
Università di Genova 
UniGe.it 

tel. +39 01020991 

protocollo@pec.unige.it 

Via Balbi 5, 16126 Genova 

P. IVA 00754150100 

 

 

Elisa Proietti  
Professore a contratto 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
17/12/2018 

Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana, con votazione 
110/110L  

Università degli studi di Torino 

 

23/11/2022 

Master in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie  

Università Unitelma Sapienza 

 

08/03/2018 

Master in Terapia e prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità 

Centro di formazione AIDAP, Verona  

 
28/11/2016 

Laurea in Dietistica 

Università degli studi di Genova  

 

 
ESPERIENZA ACCADEMICA 
01/11/2022-01/11/2025 

Dottoranda di ricerca 
EMATO-ONCOLOGIA E MEDICINA INTERNA CLINICO TRASLAZIONALE- Gerontologia Nutrizione e 
Medicina Anti- Aging 

Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova 
 

ALTRI TITOLI 
16/08/2025 - in ora; 
Dietista Assunta a contratto indeterminato 
IRCCS Istituto Giannina Gaslini 

 
11/03/2020 - 15/08/2025 
Dietista Assunta a contratto indeterminato 
ASL4 Liguria 
 
Congresso nazionale ANSISA, ICS Maugeri Pavia 15-16 marzo 2025 
Vincitrice 2° premio "Oliviero Sculati”, FIVE-MINUTE COMPETITION per l’ abstract dal titolo 
“Ad interim analysis of data from GDUE® study (dietary and nutraceutical approach to 
Metabolic Dysfunction-Associated with Steatotic Liver Disease-MASLD)” 

 

 

 

mailto:protocollo@pec.unige.it


Università di Genova 
UniGe.it 

tel. +39 01020991 

protocollo@pec.unige.it 

Via Balbi 5, 16126 Genova 

P. IVA 00754150100 

 

 

Pubblicazioni 
Ferrando MR, Proietti E, Demontis M, Montecucco F, Pisciotta L. Sustainable development 
goals: a call for future internal medicine. Intern Emerg Med. 2025 Apr 11. 
 

Lotti S., Moretton M., Proietti E., et al Association between shift work and eating behaviours, 
sleep quality, and mental health among Italian workers European Journal of Nutrition (2025) 
64:97 
 
Proietti, E., et al. Gdue ® study in fatty liver disease associated to metabolic dysfunction 
(MAFLD): preliminary data. ISBN 978-2-8325-5122-6 Aristea International. (2024) 
 
Formisano E., Proietti E., et al, Effect of egg consumption on health outcomes: an updated 
umbrella review of systematic reviews and meta-analysis of observational and intervention 
studies, Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 2025, 103849. 
 
Valerio, J.; Borro, M.; Proietti, E.; et al. Systematic Review and Clinical Insights: The Role of 
the Ketogenic Diet in Managing Glioblastoma in Cancer Neuroscience. J. Pers. Med. 2024, 14, 
929.  
 
Formisano, E.; Proietti, E.; et al. Characteristics, Physiopathology and Management of 
Dyslipidemias in Pregnancy: A Narrative Review. Nutrients 2024, 16, 2927. 
 
Proietti E, et al. Online Questionnaire with Fibromyalgia Patients Shows Negative Correlations 
between Disease Severity and Adherence to Mediterranean Diet. Nutrients. 2024 Apr 
6;16(7):1078 
 
Formisano E, Proietti E, Borgarelli C, Sukkar SG, Albertelli M, Boschetti M, Pisciotta L. The 
impact of overweight on lipid phenotype in different forms of dyslipidemia: a retrospective 
cohort study. J Endocrinol Invest. 2024 Apr 11 
 
Formisano E, Proietti E, Borgarelli C, Pisciotta L. Psoriasis and Vitamin D: A Systematic Review 
and Meta-Analysis. Nutrients. 2023 Jul 30;15(15):3387 
 
Formisano E, Proietti E, Borgarelli C, Pisciotta L. Comment to "Vitamin D in psoriatic arthritis - 
A systematic review and meta-analysis". Semin Arthritis Rheum. 2024 Aug;67:152457. 
 

mailto:protocollo@pec.unige.it

