
 

Ricercatore a tempo determinato di tipo a) presso l’Università degli Studi di Genova. Settore scientifico-disciplinare M-PSI/07 - Psicologia dinamica, settore 
concorsuale 11/E4 – Psicologia clinica e dinamica. Docente degli insegnamenti “Psicologia dinamica” all’interno del Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche 
Psicologiche, “Psicodinamica delle Relazioni Familiari” all’interno del Corso di Laurea magistrale in Psicologia e “Promuovere relazioni per una genitorialità 
positiva” all’interno del Corso di Laurea triennale in Scienze dell’Educazione e della Formazione, presso il Dipartimento di Scienze della Formazione, Università 
degli Studi di Genova. 
 
Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda Fascia, nel settore concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica, SSD M-
PSI/07, ottenuta in data 12 dicembre 2023.  
 
Psicologo Psicoterapeuta, iscritto all’Ordine degli psicologi della Liguria (N° 2849, sezione A) dal mese di settembre 2018. Annotazione nell’Albo in qualità di 
psicoterapeuta dal 7 giugno 2023. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE (SELEZIONE) 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva per l’esercizio dell’attività psicoterapeutica ottenuta con pieni voti assoluti e lode presso la Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva di Torino (Direttore Didattico: prof. Fabio Veglia; tesi discussa il giorno 05/05/2023). 

Dottorato di ricerca in Scienze Sociali, ciclo XXXIII, curriculum “Psicologia, Antropologia e Scienze Cognitive”. Tesi dal titolo “Mentalizzazione genitoriale, 
funzionamento psicologico ed esiti psicopatologici nel bambino nell’ambito della middle childhood”. Valutazione “Eccellente”. (SSD: M/PSI-07. Supervisore: prof.ssa 
Donatella Cavanna; tesi discussa il giorno 08/09/2021). 

Titolare di assegno di ricerca annuale (dal 3 ottobre 2022 al 2 ottobre 2023) presso l’Università degli Studi di Genova per un progetto di ricerca dal titolo “Regolazione 
emotiva e reattività fisiologica del bambino nella middle childhood: uno studio multi-metodo e multi-informant sul ruolo della mentalizzazione genitoriale quale 
meccanismo di social buffering”. 

Titolare di borsa di ricerca post-doc di tipo consolidator della durata di nove mesi (dal 15 settembre 2021 al giugno 2022) presso l’Università degli Studi di Genova 
per un progetto di ricerca dal titolo "Mentalizzazione, reattività fisiologica e matching dello stile linguistico all’interno del sistema di attaccamento genitore-bambino 
durante la middle childhood". 

 

TRAINING SCIENTIFICI E CLINICI (SELEZIONE) 
Workshop intensivo per l’utilizzo e la somministrazione della Child Attachment Interview per la valutazione delle rappresentazioni dell’attaccamento in età 
scolare. Università degli studi di Genova, 2013 (Docente: prof.ssa Yael Shmueli-Goetz, Anna Freud Centre). 

Workshop intensivo per l’utilizzo della Video Intervention Therapy nel trattamento dei disturbi dell’età evolutiva. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, 
sede di Forlì, 2017 (Docente: prof. George Downing, Salpêtrière Hospital and University VIII, Paris). 

Workshop intensivo per l’utilizzo e la codifica dell’Insightfulness Assessment Procedure per la valutazione dei processi di mentalizzazione genitoriale. Università 
di Heidelberg, 2018 (Docenti: prof.ssa Nina Koren-Karie, prof. David Oppenheim, University of Haifa. 

Training intensivo per l’utilizzo del programma Connect Parent Group. Università degli studi di Pavia, 2020 (Docente e supervisore: prof.ssa Lavinia Barone, 
Università degli studi di Pavia). 

Training di formazione per l’utilizzo della Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalità e training di formazione per la valutazione e il 
trattamento dei disturbi paranoideo ed evitante di personalità. Centro Clinico Crocetta, 2022, 2023 (Docenti: dott. Giancarlo Dimaggio, dott. Giuseppe Nicolò, 
dott. Michele Procacci). 

 

PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE A CONGRESSI INTERNAZIONALI/NAZIONALI (SELEZIONE) 
2024: XXIV Congresso Nazionale – Sezione di Psicologia Dinamica e Clinica, Associazione Italiana di Psicologia, Salerno; Congresso intermedio SITCC 2024, 
Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), Pescara.  

2023: 31st European Congress of Psychiatry, Paris; 18th World Association for Infant Mental Health (WAIMH) World Congress, Dublin; XXIII Congresso 
Nazionale – Sezione di Psicologia Dinamica e Clinica, Associazione Italiana di Psicologia, Firenze. 

2022: 30th European Congress of Psychiatry (EPA), Budapest; 10th International Attachment Conference (IAC), Lisbon; XXX Congresso Nazionale – Tutte le 
sezioni, Associazione Italiana di Psicologia, Padova. 

2021. XXII Congresso Nazionale – Sezione di Psicologia Dinamica e Clinica, Associazione Italiana di Psicologia, Lecce. 

2019: 18th International Congress of European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP), Vienna. 

*I congressi AIP, WAIMH, IAC e SITCC hanno previsto la partecipazione attraverso presentazioni orali (n = 8 lavori); i congressi EPA ed ESCAP hanno previsto la 
partecipazione attraverso presentazioni poster (n = 3 lavori). 
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Bizzi, F., Charpentier Mora, S., Cavanna, D., Borelli, J., & Ensink, K. (2021). Testing Children’s Mentalizing in Middle Childhood: Adopting the Child and Adolescent 
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INDICATORI BIBLIOMETRICI DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E INTERESSI DI RICERCA 
Indicatori bibliometrici: aggiornati al mese di novembre 2024 con riferimento a SCOPUS: #articoli: 18, #citazioni: 156, H-Index: 7. 

I miei interessi di ricerca e le relative pubblicazioni scientifiche di cui sono autore o coautore vertono sui seguenti temi di ricerca che ricadono all'interno dello 
studio della teoria dell'attaccamento, dei processi di mentalizzazione e di regolazione emotiva nel genitore e nel figlio: la relazione di attaccamento genitore-
figlio, i processi di mentalizzazione genitoriale, la mentalizzazione all’interno delle relazioni familiari, le misure e gli interventi attachment-based, i processi di 
regolazione emotiva e reattività fisiologica all’interno degli scambi interattivi genitore-figlio. 

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA CON COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O INTERNAZIONALE 
Direzione attuale di un gruppo di ricerca internazionale inerente alla validazione e all’utilizzo dell’Insightfulness Assessment Procedure nella popolazione italiana. 
Altri membri del gruppo di ricerca: prof.ssa Nina Koren-Karie (University of Haifa, Israel), prof.ssa Fabiola Bizzi (Università degli Studi di Genova). Il lavoro del gruppo 
ha esitato in una pubblicazione scientifica. 

Partecipazione attuale a un gruppo di ricerca internazionale inerente alla validazione e all’utilizzo della Child and Adolescence Reflective Functioning Scale nella 
popolazione italiana. Altri membri del gruppo di ricerca: prof. Karin Ensink (Université Laval, Québec), prof. Donatella Cavanna, prof.ssa Fabiola Bizzi (Università degli 
Studi di Genova), prof.ssa Jessica Borelli (University of California, Irvine). Il lavoro del gruppo ha esitato in tre pubblicazioni scientifiche. 

Partecipazione attuale a un gruppo di ricerca nazionale inerente allo studio dei processi di mentalizzazione e di funzionamento familiare nella popolazione clinica in 
collaborazione con l'Università Milano-Bicocca & Ospedale San Gerardo di Monza. Altri membri del gruppo di ricerca: prof.ssa Renata Nacinovich (Università Milano-
Bicocca), dott.ssa Anna Riva (Ospedale San Gerardo di Monza), prof.ssa Fabiola Bizzi (Università degli Studi di Genova). Il lavoro del gruppo ha esitato in quattro 
pubblicazioni scientifiche:  

Partecipazione attuale a un gruppo di ricerca nazionale per il progetto di ricerca “Adattamento italiano per adolescenti della Mentalized Affectivity Scale”. Altri 
membri del gruppo di ricerca: prof.ssa Anna Maria Speranza, prof. Vittorio Lingiardi, dott.ssa Marianna Liotti, dott. Guido Giovanardi, dott.ssa Fiorini Bincoletto 
(Università degli Studi di Roma La Sapienza), prof.ssa Fabiola Bizzi, dott.ssa Marta Tironi (Università degli Studi di Genova). Il lavoro del gruppo ha esitato in due 
pubblicazioni scientifiche. 

 

 


