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05/2017 - 02/2020 Lucca, Itali‘a
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08/2013 - 02/2015 Pisa, Italia
OSTETRICA AZIENDA OSPEDALIERA UNIVESITARIA PISANA (Il LIVELLO)

02/2013 - 09/2013 Londra, Regno Unito
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09/2018 - 07/2019
MASTER DI | LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI
SANITARIE UniPegaso Universita Telematica

02/2018 - 03/2019 Siena, Italia
MASTER DI | LIVELLO IN MEDICINE COMPLEMENTARI E TERAPIE INTEGRATE Universita degli Studi di
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08/2013 - 11/2014 Londra, Regno Unito
LAUREA SPECIALISTICA - MSC IN HEALTHCARE REASEARCH METHODS Queen Mary University of London,
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Classificazione nazionale Laurea Specialistica

07/2011 Londra, Regno Unito
IELTS - INTERNATIONAL ENGLISH LANGUAGE TESTING SYSTEM British Council

Conseguimento dell'attestazione IELTS con punteggio 7.5

08/2006 - 03/2010 Genova, Italia
LAUREA TRIENNALE IN OSTETRICIA Universita degli studi di Genova, Facolta di Medicina e Chirurgia, C. L.
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08/2001 - 06/2006 Finale Ligure, Italia
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Indirizzo 17020, Finale Ligure, Italia | Classificazione nazionale Diploma di scuola secondaria superiore

08/2004 Milano, Italia
CONSEGUIMENTO “EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE"” ECDL Foundation

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 B2
SPAGNOLO B1 B1 A2 A2 A1
FRANCESE A2 B1 A2 A2 Al

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ho rafforzato la mia capacita' di lavorare in situazioni di stress, talvolta con risorse ridotte e scadenze incalzanti. Ho
imparato a gestire situazioni complesse e che prevedono la collaborazione di diverse figure professionali.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.




Attraverso le molteplici esperienze professionali ho migliorato la mia capacita' di lavorare in un gruppo
multidisciplinare e integrato in modo efficace. Ho svilluppato buone competenze di comunicazione sia all'interno del
team che con l'utenza di un servizio. In particolare ho seguito corsi per approfondire le tecniche di ascolto attivo,
counselling e comunicazione non violenta. Durante la mia esperienza lavorativa all'estero ho imparato a lavorare in un
ambiente multiculturale ed ho sviluppato un ottimo inglese.

COMPETENZE PROFESSIONALI
Competenze professionali

Attraverso le differenti esperienze lavorative ho imparato ad assistere donne in gravidanza, durante il parto e nel
puerperio con bisogni diversi e in svariati settings (ospedaliero e territoriale), sia in autonomia che collaborando con un
team multidisciplinare. Ho in particolare maturato competenze riguardo la gestione del parto attivo e del parto in
acqua, il supporto all' allattamento, la riabilitazione del pavimento pelvico e la prevenzione della salute materno
infantile nel sistema delle cure primarie. Ho altresi avuto esperienza lavorativa in setting ad alto rischio e in sala
operatoria. Durante il corso di laurea in Helathcare Research Methods ho approfondito le mie consoscenze riguardo la
ricerca clinica e la medicina basata sull' evidenza. Conoscenze che ho potuto consolidare svolgendo il ruolo di
Facilitatore della Qualita e Sicurezza per cui ho seguito una specifica formazione aziendale.

01/2022 - 12/2023
Partecipazione alle attivita del consorzio EUniWell

1. Partecipazione al progetto EUniWell Mentoring Scheme in qualita di Mentor. Ospitata studentessa dall’'Universita
di Colonia dal 13/30/2023 al 17/03/2023.

2. Coordinatore del Progetto “Learning from the pandemic. Medical and healthcare students facing with resilience
and new educational challenges. Sharing positive experiences towards a new normal”.

Membro della COST ACTION Cost Action: CA18211 - Perinatal Mental Health and Birth-Related

1. Collaborazione all'attivita di ricerca del WG4 “Deepening our understanding of the intergenerational transmission
of trauma through biomedical and epigenetic research”.

2. Partecipazione alla 3rd Training School of Devotion on Perinatal Mental Health and Birth Related Trauma: Birth
Trauma from a life-span perspective Held at KU Leuven, Belgium 20-22 February 2023.

3. Vincitrice di Short-Term Scientific Mission Grant (STSM) dal titolo “Is maternal subjective birth experience
associated with maternal and offspring DNA methylation? Findings based on the ALSPAC data”. La mobilita si e
svolta dal 27/02/2023 al 03/03/2023 presso il Luxemburg Institute of Health (LIH).

4. Vincitrice di Virtual Mobilty Grant (VM) dal titolo “Spread Devotion outcome into Academy and society. A brief
survey collecting/saving 4 years' experience and suggestions from experts, researchers mothers”. Dal
01/05/2023 al 30/06/2023.

Link https://www.ca18211.eu/

CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE
Corsi di aggiornamento e formazione

Corso di aggiornamento Immigrazione, cultura e salute organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, dal 11/01/2019 al
18/01/2019 per n. giorni 2 (14 ore). ECM 14 (con esame finale).

Riunioni formative Lavoro di equipe e continuitd ospedale-territorio organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, dal
11/04/2018 al 14/12/2018 per n. giorni 6 (24 ore). ECM 24 (con esame finale).

CORSO DI FORMAZIONE Basic Life Support defibrillation, organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, il 28/11/2018 per n.
ore 5. ECM 6.5 (con esame finale).

Corso di aggiornamento La nuova rete aziendale Codici Rosa per gli interventi a favore di persone adulte e minori vittime di
violenza e/o abusi, organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, il 07/11/2018, per n. ore 8. ECM 10,5 (con esame finale).
CORSO DI FORMAZIONE in Facilitatore della Qualita e Sicurezza organizzato da Usl Nord Ovest Toscana dal 21/02/2018
al 04/10/2018, per n. giorni 4 (48 ore). ECM 50 (con esame finale).

Congresso XXVII Congresso Nazionale AIUG il 24-25-26 Maggio 2018 (3 giorni) a Lucca.

Giornata di studio Prevenzione, segnalazione, sorveglianza, delle MGF tra le donne adulte e le minori

CORSO DI FORMAZIONE Promozione e sostegno allattamento al seno (corso Unicef), organizzato da Usl Toscana Nord
Ovest il 24-25-26 Maggio 2017 (3 giorni) a Pontedera (PI), per n.ore 21. ECM 25 (con esame finale).

CORSO DI FORMAZIONE Riabilitazione del pavimento pelvico, organizzato da EUPELVIS il 22-23 Ottobre 2016 a Milano
per n.ore 16 (2 giorni). ECM 22 (con esame finale).

CORSO DI FORMAZIONE Metodologia per condurre il percorso nascita: corso in gravidnza e di preparazione al parto con
lavoro corporeo, organizzato da MAPY e Formazione Ostetrica il 22-23-24 Febbraio 2016 a Siena per n.ore 20 (3 giorni).
ECM 38 (con esame finale)

Corso di aggiornamento Interpretazione della cardiotocografia con Dott.ssa Di Tommaso, organizzato da USL 2 Lucca, il
30/10/2015 per n.ore 4. ECM 5 (con esame finale).


https://www.ca18211.eu/

CORSO DI FORMAZIONE Pediatric Basic Life Support , organizzato da USL 2 Lucca, 10/09/2015 per n.ore 8. ECM 11 (con
esame finale).

Corso di aggiornamento AFl per ostetriche, organizzato da USL 2 Lucca, il 30/05/2015 per n.ore 4. ECM 5 (con esame
finale).

Corso di aggiornamento La distocia di spalla, organizzato da USL 2 Lucca, il 16/05/2015 per n. ore 4. ECM 5 (con esame
finale).

Corso di aggiornamento Gestione dell'emorragia post partum organizzato da USL 2 Lucca, il 18/04/2015 per n.ore 4. ECM
4 (con esame finale).

Corso di aggiornamento / segni di salute del neonato sano, organizzato da FORMAS, il 14/11/2014 a Firenze per n.ore 4.
CORSO DI FORMAZIONE Modalita non farmacologiche di controllo del dolore durante il travaglio ed il parto: rimedi
omeopatici, organizzato da USL 2 Lucca tenutosi dal 13/01/2015 al 24/04/2015 per un n.ore 13 (4 giorni). ECM 18 (con
esame finale).

CORSO DI FORMAZIONE per Acquamotricista Prenatale e Postnatale organizzato da MAMMOLE, dal 30/01/2011 al
31/01/2011a Milano per n.ore 16 (2 giorni).

Corso di aggiornamento Water Birth Competency Programme, organizzato da Barkantine Birth Centre, il 20/01/2010 per
n.ore 8 a Londra.

ISCRIZIONE AD ALBI PROFESSIONALI

Iscrizione ad Albi professionali

+ Dal Marzo 2010 iscrizione all'Albo Interprovinciale delle Ostetriche di Savona e Imperia.

DICHIARAZIONI

Dichiarazioni

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi del d.Igs. n. 196/2003 dichiaro,
altresi, di essere informata che i dati personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici,
esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo
competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti all'art. 13 della medesima legge.

Pisa, 01/07/2020
Dott.ssa Alessia Melacca

PUBBLICAZIONI

2019
Vissuto della menopausa e bisogni di salute. Confronto ambulatoriale omeopatico e convenzionale

Homeopathy and Integrated Medicine 19 - Giugno 2019 - Vol.10 - n. 1 - Pag 30-31

2023
Melacca A, Urso C, Calleja-Agius ] et al. Changing birthplaces to care for healthcare workers, lessons
from the pandemic: A scoping review.

Open Res Europe

2024
Melacca A., Morsano S, Lundgren I. “Can’t save yourself alone”: a metasynthesis of clinicians’
experiences on Vaginal birth after Caesarean section. Manuscript

Submitted to Women and Birth

CONFERENZE E SEMINARI

La Valletta, Malta dal 26/06/2023 al 28/06/202
Speaker presso DEVOTION CA18211 Final Meeting

“Is care during childbirth associated with offspring DNA methylation? Investigating the potential effect of a negative
birth experience due to inappropriate practice"


https://docs.google.com/viewer?url=https://www.siomi.it/wp-content/uploads/2019/11/HiMed_2019_1_n19.pdf

NUGO Week 2023 Senigallia 5-9 settembre 2023
Presentazione del poster

Presentazione del poster Is care during childbirth associated with offspring DNA methylation? Investigating the
potential effect of a negative birth experience. Melacca A., Morano S., Turner J., Holuka C., Stefulj J., Calleja-Agius J.,
Gabbianelli R.

ONLINE
Speaker presso il PRENATAL SCIENCES GLOBAL CONGRESS 6-9 Ottobre 2022

“Supporting mothers at home during pandemic and making the difference: yes, it
works!”

Link https://www.prenatalsciencespartnership.org/speaker
o ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Premiata alla 2021 EU Health Award - Mental Health - EU Commission

Rewarding community-based initiatives alleviating the mental health impact f COVID-19- con il Progetto Care of
territorial health services in the covid-19 pandic della Azienda sanitaria ligure 2.

Link https://ec.europa.eu/health/eu-health-policy/interest-groups/eu-health-award/2021-eu-health-

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.


https://www.prenatalsciencespartnership.org/speaker
https://ec.europa.eu/health/eu-health-policy/interest-groups/eu-health-award/2021-eu-health-
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Attraverso le molteplici esperienze professionali ho migliorato la mia capacita' di lavorare in un gruppo multidisciplinare e integrato in modo efficace. Ho svilluppato buone competenze di comunicazione sia all'interno del team che con l'utenza di un servizio. In particolare ho seguito corsi per approfondire le tecniche di ascolto attivo, counselling e comunicazione non violenta. Durante la mia esperienza lavorativa all'estero ho imparato a lavorare in un ambiente multiculturale ed ho sviluppato un ottimo inglese.</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Ho rafforzato la mia capacita' di lavorare in situazioni di stress, talvolta con risorse ridotte e scadenze incalzanti. Ho imparato a gestire situazioni complesse e che prevedono la collaborazione di diverse figure professionali.</p>
            
        
         
             
        
         
         
             
                 Speaker presso DEVOTION CA18211 Final Meeting
                 La Valletta, Malta dal 26/06/2023 al 28/06/202
                 <p>“Is care during childbirth associated with offspring DNA methylation? Investigating the potential effect of a negative birth experience due to inappropriate practice"</p>
            
             
                 Presentazione del poster
                 NUGO Week 2023 Senigallia 5-9 settembre 2023
                 <p>Presentazione del poster Is care during childbirth associated with offspring DNA methylation? Investigating the potential effect of a negative birth experience. Melacca A., Morano S., Turner J., Holuka C., Štefulj J., Calleja-Agius J., Gabbianelli R.</p>
            
             
                 Speaker presso il PRENATAL SCIENCES GLOBAL CONGRESS 6-9 Ottobre 2022 
                 ONLINE
                 <p>“Supporting mothers at home during pandemic and making the difference: yes, it</p><p>works!”</p><p><br></p>
                 https://www.prenatalsciencespartnership.org/speaker
            
        
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>Attraverso le differenti esperienze lavorative ho imparato ad assistere donne in gravidanza, durante il parto e nel puerperio con bisogni diversi e in svariati settings (ospedaliero e territoriale), sia in autonomia che collaborando con un team multidisciplinare. Ho in particolare maturato competenze riguardo la gestione del parto attivo e del parto in acqua, il supporto all' allattamento, la riabilitazione del pavimento pelvico e la prevenzione della salute materno infantile nel sistema delle cure primarie. Ho altresì avuto esperienza lavorativa in setting ad alto rischio e in sala operatoria. Durante il corso di laurea in Helathcare Research Methods ho approfondito le mie consoscenze riguardo la ricerca clinica e la medicina basata sull' evidenza. Conoscenze che ho potuto consolidare svolgendo il ruolo di Facilitatore della Qualità e Sicurezza per cui ho seguito una specifica formazione aziendale.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Partecipazione alle attività del consorzio EUniWell
                 
                     
                         2022-01
                    
                     
                         2023-12
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Partecipazione al progetto EUniWell Mentoring Scheme in qualità di Mentor. Ospitata studentessa dall’Università di Colonia dal 13/30/2023 al 17/03/2023.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Coordinatore del Progetto “Learning from the pandemic. Medical and healthcare students facing with resilience and new educational challenges. Sharing positive experiences towards a new normal”.</li></ol>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Membro della COST ACTION Cost Action: CA18211 - Perinatal Mental Health and Birth-Related
                 <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span> Collaborazione all’attività di ricerca del WG4 “Deepening our understanding of the intergenerational transmission of trauma through biomedical and epigenetic research”.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Partecipazione alla 3rd Training School of Devotion on Perinatal Mental Health and Birth Related Trauma: Birth Trauma from a life-span perspective Held at KU Leuven, Belgium 20-22 February 2023.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Vincitrice di Short-Term Scientific Mission Grant (STSM) dal titolo “Is maternal subjective birth experience associated with maternal and offspring DNA methylation? Findings based on the ALSPAC data”. La mobilità si è svolta dal 27/02/2023 al 03/03/2023 presso il Luxemburg Institute of Health (LIH).</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Vincitrice di Virtual Mobilty Grant (VM) dal titolo “Spread Devotion outcome into Academy and society. A brief survey collecting/saving 4 years’ experience and suggestions from experts, researchers mothers”. Dal 01/05/2023 al 30/06/2023.</li></ol>
                 https://www.ca18211.eu/
            
        
         
             Corsi di aggiornamento e formazione
             
                 Corsi di aggiornamento e formazione
                 <p>Corso di aggiornamento <em>Immigrazione, cultura e salute </em>organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, dal 11/01/2019 al 18/01/2019 per n. giorni 2 (14 ore). ECM 14&nbsp; (con esame finale).</p><p>Riunioni formative<em>&nbsp; Lavoro di equipe e continuità ospedale-territorio </em>organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, dal 11/04/2018 al 14/12/2018 per n. giorni 6 (24 ore). ECM 24 (con esame finale).</p><p>CORSO DI FORMAZIONE <em>Basic Life Support defibrillation, </em>organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, il 28/11/2018 per n. ore 5. ECM&nbsp; 6.5 (con esame finale).</p><p>Corso di aggiornamento&nbsp; <em>La nuova rete aziendale Codici Rosa per gli interventi a favore di persone adulte e minori vittime di violenza e/o abusi</em>,&nbsp;organizzato da Usl Toscana Nord Ovest, il 07/11/2018, per n. ore 8. ECM 10,5 (con esame finale).</p><p>CORSO DI FORMAZIONE <em>in Facilitatore della Qualità e Sicurezza</em> organizzato da Usl Nord Ovest Toscana dal 21/02/2018 al 04/10/2018, per n. giorni 4 (48 ore). ECM 50 (con esame finale).</p><p>Congresso <em>XXVII Congresso Nazionale AIUG </em>il 24-25-26 Maggio 2018 (3 giorni) a Lucca.</p><p>Giornata di studio<em> Prevenzione, segnalazione, sorveglianza, delle MGF tra le donne adulte e le minori</em></p><p>CORSO DI FORMAZIONE Promozione e sostegno allattamento al seno (corso Unicef), organizzato da Usl Toscana Nord Ovest il 24-25-26 Maggio 2017 (3 giorni) a Pontedera (PI), per n.ore 21. ECM 25 (con esame finale).</p><p>CORSO DI FORMAZIONE <em>Riabilitazione del pavimento pelvico</em>, organizzato da EUPELVIS il 22-23 Ottobre 2016 a&nbsp; Milano per n.ore 16 (2 giorni). ECM 22 (con esame finale).</p><p>CORSO DI FORMAZIONE <em>Metodologia per condurre il percorso nascita: corso in gravidnza e di preparazione al parto con lavoro corporeo</em>, organizzato da MAPY&nbsp; e Formazione Ostetrica il 22-23-24 Febbraio 2016 a Siena per n.ore 20 (3 giorni). ECM 38 (con esame finale)</p><p>Corso di aggiornamento<em> Interpretazione della cardiotocografia</em> con Dott.ssa Di Tommaso, organizzato da USL 2 Lucca, il 30/10/2015 per n.ore 4. ECM 5 (con esame finale).</p><p>CORSO DI FORMAZIONE <em>Pediatric Basic Life Support</em> , organizzato da USL 2 Lucca, 10/09/2015 per n.ore 8.​ ECM 11 (con esame finale).</p><p>Corso di aggiornamento <em>AFI per ostetriche</em>, organizzato da USL 2 Lucca, il 30/05/2015 per n.ore 4. ECM 5 (con esame finale).</p><p>Corso di aggiornamento<em> </em><em>La distocia di spalla</em>, organizzato da USL 2 Lucca, il 16/05/2015 per n. ore 4. ECM 5 (con esame finale).</p><p>Corso di aggiornamento<em> Gestione dell'emorragia post partum</em> organizzato da USL 2 Lucca, il 18/04/2015 per n.ore 4. ECM 4 (con esame finale).</p><p>Corso di aggiornamento<em> I segni di salute del neonato sano,</em> organizzato da FORMAS, il 14/11/2014 a Firenze per n.ore 4.</p><p>CORSO DI FORMAZIONE&nbsp; <em>Modalità non farmacologiche di controllo del dolore durante il travaglio ed il parto: rimedi omeopatici, </em>organizzato da USL 2 Lucca tenutosi dal 13/01/2015 al 24/04/2015 per un n.ore 13 (4 giorni). ECM 18 (con esame finale).</p><p>&nbsp;</p><p>CORSO DI FORMAZIONE per <em>Acquamotricista Prenatale e Postnatale</em> organizzato da MAMMOLE,&nbsp; dal 30/01/2011 al 31/01/2011a Milano per n.ore 16 (2 giorni).</p><p>&nbsp;</p><p>Corso di aggiornamento<em> Water Birth Competency Programme, </em>organizzato da<em> </em>Barkantine Birth Centre, il 20/01/2010 per n.ore 8 a Londra.</p>
            
        
         
             Iscrizione ad Albi professionali
             
                 Iscrizione ad Albi professionali
                 <ul><li>Dal Marzo 2010 iscrizione all'Albo Interprovinciale delle Ostetriche di Savona e Imperia.</li></ul><p>&nbsp;</p>
            
        
         
             Dichiarazioni
             
                 Dichiarazioni
                 <p>Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del d.lgs. n. 196/2003 dichiaro, altresì, di essere informata che i dati personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti all'art. 13 della medesima legge.</p><p>&nbsp;</p><p>Pisa, 01/07/2020</p><p>Dott.ssa Alessia Melacca</p>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


