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Cinzia Modafferi
Consulente professionista

 cinzia.modafferi@edu.unige.it

Istruzione e formazione

2016
Psicoterapeuta
TRA UMAni
Il Ruolo Terapeutico di Genova - Genova - IT

2015
Dottore di ricerca in Psicologia Antropologia e Scienze
Cognitive
'La cura di chi cura'. La resilienza rete nomologica e promozione in ambito
sanitario.
Università degli Studi di Genova - Genova - IT

2011
Dottore in Psicologia
Regolazione affettiva attaccamento e disturbi del comportamento
alimentare una ricerca empirica. - 108/110 e lode
Università degli Studi di Genova - Genova - IT

Esperienza accademica

2018 - IN CORSO
Docente a contratto
Università degli Studi di Genova - Genova - IT
Docente per il laboratorio di Pratica dei Test presso il Corso di Laurea in
Scienze e Tecniche Psicologiche

2022 - IN CORSO
Docente a contratto
Università degli Studi di Genova - Genova
Docente a contratto per il Laboratorio 'Soft skills in ambito psicologico'

2021 - IN CORSO
Docente a contratto
Università degli Studi di Genova - Genova - IT
Docente a contratto per il Laboratorio 'Soft skills in ambito pedagogico'

2021
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Docente a contratto
Università degli Studi di Genova - Genova - IT
Docente a contratto per il Laboratorio 'Soft skills in ambito comunicativo'

2015 - 2016
Assegnista di ricerca
Università degli Studi di Genova - Genova - IT
Ricerca in ambito psicologico relativo alla resilienza individuale e allo
sviluppo e validazione di un modello e di un test indagante le risorse che
promuovono la resilienza individuale.

Esperienza professionale

2016 - IN CORSO
Psicologa Psicoterapeuta
Me stessa - Genova - IT
Colloqui di consultazione psicologica incontri di valutazione
psicodiagnostica colloqui di sostegno psicologico psicoterapia rivolta a
bambini adolescenti ed adulti. Colloqui di sostegno alla genitorialità e
conduzione di gruppi sui temi delle emozioni e delle favole rivolti alle
famiglie.

2015 - IN CORSO
Consulente Ricercatrice e Formatore
V.I.E. - Valorizzazione Innovazione Empowerment srl - spinoff dell'Università
dei Genova - Genova - IT
Progetti di ricerca consulenza statistica analisi dei dati analisi testuali
progettazione e conduzione di corsi di formazione

2020 - IN CORSO
Consulente
Ordine degli Psicologi della Liguria - Genova - IT
Gestione del sito web dellOrdine degli Psicologi della Liguria. Consulente
per linserimento online e lanalisi statistica delle indagini condotte

2017 - 2020
Formatore
PerForm - Genova - IT
Progettazione e conduzione di corsi di formazione sulle relazioni efficaci e
la gestione dei conflitti in ambito lavorativo e scolastico

2014 - 2019
Consulente
Ordine degli Psicologi della Liguria - Genova - IT
Gestione del sito web e della pagina facebook dellOrdine degli Psicologi
della Liguria. Consulente per linserimento online dei questionari e delle
indagini. Gestione della newsletter eventi.

2012 - 2017
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Formatore
ASL2 savonese - Savona - IT
Progettazione e conduzione di corsi di formazione riservati agli operatori
sanitari in tema di cattive notizie resilienza gestione dello stress teamwork
comunicazione e gestione del conflitto

Competenze linguistiche

English
Buono

Interessi di ricerca
I miei principali interessi di ricerca sono inerenti i temi del benessere
psicologico e della resilienza. 


