
 

 

 

Università di Genova tel. +39 01020991 Via Balbi 5, 16126 Genova 
UniGe.it protocollo@pec.unige.it   P. IVA 00754150100 

Maria Paola Ierardi 
Professoressa a contratto 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
23/11/2005 

Laurea di I livello in Dietistica con votazione 110/110 

“La steatoepatite non alcolica (NASH): una patologia emergente nella società attuale” 

Università di Genova 
 

19/07/2011 

Laurea di II livello in Scienze tecniche assistenziali con votazione 110 /110 con lode  

“La figura professionale del dietista nel team progettazione, attuazione, valutazione di programmi di prevenzione 
nel paziente pediatrico con Fibrosi Cistica. Rapporto madre-figlio, abitudini alimentari nei primi anni di vita e 
tecniche di counseling alimentare” Università degli Studi  di Genova 
 

03/04/2019 

“Master  di  I Livello in Trattamento integrato Multidisciplinare dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione”  

Università degli studi di Pavia 

 
22-24 maggio 2022 

Matthew’s Friends KetoCollege 2022 “6th Annual program of Ketogenic Dietary Therapies Learning and Networking   
 

25-27 maggio 2021 

MAtthew’s Friends KetoCollege 2021 “5th Annual program of Ketogenic Dietary Therapies Learning and Networking    

 

ESPERIENZA ACCADEMICA 
 
Aa 2024/2025 
Professore a contratto  “La dieta in età evolutiva”  del Corso di Laurea in Dietistica, UNIGE  
 
Aa 2024/2025 
Professore a contratto  La fisiologia della nutrizione in gravidanza ed allattamento. Corso di Laurea in 
dietistica UNIGE  
 
Aa 2024/2025 
Professore a contratto  Laboratorio professionale propedeutico al tirocinio II AA. Corso di 
Laurea in dietistica UNIGE  
 
Aa 2023/2024 
Professore a contratto  Laboratorio professionale propedeutico al tirocinio II AA  Corso di 
Laurea in dietistica UNIGE  
 
Aa 2023/2024 
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Professore a contratto  “La dieta in età evolutiva” del Corso di Laurea in Dietistica, UNIGE  
 
Aa 2022/2023 
Professore a contratto  La fisiologia della nutrizione in gravidanza ed allattamento. Corso di Laurea in 
dietistica UNIGE  
 
01/12/2022- 28/02/2023 
Tutor di tirocinio  corso di Laurea Dietistica  
Unige 
 
01/01/2021 -31/10/2022 
Tutor di tirocinio  corso di Laurea Dietistica  Unige 
 
1/9/2010-31/08/2011 
Borsa di studio Università degli studi di Genova. Ospedale San Martino, Di.M.I.-Diabetologia, per lo 
svolgimento della ricerca sul tema “Relazione tra diabete, Sindrome Metabolica ed integrazione 
alimentare a base del precursore fisiologico di -noe, mediatore specifico della sazietà” 

 
1/9/2009-31/08/2010 
Borsa di studio Università degli studi di Genova. Ospedale San Martino, Di.M.I.-Diabetologia, per lo 
svolgimento della ricerca sul tema “Educazione terapeutica alimentare nel diabete anziano” 
  

TITOLI 
 

01/03/2024 ad oggi 
oggi; Dietista Assunta con contratto indeterminato IRCCS Istituto Giannina Gaslini  
01/03/2023 -28/02/2024 Dietista Assunta con contratto determinato IRCCS Istituto Giannina Gaslini 

01/02/2011- 28/02/2023 Contratto di collaborazione libero-professionale  UO Centro Nutrizionale  

Gaslini   

 

PUBBLICAZIONI 

 

De Alessandri A, MP Ierardi et al,  “Low-dose whey proteins supplementation can reduce oxidative stress 
in Cystic fibrosis. A 36months preliminary clinical trial” Progress in nutrition supll. 1/2011 

  

Crocco et. Al Hub-and-Spoke regional system supported by telehealth for managing coeliac disease in Liguria:  
a mixed-methods survey followed by an observational pilot study “ BMC Health Services Research volume 25, 
Article number: 398 (2025) 
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