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Istruzione e formazione 

                   2020 

Master di primo livello  in managment e funzioni di 

coordinamento delle professioni sanitarie conseguito presso 

Unitelma Sapienza 

                  1990 

Diploma di Terapista della Riabilitazione , titolo  equipollente 

a laurea di I° livello in Fisioterapia ( D.M 27 luglio 2000) 

conseguito in data 29/06/1990 presso la Scuola Regionale per 

Terapisti della Riabilitazione- Azienda U.S.L 5 Spezzino -

Regione Liguria con valutazione finale 60/60 

La rieducazione dei disturbi intervertebrali minori e della sindrome 

cellulotenomialgica - 60/60 

              Scuola Regionale per Terapisti della Riabilitazione- Regione Lig - la spezia – IT 

 

Esperienza accademica 

2016  IN CORSO 

Tutor 

Corso di Laurea in Fisioterapia - Università degli Studi di Genova la spezia - IT 

tutoraggio degli studenti gestione dei rapporti tra la sede didattica e sedi di tirocinio 

valutazione degli studenti riunioni organizzative 

                 Dal 2000 al 2011 

Guida di tirocinio 

Università di Genova- La Spezia -it 

Gestione e insegnamento tecnico- pratico con controllo del percorso individuale di 

apprendimento dello studente. 

DAL 2016 IN CORSO 

Docente a contratto  

Università di Genova .it 
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Esperienza professionale 

2022 -IN CORSO 

Incarico con funzione di coordinamento Fragilità, non autosufficienza e 

residenzialità( cod 12.2) 

1991 - IN CORSO 

Fisioterapista 

asl n.5 spezzino - la spezia - IT fisioterapista e tutor 

2017 - IN CORSO 

Formatore Mapo 

asl n.5 spezzino - la spezia - IT 

formatore in ambito sicurezza del personale sanitario 

 

Competenze linguistiche 

English 

Buono 

 

          Attività didattica 

 

a.a. 2024/2025 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La 

Spezia: C.I. Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia 

Speciale e Idrochinesiterapia, 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di Riabilitazione in 

Ortopedia e Traumatologia 1,.Scienze fisioterapiche in ortopedia e reumatologia, valutazione 

del paziente ortopedico secondo criteri ICF. 

C.I Medicina interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e 

medicina interna. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di 

Massoterapia Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di cinesiologia e 

corso ufficiale di valutazione articolare e muscolare. 

 

a.a. 2023/2024 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La 

Spezia: C.I. Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia 

Speciale e Idrochinesiterapia, 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di 

Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia 1,.Scienze fisioterapiche in ortopedia e 

reumatologia, valutazione del paziente ortopedico secondo criteri ICF                                                                                                                 

C.I Medicina interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in               

geriatria e medicina interna. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di 

Massoterapia Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di cinesiologia e 

corso ufficiale di valutazione articolare e muscolare.
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a.a. 2022/2023 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: C.I. Riabilitazione 

motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e Idrochinesiterapia, corso ufficiale di 

Protesiologia, Ortesiologia e Terapia Occupazionale e corso ufficiale di Possibile applicazione 

del problem-solving su casi clinici. 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di Riabilitazione in 

Ortopedia e Traumatologia 1, valutazione del paziente ortopedico secondo criteri ICF. 

C.I Medicina interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e medicina 

interna. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia 

Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di cinesiologia e corso ufficiale di 

valutazione articolare e muscolare. 

Docente di Mobilizzazione presso I.I.S.S Einaudi-Chiodo Corso Qualifica OSS diplomati 

Tecnico dei Servizi Socio-Sanitari. Allievi 3°anno (9 ore) 

 

a.a. 2021/2022 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: C.I. Riabilitazione 

motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e Idrochinesiterapia e corso ufficiale 

di Protesiologia, Ortesiologia e Terapia Occupazionale. 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di Riabilitazione in 

Ortopedia e Traumatologia 1, Scienze fisioterapiche in ortopedia e reumatologia, valutazione 

del paziente ortopedico secondo criteri ICF. 

C.I Medicina interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e medicina 

interna. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia 

Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di cinesiologia e corso ufficiale di 

valutazione articolare e muscolare 

“Modulo 5 ore – Mobilizzazione” Corso di Qualifica per Operatore Sociosanitario (O.S.S.) 220 

ore, edizione 2 – progetto riconosciuto da ALFA Agenzia per il Lavoro e l’Accreditamento, 

sede territoriale della Spezia, con Decreto Dirigenziale n. 927 del 21/08/2017 e in convenzione 

con ASL 5 del 19/07/2021 

Docente di Mobilizzazione presso Ente Forma-Corso di Formazione per Assistente Familiare 

a.a. 2020/2021 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

C.I.Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia  

Speciale e Idrochinesiterapia e corso ufficiale di Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia 

II. 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di Riabilitazione in 

Ortopedia e Traumatologia 1, Scienze fisioterapiche in ortopedia e reumatologia, valutazione 

del paziente ortopedico secondo criteri ICF. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia 

Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di cinesiologia e corso ufficiale di 

valutazione articolare e muscolare. 

Docente presso il Corso di Laurea in Infermieristica-Scuola di Scienze Mediche e 

Farmaceutiche-Università di Genova Sede di La Spezia. 

C.I Infermieristica clinica nella cronicità e disabilità fisica e psichica, corso ufficiale di 

Tecniche neuropsichiatriche e riabilitative. 

Docente di Mobilizzazione presso I.I.S.S Einaudi-Chiodo Corso Qualifica OSS diplomati 

Tecnico dei Servizi Socio-Sanitari. Allievi 4 anno. 
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a.a. 2019/2020 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: C.I.Riabilitazione 

motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e Idrochinesiterapia e corso ufficiale 

di Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia II. 

C.I. Medicina Interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e medicina interna. 

C.I Patologia dell’Apparato locomotore e reumatologia, corso ufficiale di Riabilitazione in 

Ortopedia e Traumatologia 1, Scienze fisioterapiche in ortopedia e reumatologia ,valutazione 

del paziente ortopedico secondo criteri ICF. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia 

Generale e Kinesiterapia generale, corso ufficiale di Riabilitazione Generale, corso ufficiale di 

cinesiologia e corso ufficiale di valutazione articolare e muscolare. 

Docente presso il Corso di Laurea in Infermieristica-Facoltà di Scienze Mediche e 

Farmaceutiche – Università di Genova Sede di La Spezia. 

C.I Infermieristica clinica nella cronicità e disabilità fisica e psichica, corso ufficiale di 

Tecniche neuropsichiatriche e riabilitative. 

 

a.a. 2018/2019 Nomina come Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

C.I. Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e idrochinesiterapia 

e corso ufficiale di Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia II 

C.I. Medicina Interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e medicina interna 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia 

Generale e Kinesiterapia generale e corso ufficiale di Riabilitazione Generale 

 

a.a. 2017/2018 Docente presso il Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di 

                  Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

C.I. Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e idrochinesiterapia 

C.I. Medicina Interna e Geriatria, corso ufficiale di Riabilitazione in geriatria e medicina interna. 

C.I. Cinesiologia, Biomeccanica e Riabilitazione generale, corso ufficiale di Massoterapia Generale e 

Kinesiterapia generale. 

a.a. 2016/2017 N o mi n a  c o m e  Docente presso il Corso di Laurea in fisioterapia di medicina 

e chirurgia – università degli studi di Genova sede di La Spezia 

C.I. Riabilitazione motoria speciale, corso ufficiale di Massoterapia Speciale e idrochinesiterapia 

 

DAL 2017 IN CORSO: 

Docenza membro commissione esame per C.I 

Partecipazione alla commissione di esame di laurea del corso di laurea in 

fisioterapia presso Università degli Studi di Genova  

 

Nominata come sostituta del segretario per le elezioni delle rappresentanze degli 

studenti nel Senato Accademico e nel Consiglio di amministrazione (indette con D.R. 

n.255 del 27/01/17) per il Seggio Aggregato n. 3 Polo Formativo La Spezia – Corso di 

Fisioterapia. 
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                   DAL 2016 AD OGGI ATTIVITÀ DI RELATORE A TESI DI LAUREA: 

 

Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova : 

-Tesi “Efficacia della rieducazione posturale globale in pazienti videoterminalisti in pazienti con neck  pain  

cronico e non specifico ” Candidato Luca Bait 

-Tesi “Valutazione fisioterapica elettronica” Candidato Filippo Zanelli 

-Tesi “Il fisioterapista con lesione midollare”. Candidato Luigi Lanfranchi 

-Tesi “La rieducazione del gesto sportivo (RGS) nel mieloleso:  Focus sullo Sci Alpino”.Candidato Beatrice 

Barbagelata. 

 

-Tesi “ Trattamento fisioterapico post intervento di riparazione della cuffia dei rotatori: analisi comparativa 

di protocolli riabilitativi. Candidato Elena Moretti 

 

-Tesi “Lesione del legamento crociato anteriore nel giocatore di calcio: riabilitazione     e prevenzione” 

Candidato Marco Lazzarini. 

 

    -Tesi “Trattamento riabilitativo del dolore laterale di gomito” Candidato Luca Pelagatti. 

  

     -Tesi” Focus sul quadricipite nel recupero funzionale di soggetti        sottoposti ad intervento di protesi   

totale di ginocchio: revisione sistematica della letteratura”. Candidato Sabrina Spinello 

  

     -Tesi “Lesione del legamento crociato anteriore nel calciatore professionista : chirurgia vs trattamento 

conservativo”. Candidato Lorenzo Vario 

   

     -Tesi “ Blood flow restriction : razionale e applicazioni cliniche nella persona di età avanzata”. Candidato 

Laura Puglisi 

 

     -Tesi “ Le vibrazioni meccaniche prove di efficacia e campi di applicazione clinici in fisioterapia”. 

Candidato Giuseppe Galasso 

    -Tesi “ Core stability: un analisi critica del suo utilizzo nel pazienti con low back pain .Candidato Gregorio 

Simoncini 

Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di Genova: 

    -Tesi “ L’ importanza della assistenza infermieristica nel paziente con ictus in fase acuta: equipe e cartella 

integrata”. Candidato Engi Boini. 

   -Tesi” Processo di nursing su paziente in età adolescenziale affetto da Distrofia muscolare di Duchenne”. 

Candidato Alessio Tedesco 

 

 

  Interessi di ricerca 

 

o Area Riabilitazione in Ortopedia e Traumatologia e reumatologia 

o Area Riabilitazione in geriatria e medicina interna. 

o Attività pedagogica e metodi di apprendimento per migliorare la didattica 
 


