
 

 

 

 

 

 

 

Nome  Valentina Penazzi 

Data di nascita  24/03/1968 

Qualifica  Fisioterapista pediatrica 

Amministrazione   

Incarico attuale  Fisioterapista pediatrica 

Numero telefonico dell’ufficio  0185329129 

Fax dell’ufficio  0185329187 

E-mail istituzionale  vpenazzi@asl4.liguria.it 

 

 

 

 

 

 

 

Titolo di studio  Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Don Minzoni di 
Argenta (FE) conseguito nell'anno1987 

CURRICULUM VITAE 

 

DOTT.SSA VALENTINA 

PENAZZI 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

TITOLI DI STUDIO E 

 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

mailto:vpenazzi@asl4.liguria.it


  Diploma di Terapista della Riabilitazione presso l'Azienda 
Ospedaliera di Ferrara Centro di Riabilitazione Ospedale San 
Giorgio Scuola per Terapisti della Riabilitazione Direttore 
N.Basaglia conseguito nell'anno1996 

Altri titoli di studio e professionali  Master Universitario di I°livello in Riabilitazione Infantile e 
Metodologia della Ricerca presso UNIMORE conseguito 
a.a.2013/2014 direttore A.Ferrari 

Esperienze professionali (incarichi 

ricoperti) 
 1987-1992 attività di commercio in proprio 

 

 

1996-1997 fisioterapista presso struttura convenzionata con 

S.S.N. Istituto Medico Specialistico De.Pi.San di Chiavari(GE) 
 

 

1998-1999 servizio di volontariato in qualità di fisioterapista 

presso Servizio di Recupero Funzionale Polo Ospedaliero di 

Sestri Levante(GE) ASL4 Chiavarese 

 

 

Dal 01/03/99 al 31/08/99 assunta a tempo determinato in qualifica 

di fisioterapista presso il P.O ''Genova Ponente'' Struttura 

Ospedaliera ''La Colletta'' ASL3 Genovese 

 

 

Dal 08/11/99 al31/08/00 assunta a tempo determinato in qualifica 

di fisioterapista presso Rep.Riabilitazione Cardiologica Osp. 

Rapallo ASL4 Chiavarese 

 

 

Dal 01/09/00 al 16/03/03 assunta a tempo indeterminato in 

qualifica di fisioterapista presso U.O.Anziani di Sestri Ponente 

ASL3 Genovese 

 

Dal 17/03/03 al 14/09/03 assunta a tempo determinato presso 

Struttura Semplice Riabilitazione Territoriale Infantile di Lavagna 

(GE) ASL4 Chiavarese 

 

Dal 15/09/03 a tutt'oggi assunta a tempo indeterminato presso 

Dipartimento Riabilitazione e Disabilità ASL4Chiavarese – 

Struttura Semplice Dipartimentale di Riabilitazione Infantile con 

sede a Lavagna (GE). 

Capacità linguistiche  Inglese livello base 



 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Utilizzo del pc e dei programmi informatici: livello intermedio. 

Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, collaborazione 

a riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente ritiene di 

dover pubblicare) 

 Docente dal 2017 a tutt’oggi presso il Corso di Laurea in 
Fisioterapia UNIGE Polo Universitario di Chiavari nella materia 
di Riabilitazione Generale in Età Evolutiva 2 Anno 

 

Incarico di docente a.a 2024/2025 nell’ambito del Corso di 
laurea in Fisioterapia Unige sede Polo Universitario di 
Chiavari nelle materie di Riabilitazione Generale I anno e 
Riabilitazione Materno_Infantile 2 anno 
 

Incarico di docente a.a. 2024/2025 nell ‘ ambito del Corso di 
laurea in Fisioterapia UNIGE sede Polo Universitario di La 
Spezia nella materia di Riabilitazione Generale dell’Età Evolutiva 
2 anno 
 
 
 

 

Relatore di tesi di laurea relativo alla materia di Riabilitazione 

generale in età evolutiva 

In ambito universitario dal 2003 Guida di tirocinio relativo al 

CDL in fisioterapia presso la sede di lavoro attuale 

 

Fisioterapista certificato SVAS nell’ambito del Progetto AIFI “La 

schiena va a scuola” 

 

Anno 1994 

 

“Corso di aggiornamento per operatori addetti alla assistenza di 

base e infermieri professionali” presso la Casa Protetta 

“Quisisana Due” a San Vito di Ostellato (FE). 

Anno 1996 

 

Seminario “La valutazione e l’impostazione del piano 

terapeutico nel settore dell’età evolutiva” svoltosi presso la 

Scuola per terapisti della Riabilitazione dell’Azienda Ospedaliera 

di Ferrara e tenutosi dal Dott.M.Bottos 

Anno 1998 

 

Corso in Riabilitazione Morfologica: il ripristino della simmetria 

corporea secondo i principi del Metodo Mézierès tenutosi a 

Genova presso la sede AIFIMM condotto da M.Lastrico per un 

totale di 120 ore 

Corso di Ginnastica Rieducativa Posturale tenutosi a Genova 

presso la sede AIFIMM condotto da M.Lastrico per un totale di 

18 ore 

Convegno su Posture Ausilii e Computer Nuove tecniche 

applicative in riabilitazione organizzato dal E.O. Ospedali 

Galliera U.O.Riabilitazione Funzionale 

Anno 1999 



 

  Convegno Provinciale “Nuove acquisizioni in tema di fratture 

osteoporotiche” tenutosi a Sestri Levante 

Anno 2000 

 

Corso BLS esecutore secondo le linee guida I.R.C. tenutosi 

presso la Scuola Infermieri Professionali ASL 4 

5° Corso di aggiornamento in cardiologia sul tema “L’ 

Insufficienza Cardiaca”tenutosi a Santa Margherita il 10/12/2000 

Anno 2003 

 

Corso “La prevenzione e la sicurezza in ambito ospedaliero” 

Lavagna Ist.. Marini ASL 4 Chiavarese tenutosi il 02/04/03 

 

Corso teorico pratico di elettrostimolazione Sestri Levante ASL4 

Chiavarese tenutosi a Sestri Levante il 20/05/03 

 

Corso tenutosi a Sestri Levante “La malnutrizione nel pz. 

ricoverato” ASL4 Chiavarese tenutosi a Sestri Levante Maggio- 

Dicembre.2003 

Corso teorico-pratico “PBLS-B esecutore tenutosi a Sestri 

Levante il18/06/03 

Anno 2004 

 

Progetto Formativo Aziendale n.187/27429 “Riabilitazione 

Respiratoria” tenutosi a Sestri Levante il 10-11 /12/04 

 

Evento Formativo n.3109/162222 ed.n.0 “Lo sport in età 

evolutiva: cos’è cambiato nella gestione delle problematiche 

muscolo-scheletriche “ 48° Congresso SIGM tenutosi a Sestri 

Levante il 27/11/04 

Anno 2005 

 

Progetto Formativo Aziendale n.187/29835 “Qualità e sanità 

2005” organizzato da ASL 4 Chiavarese tenutosi a Chiavari il 

12/07/05 

 

Progetto Formativo Aziendale n.187/30654 “Comunicazione e 

Formazione “ organizzato da ASL 4 Chiavarese tenutosi a 

Chiavari 

Convegno “Strumenti di misura in medicina riabilitativa” 

organizzato da ASL 4 Chiavarese tenutosi a Chiavari il 06/10/05 

1° Convegno Nazionale : “ Paralisi Ostetrica :una speranza 

possibile “ tenutosi ad Alessandria il 23/04/05 

 

Corso di PBLS cat.D esecutore organizzato da ASL 4 

Chiavarese tenutosi a Chiavari il 14/07/05 



 

  Convegno “Chirurgia della spalla : valutazione e trattamento” 

tenutosi a Chiavari il 10/05/05 

Corso “Le amputazioni di arto inferiore : trattamento protesico e 

riabilitativo” tenutosi a Sestri Levante il21/10/05 

 

Corso BLSD IRC/ERC cat.B organizzato da ASL4Chiavarese a 

Chiavari il 8/11/2005 

 

Corso di aggiornamento nella ''Patologia della spalla 

artroscopica e riabilitazione'' tenutosi a Chiavari il 14/05/2005 

Anno 2006 

 

Convegno ''L'evoluzione delle competenze del fisioterapista nel 

sistema di cura per la salute:siamo in 'Ordine'? Tenutosi a 

Bologna il 27/05/2006 

''Il sistema qualità in un'azienda sanitaria-anno 2006'' 

organizzato da ASL4Chiavarese dal 12/01/2006 al 20/12/2006 

Chiavari 

Corso ''Carrozzina e sistemi di postura'' organizzato da 

ASL4Chiavarese a Sestri Levante il 07/10/2006 

''La gestione del rischio nell'ASL4Chiavarese'' tenutosi a 

Chiavari il 20/04/2006 

Corso '' Il trattamento innovativo del piede torto congenito'' 

organizzato da AOU Meyer Firenze il 30/10/2006 

Anno 2007 

 

Corso Il '' Theratogs'': principi funzionali modalità d'uso e 

indicazioni terapeutiche, tenutosi presso Scuola Internazionale 

di Scienze Pediatriche Osp. Gaslini Genova dal 10 al 12/05 

2007 

Corso'' Il movimento normale- una base per il concetto Bobath'' 

tenutosi presso Osp. Sestri Levante il 16-21-23-28 e 30/05 2007 

 

Corso teorico-pratico '' Kinesio taping Therapeutic Metod'' 

organizzato da AIFI a Genova dal 17/02/2007 al 17/06/2007 

 

Corso ''Verifica e revisione dell'attività: dall'analisi dei processi 

alla gestione del rischio-II semestre''organizzato da 

ASL4Chiavarese dal 09/07 al 10/12/2007 

Corso ''Retraining PBLSD esecutore cat.D'' organizzato da 

ASL4Chiavarese il 22/11/2007 

Anno 2008 



 

  Corso'' Guide per tirocinio''organizzato da ASL4Chiavarese 

tenutosi dal 14/10 al 25/11 2008 a Chiavari. 

Corso ''Progetto qualità'' organizzato da ASL4Chiavarese dal 

14/01 al 01/12/2008 a Chiavari 

Anno 2009 

 

Convegno'' PCI: dalla valutazione clinica alla progettazione 

dell'intervento chirurgico''organizzato da ASL3 Genovese 

tenutosi a Genova dal 05/02 al 06/02/2009 

Convegno ''La patalogia dell'anca nelle disabilità motorie dell'età 

evolutiva''organizzato dal Comitato per lo Studio, la Ricerca e la 

Formazione in Neuroriabilitazione tenutosi a Bologna dal 06/04 

al 07/04/2009 

Progetto Formativo Aziendale ''Prevenzione diagnosi e cura 

delle lesioni ostetriche del plesso brachiale''organizzato da 

ASL4Chiavarese il 22/01/2009 a Lavagna 

 

Evento Formativo''Epicrisi e decision making 

integrato''organizzato da ASL4Chiavarese dal 21/11 al 

22/11/2009 a Chiavari 

Corso Privacy in modalità e-learning organizzato da 

ASL4Chiavarese 11/03/2009 

Anno 2010 

 

Convegno'' Le terapie alternative e complementari nella 

riabilitazione delle disabilità dello sviluppo''organizzato da SRFN 

tenutosi a Bologna dal 18/11 al 19/11/2010 

Corso ''Care neuroevolutiva e personalizzata in terapia intensiva 

neonatale: promozione dello sviluppo e sostegno alla famiglia 1° 

modulo organizzato da Istituto Giannina Gaslini il 22/12/2010 

 

Corso '' Tecniche di taping neuromuscolare per patologie 

pediatriche''organizzato da ASL4Chiavarese tenutosi a Sestri 

Levante il 29/09/2010 

Corso teorico pratico ''Fisiopilates : la rieducazione posturale 

dinamica''organizzato da ASL4Chiavarese tenutosi a Sestri 

Levante dal 15/10 al 16/10/2010 

 

Corso” Il miglioramento continuo nell'ASL 4 

Chiavarese”organizzato da ASL4Chiavarese tenutosi a Lavagna 

dal 12/01 al 21/12/2011 

Progetto Formativo Aziendale ''Gli strumenti della gestione del 

rischio''organizzato da ASL4Chiavarese a Lavagna il 04/10/2010 



 

  Anno 2011 

 

Corso “Care neuroevolutiva neonatale: promozione dello 

sviluppo e sostegno alla famiglia”2°modulo organizzato da 

Istituto G.Gaslini tenutosi a Genova il 07/02/2011 

Corso “Core-competence del tirocinio” anno 2011 organizzato 

da ASL4Chiavarese tenutosi a Chiavari dal 28/04 al 30/06/2011 

 

Corso ''Formare alle competenze core del fisioterapista:il core - 

competence del tirocinio della laurea triennale''-anno 2011 

organizzato da ASL4Chiavarese tenutosi a Chiavari il 29 e 

30/04/2011 

Corso ''ICF.Classificazione internazionale del 

funzionamento,della disabilità e della salute''organizzato da 

ASL4Chiavarese tenutosi a Rapallo il 17/10/2011 

 

Corso teorico pratico'' Il Bendaggio funzionale del 

bambino''organizzato da SST Azienda Sanitaria di Firenze 

tenutosi a Firenze il 17/10/2011 

Convegno “Le scoliosi nelle disabilità neuromotorie paralisi 

cerebrali infantili,malattie neuromuscolari,spina bifida” tenutosi a 

San Lazzaro di Savena (BO) dal 12 al 13/12/2011 

Corso “ La gestione del rischio clinico nell'ASL4 Chiavarese” 

tenutosi a Chiavari dal 11/01/2011 al 13/12/2011 

 

Corso Residenziale ''Introduzione ai sistemi RIS/PACS e loro 

applicazione nella provincia di Genova e nell'ASL4Chiavarese'' 

organizzato da ASL4Chiavarese il 09/06/2011 

Anno 2012 

 

Corso teorico pratico '' BLSD ( esecutore) Abilitazione alle 

Tecniche di supporto delle funzioni vitali di base con utilizzo di 

defibrillatore semi-automatico nell'adulto''organizzato da 

ASL4Chiavarese il05/03/2012 

Corso Qualità e Rischio.”Il miglioramento continuo nelle 

strutture dell'ASL 4 Chiavarese” dal 23/01/2012 al 17/12/2012 

organizzato da ASL4Chiavarese 

Aggiornamento interno : “ Approfondimenti in fisioterapia 

pediatrica” ASL4 Chiavarese dal 09/07/2012 al 22/10/2012 

Anno 2013 

 

Corso teorico pratico ''PBLSD(esecutore) Abilitazione alle 

tecniche di supporto delle funzioni vitali di base con utilizzo di 

defibrillatore semi-automatico nel bambino e nel 

lattante''organizzato da ASL4Chiavarese il 20/03/2013 



 

  Corso “ La normativa anti-corruzione l'obiettivo trasparenza 

nella pubblica amministrazione” organizzato da 

ASL4Chiavarese dal 22/05/2013 al 31/12/2013 

Giornate di riabilitazione Pediarica organizzato da 

ASL4Chiavarese dal 30/09/2013 al 16/12/2013 

 

Corso “ Il miglioramento della qualità dell'assistenza nell'Asl 4 

Chiavarese organizzato da ASL4Chiavarese dal 18/01/2013 al 

13/12 /2013 

Corso “Immaging in riabilitazione” organizzato da 

ASL4Chiavarese presso Osp. Rapallo il 22/11/2013 

Corso “ Approcci terapeutici innovativi nelle patologie del 

movimento in età infantile e nell'adulto” organizzato da 

ASL4Chiavarese il 26/10/2013 

 

Corso aggiornamento “L'influenza dei cosidetti disturbi associati 

sul recupero della PCI” direttore A.Ferrari Reggio Emilia 

12/12/2013 

Anno 2014 

 

Corso di aggiornamento '' L'arto superiore nell'emiplegia 

infantile: progressi in clinica e possibilità terapeutiche'' Reggio 

Emilia 27/28 novembre 2014 organizzato da A.Ferrari 

Master Universitario di I° livello in '' Riabilitazione Infantile e 

Metodologia della Ricerca” UNIMORE a.a. 2013/2014 

 

Gestione della Qualità del Rischio Clinico e Sicurezza del 

Paziente organizzato da ASL4Chiavarese dal 27/01/2014 al 

01/12/2014 

Anno 2015 

 

Corso di aggiornamento “ La Riabilitazione cambia volto” 

direttore A.Ferrari SIMFER Bologna dal 11/12/2015 al 

12/12/2015 

Corso di “Formazione Specifica per Rischio basso (4ore)” 

Progetto FAD sicurMORE,UNIMORE 27/01/2015 

Corso di “Formazione Specifica per Rischi medio(4ore)” 

Progetto FADsicurMORE UNIMORE 27/01/2015 

Corso “Gestione del Rischio nella Pratica Clinica e 

miglioramento continuo della Qualità e Sicurezza delle Cure 

organizzato da ASL4Chiavarese dal 13/01/2015 al 15/12/2015 



 

  Corso di Abilitazione alle Tecniche di Supporto delle Funzioni 

Vitali di Base con l'utilizzo di Defibrillatore semi-automatico 

nell'adulto. BLS-D organizzato da ASL4Chiavarese il 18/11/2015 

Corso di Abilitazione alle Tecniche di Supporto delle Funzioni 

Vitali di Base con l'utilizzo del Defibrillatore semi-automatico nel 

bambino e nel lattante.PBLSD organizzato da ASL4Chiavarese 

il 14/10/2015 

Anno 2016 

 

Corso Fad “La Gestione del Rischio Clinico” organizzato da Asl4 

Chiavarese dal 28/01/2016 al 31/12/2016 

Corso : “Gestione del Rischio Clinico e Qualità dell’Assistenza 

“ organizzato da ASL4 Chiavarese dal29/01/2016 al16/12/2016 

 

Corso teorico-pratico di “valutazione e trattamento delle 

Patologie Ortopediche in Età Evolutiva organizzato da 

ASL4Chiavarese dal 29/04/2016 al 10/06/2016 

 

Decennale del Master in Riabilitazione Infantile e Metodologia 

della Ricerca Reggio Emilia organizzato da UNIMORE dal 19/05 

/2016 

 

Congresso Online R&R2016 “Rachide e Riabilitazione 

multidisciplinare. Funzioni e Disfunzioni della colonna nelle 

diverse attività ed età della vita : tra riabilitazione e prevenzione” 

organizzato da ISICO .Milano 30/04/2016 

Corso teorico-pratico “Adetto antincendio Rischio Medio” 

organizzato da ASL4Chiavarese il 12/02/2016 

Corso teorico-pratico “Clinical Pilates” organizzato da MTM 

ACADEMY. Ferrara dal 17/06/2016 al 19/06/2016 

Anno 2017 

 

Qualità e sicurezza delle cure dal 26/01/2017 al 21/12/2017 

organizzato da ASL4Chiavarese 

“Summer school 2017” come insegnare la relazione con il 

paziente a gli studenti di fisioterapia,corso di perfezionamento 

per coordinatori , tutor didattici, docenti e guide di tirocinio dal 

31/08/2017 al 02/09/2017 organizzato da Azienda Ospedaliera 

Reggio Emilia e UNIMORE 

La rieducazione posturale in età pediatrica dal 30/03/2017 al 

22/05/2017 

Anno 2018 



 

  Clinical governance dalla gestione del rischio clinico al 

miglioramento della qualità dal 30/01/2018 al 04/12/2018 

ASL4Chiavarese 

Riabilitapectus “il ruolo della riabilitazione nel trattamento dei 

pazienti affetti da Pectus Excavatum/Carinatum” dal 23/06/2018 

al 23/06/2018 Cisef Gaslini 

Corso di formazione in materia di privacy (Regolamento 

europeo 2016//679). LA NORMATIVA. Dal 27/11/2017 al 

30/04/2018 ASL4Chiavarese 

“Io nel pensiero mi fingo. La mental imagery nella riabilitazione 

del bambino” Dal 15/02/2018 al 16/02/2018 Azienda 

Ospedaliera di Reggio Emilia- Unimore 

Anno 2019 

 

La legge n.190 i piani e le misure anticorruzione dal 05/01/2019 

al 31/12/2019 ASL4Chiavarese 

 

Corso interno audit clinico e raccomandazioni ministeriali per la 

sicurezza delle cure dal 25/02/2019 al 16/12/2019 

ASL4Chiavarese 

Il sistema gestione qualità: RQ e RRC insieme per il 

miglioramento continuo dal 26/02/2019 al 11/11/2019 

ASL4Chiavarese 

“Efficacia di un intervento educazionale inserito nel percorso 

nascita sulla prevenzione della plagiocefalia occipitale 

posizionale: studio randomizzato multicentrico” dal 26/10/2019 

al 26/10/2019 Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 

Abilitazione alle tecniche di supporto delle funzioni vitali di base 

con l’utilizzo di defibrillatore semi-automatico nell’adulto-BLSD 

dal 08/05/2019 al 08/05/2019 ASL4Chiavarese 

Abilitazione alle tecniche di supporto delle funziioni vitali di base 

con l’utilizzo di defibrillatore semi-automatico nel bambino e nel 

lattante -PBLSD. Dal 04/04/2019 al 04/04/2019 

ASL4Chiavarese 

Trigger points. Trattamento manuale. Test ed esercizi dal 

23/02/2019 al 24/02/2019 ASL4Chiavarese 

Cosa resta effettivamente cerebrale nella paralisi cerebrale 

infantile: metamorfosi di un problema riabilitativo dal 07/02/2019 

al 08/02/2019 Azienda Ospedaliera Reggio Emilia 

Il contributo del fisioterapista alla prevenzione secondaria in età 

pediatrica dal 19/01/2019 al 19/01/2019 Azienda Ospedaliera 

Universitaria Meyer Firenze 



 

  Anno 2020 

 

Prevenzione e controllo dell’infezione correlato al Virus SARS 

COV2 dal 07/12/2020 al 31/12/2020 ASL4Chiavarese 

Safety Walking Round: Coinvolgere le persone per migliorare la 

qualità e sicurezza-anno 2020. Dal 06/03/2020 al 31/12/2020 

ASL4Chiavarese 

Titolo: la valutazione comportamentale del neonato e il sostegno 

della relazione con i genitori nell’approccio Brazelton- 

n.identificativo FAD 9042020066924 dal 24/10/2020 al 

24/10/2020 Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer 

Anno 2021 

 

Partecipazione all’evento formativo :Proposte di trattamento 

delle plagiocefalie dal 08/05/2021 al 08/0572021 avente come 

obiettivo formativo . Percorsi clinico- 

assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza-profili di 

cura organizzato da USL Reggio Emilia 

Partecipazione in qualità di discente al Corso di Formazione ‘’ 

Retraining addetti antincendio per attività a rischio elevato cat.C 

tenutosi a san salvatore di cogorno il 25/10/2021 organizzatore 

ASL4Chiavarese 

Partecipazione evento formativo ‘’ La Chirurgia ortopedica nel 

bambino con PCI’’ dal 17/09/2021 organizzato da AUSL Reggio 

Emilia avente come obiettivo: percorsi clinico 

assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza-profili di 

cura 

Partecipazione al Corso di abilitazione alle tecniche di supporto 

vitali di base con utilizzo di defibrillatore semi-automatico nel 

bambino e nel lattante’’ PBLSD ESECUTORE’’ Cogorno 

09/09/2021 ASL4Chiavarese. 

Partecipazione al Corso ‘’BLSD ESECUTORE’’ abilitazione al 

supporto delle funzioni vitali di base con utilizzo di defibrillatore 

semi-automatico nell’adulto Cogorno 01/10/2021 

ASL4Chiavarese 

Partecipazione al Corso : “Prevenzione degli atti di violenza a 

danno degli operatori e tecniche di escalation dell’aggressività 

dal 08/11/2021 al 31/12/2021 

 

Partecipazione al Corso : IL SISTEMA QUALITA’: RC e RRC” 

INSIEME PER IL MIGLIORAMENTO CONTINUO Anno 2021 

ASL4Chiavarese 
 

Anno 2022 



 

  Partecipazione evento formativo :’’ Incontro intersocietario di 

presentazione delle Care pathwhays nel tarttamento riabilitativo 

delle PCI’’ tenutosi a Bologna dal 17/01/2022 al 17/01/2022 

avente come obiettivo formativo :linee guida-protocolli- 

procedure-documentazione clinica. 

Partecipazione Corso di abilitazione al supporto delle funzioni 

vitali di base Retraining “BLSD ESECUTORE” con utilizzo di 

defibrillatore semi-automatico nell’adulto. Cogorno 28/03/2023 

ASL4 Chiavarese 

Partecipazione Corso di abilitazione alle tecniche di supporto 

delle funzioni vitali di base con utilizzo di defibrillatore semi- 

automatico nel bambino e nel lattante “PBLSD ESECUTORE” 

Cogorno 15/09/2023 

Partecipazione Evento Formativo “ LA RIABILITAZIONE NELLE 

MALATTIE RARE” tenutosi in data 31/03/2022 Azienda USL di 

Reggio Emilia. 

Partecipazione Evento Formativo “ La riabiltazione per la 

manipolazione del bambino con emiplegia esperienza MIRROR” 

tenutosi in data 26/05/2022 Azienda USL di Reggio Emilia 

Partecipazione al Corso IL SISTEMA QUALITA : RC e RRC 

insieme per il miglioramento continuo Anno 2022 dal 23/03/2022 

al 21/11/2022 

 

ASL4Chiavarese 

 

Partecipazione Corso di aggiornamento “ VERSO LE 

VERIFICHE PER L’ACCREDITAMENTO ALL’ECCELLENZA : Il 

piano di miglioramento 2022 REV1 dal 01/10/2022 al 

31/12/2022 ASL4Chiavarese 

Anno 2023 

 

Partecipazione Corso di Aggiornamento IL SISTEMA QUALITA’ : 

RC e RRC insieme per un miglioramento continuo Anno 2023 

dal 22/03/2023 al 25/10/2023 ASL4Chiavares 

Partecipazione Corso di aggiornamento STRUMENTI e 

TECNICHE per GESTIRE LO STRESS LAVORO 

CORRELATO . Polo Didattico Integrato San Salvatore di 

Cogorno 21/11/2023 ASL4Chiavarese 

 

Partecipazione al CORSO INTRODUTTIVO SULLA 

RIABILITAZIONE NEUROCOGNITIVA secondo IL 

CONFRONTO E L’AZIONE . Dal 22/08/2023 al 11/11 /2023 

ASL4Chiavarese 

 

< 



 

  Anno 2024 

 

Partecipazione al Convegno “ LE ATASSIE IN ETA’ 

PEDIATRICA valutazione ed intervento fisioterapico, laboratori 

su casi clinici organizzato da A.I.F.I. G.I.S. presso Ospedale 

Pediatrico Mayer Firenze 20/01/2024. 

Partecipazione al Convegno “ L’arto superiore nella PCI : dai 

bisogni clinici agli strumenti della riabilitazione” tenutosi presso 

AUSL Reggio Emilia 10/05/2024 

Partecipazione Corso Summer School “ La valutazione dello 

studente nei Corsi di laurea in fisioterapia dal 12/09/2024 al 

14/09/2024 presso Unifi Firenze 

 

 

 

 

 

Partecipazione al Convegno “ Craniosinostosi : dalla diagnosi 

alla cura tenutosi 07/12/2024presso AOU Meyer IRCCS 

Firenze 

 

 

 

 

 

In relazione all’esperienza di docente presso il Corso di 

Laurea in Fisioterapia sono stata relatrice di tesi di laurea 

nello specifico 

Anno Accademico 2017/2018 

 

Titolo : Valutazione e trattamento sperimentale delle algie in 

atleti adolescenti praticanti nuoto e pallanuoto. Candidato : F.B 

 

Titolo: “Mi piace se ti muovi” Progetto sperimentale di 

valutazione e trattamento delle patologie della colonna in età 

evolutiva nella ASL4 Chiavarese. Candidato : F.O 

Anno Accademico 2018/2019 

 

Titolo : “Trattamento e correlazione dei triggerpoints 

nell’ipercifosi paramorfica”. Candidato: L.C 

 

Titolo: La realtà virtuale non immersiva nel bambino emiplegico: 

proposta di riabilitazione dell’arto superiore. Candidato: N.I 

 

Anno Accademico 2020/2021 

 

Titolo: Indagine sul ruolo del fisioterapista sull’approccio alle 

difficoltà ambientali e sociali per la partecipazione dei minori con 

disabilità motoria all’attività sportiva. Candidato: E.C 



 

  Titolo: Il percorso fisioterapico verso il raggiungimento delle 

autonomie nella disabilitàdell’età evolutiva. Candidato:A.B 

Anno Accademico 2021/2022 

 

Titolo: Device e Atassia di Friedreich: riabilitare con il 

divertimento all’equilibrio e alla stabiltà. Proposta di trattamento 

Candidato : A.C 

 

Anno Accademico 2022/2023 

 

Titolo: Approccio di tele-riabilitazione nel trattamento del dorso 

curvo in età evolutiva: presentazione case report. Candidato: 

N.G 

Titolo: Avvio di un progetto di tele-riabilitazione per il trattamento 

del paramorfismo del dorso curvo. Candidato: A.P 

 

Titolo: Protesizazzione precoce: l’esercizio terapeutico in 

bambini affetti da malformazioni congenite di arto superiore. 

Candidato: A.B 

 

 

 

 

 

Anno accademico 2023/2024 

 

Titolo : La riabilitazione delle cicatrici come esiti delle ustioni in 

età evolutiva: a case report 

 

Titolo: Indagine sull’efficacia della protesizzazione precoce nel 

bambino affetto da malformazione congenita agli arti superiori 

 

Titolo : Progetto di prevenzione della plagiocefalia posizionale: il 

ruolo del fisioterapista nell’equipe del percorso nascita 

Mentre negli anni accademici precedenti all’incarico di 

docenza ho partecipato nel ruolo di correlatore alle 

seguenti tesi di laurea: 

Anno Accademico 2011/2012 

 

Titolo: Esperienza di protesizazzione precoce di Arto Superiore 

in bambino affetto da emimelia trasversa. Candidato : C.C 

Anno Accademico 2013/2014 

 

Titolo: Indagine sull’efficacia della protesizazzione precoce nel 

bambino affetto da malformazione congenita agli arti superiori. 

Candidato G.F 

Anno Accademico 2014/2015 



 

  Titolo: Scoliosi in adolescenza. Indagine conoscitiva sulla 

percezione del proprio corpo in pazienti adolescenti affetti da 

scoliosi.Candidato: M.D’A 

Anno Accademico 2015/2016 

 

Titolo: Scoliosi in età evolutiva: progetto terapeutico. Proposta di 

brochure informativa in collaborazione con ASL4. Candidato: 

E.L 

Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, collaborazione 

a riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente ritiene di 

dover pubblicare) 

 Partecipazione in qualità di Centro Sperimentatore allo Studio 

Multicentrico : “ Efficacia di un intervento educazionale inserito 

nel percorso nascita sulla prevenzione della plagiocefalia 

occipitale posizionale: studio randomizzato multicentrico”. 

Centro Coordinatore : AOU Careggi Firenze Anno 2023 

 

 

 

Partecipazione al Progetto di prevenzione “La Schiena va a 

Scuola” SVAS Anno 2022/2023-Anno 2023/2024 

 


