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POSIZIONI ACCADEMICHE 

- Dal 1/11/2023: Ricercatore a tempo determinato (RTD-B) presso il Dipartimento di Scienze 
della Formazione (DISFOR), Università degli Studi di Genova (settore: PSIC-02/A – Psicologia 
dello Sviluppo e dell’Educazione) 

- Dal 15/11/2016 al 31/10/2023: Assegnista di ricerca presso l’Istituto per le Tecnologie 
Didattiche del CNR, Genova 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
TITOLI ACCADEMICI  

- 2020: Diploma di specializzazione quadriennale in Psicoterapia conseguita presso LOGOS – 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Relazionale (riconosciuta dal MIUR, D.M. 
n. 2528 del 24/06/2010; G.U. n. 164 del 16/07/2010), sede di Genova (30/30 e lode e diritto di 
pubblicazione) 

- 2018: Abilitazione Scientifica Nazionale per la II fascia e per il settore concorsuale 11/E2 
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

- 2017: Dottorato di ricerca in Scienze Umane, curriculum Psicologia, Antropologia e Scienze 
Cognitive (XXVIII ciclo), presso l’Università di Genova. Tesi: "Relationship between drawing 
and language in toddlers and preschoolers: the role of working memory and executive 
functions". 

- 2014: Abilitazione alla professione di Psicologa conseguita presso il Dipartimento di Scienze 
della Formazione, Università degli Studi di Genova, e iscrizione all'Ordine degli Psicologi 
Liguria 

- 2012: Laurea magistrale in Psicologia presso l’Università di Genova, Scienze della 
Formazione, (votazione 110/110 e lode)  

ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA 
ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN QUALITA’ DI RTD-B  

a.a. 2025-2026 
-  “Psicologia dell’adolescenza” - Corso di Laurea magistrale in Psicologia, Dipartimento di 

Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova (40h; 6 CFU) 
-  “Psicologia delle disabilità” - Corso di Laurea triennale Scienze e Tecniche Psicologiche, 

Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova (36 h; 6 CFU) 
-  “Psicologia delle disabilità” - Corso di Laurea triennale Scienze dell’Educazione e della 

Formazione, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova (30h; 
5 CFU) 

 
a.a. 2024-2025 
-  “Psicologia delle disabilità” - Corso di Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento 

di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova (36 h ; 6 CFU) 
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- Docente di “Psicologia del ciclo di vita” - Corso di Laurea Scienze dell’Educazione e della 
Formazione, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova (36h; 
6 CFU) 

- Laboratorio “Strumenti e tecniche per l'osservazione dello sviluppo” - Corso di Laurea Scienze 
dell'Educazione e della Formazione, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli 
Studi di Genova (3 gruppi, 8h ciascuno; 1CFU) 

a.a. 2023-2024 
-  “Psicologia dello Sviluppo”- Corso di Laurea Servizio Sociale, Dipartimento di 

Giurisprudenza, Università degli Studi di Genova (gruppi A e B, 36h ciascuno; 6 CFU) 
- Laboratorio “Strumenti e tecniche per l'osservazione dello sviluppo” - Corso di Laurea Scienze 

dell'Educazione e della Formazione, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli 
Studi di Genova (3 gruppi; 1 CFU) 

-  “Psicologia dello Sviluppo” per VIII ciclo Corso di Specializzazione per il sostegno didattico 
agli alunni con disabilità, Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Genova 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO PREGRESSA 

a.a. 2022-2023  
- “Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (con laboratorio)” - Corso di Laurea magistrale in 

Psicologia (curriculum sviluppo tipico e atipico), Dipartimento di Scienze della Formazione, 
Università degli Studi di Genova (44 ore; 6 CFU). 

- Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali” - Corso di 
Specializzazione per attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità VII edizione (D.R. n. 
1602 del 14/4/2022), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Genova (40 ore; 1 CFU per gruppo). 

- “Psicologia dello Sviluppo” Corso di laurea in Educazione Professionale, Dipartimento di 
Scienze della Salute, Università degli Studi di Genova (20 ore; 2CFU) 

a.a. 2021-2022 
- Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali” nel Corso di 

Specializzazione per attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità VI edizione (D.R. n. 
3415 del 26/7/2021), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Genova, (60 ore + 8 ore di attività didattiche integrative – tot. 68 ore; 1CFU a gruppo). 

a.a. 2020-2021 
- Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali" nel Corso di 

Specializzazione per attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità V edizione (D.R. n. 
1126 del 18/3/2020), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Genova (60 ore + 8 ore di attività didattiche integrative – tot. 68 ore; 1CFU a gruppo) 

a.a. 2019-2020 
- Laboratorio “Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali” nel Corso di 

Specializzazione per attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità IV edizione (D.R. 
n.926 del 6/3/2019), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Genova (20 ore; 1CFU) 

a.a. 2017-2018 
- Laboratorio “Psicologia dello Sviluppo Cognitivo” nel corso di laurea Magistrale di Psicologia 

(curriculum psicologia dello sviluppo tipico e atipico), Dipartimento di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi di Genova (40 ore totali, 2 CFU per gruppo)  

- “Psicologia dello Sviluppo” nel corso di laurea in Logopedia, Dipartimento di Neuroscienze, 
riabilitazione, oftamologia, genetica e scienze materno-infantili dell’Università degli Studi di 
Genova (10 ore; 1 CFU).  

a.a. 2016-2017 
- “Psicologia dello Sviluppo” nel corso di laurea in Logopedia presso il Dipartimento di 

Neuroscienze, riabilitazione, oftamologia, genetica e scienze materno-infantili, Università degli 
Studi di Genova (10 ore; 1 CFU). 

a.a. 2015-2016 



- Laboratorio “Metodologie e tecniche per l'adattamento dei materiali di studio” nel corso di 
specializzazione per attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità riservato a insegnanti 
in esubero (D.R. 2924/2015), Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi 
di Genova - sede di Moncalieri TO (60 ore; 1 CFU per gruppo). 

INCARICHI ACCADEMICI ATTUALI 

- Membro della Commissione AQ STP, DISFOR-Unige 
- Membro della Commissione Tirocini SEF, DISFOR-Unige 
- Membro della Commissione IX ciclo Corso di Specializzazione per il sostegno didattico agli 

alunni con disabilità Corso Sostegno, DISFOR-Unige (a.a. 2023-2024) 

ATTIVITA’ DI TERZA MISSIONE 
 
- Membro del Comitato Scientifico del IV Convegno GRIFE “Funzioni Esecutive e Scuola” 

svolto presso il Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Genova 
il 13 giugno 2025 

- Relatore all’evento di disseminazione organizzato nel contesto del progetto RAISE “Tecnologie 
urbane per un coinvolgimento inclusivo”, intervento dal titolo “Tecnologie e inclusione 
scolastica: percezioni di docenti e dirigenti scolastici su politiche e pratiche nel contesto 
educativo” svolto il 1 Aprile 2025, presso Palazzo Tursi, Genova 

- Membro del Comitato Scientifico della XVIII Giornata Scientifica del Polo Bozzo “Gioco, 
Apprendimento e Cognizione” svolta presso il Dipartimento di Scienze della Formazione 
dell’Università degli Studi di Genova il 31 gennaio 2025 

- Relatore al Festival della Scienza nel contesto della presentazione del RAISE VILLAGE 
“Tecnologie urbane per un coinvolgimento inclusivo”, intervento dal titolo “Qualità 
dell’inclusione scolastica, accessibilità e tecnologie digitali, svolto il 29 Ottobre 2024 

- Membro del Comitato Scientifico della XVIII Giornata Scientifica del Polo Bozzo “Quali 
strategie per una scuola inclusiva? Il ruolo delle tecnologie” svolta presso il Dipartimento di 
Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Genova il 26 Gennaio 2025 

- Collaborazione con il settore Gestione servizi per l’infanzia e le scuole dell’obbligo del Comune 
di Genova, per la formazione e la supervisione (Convenzione DISFOR-Unige e Comune di 
Genova) 

- Corso “Tecnologie e robotica al servizio dell’inclusione a scuola e in Università” – RAISE 
LIGURIA. Corso di formazione alla cittadinanza digitale RAISE realizzato nell’ambito del 
progetto P4|Basic AI & Robotics Skills at University Level che si sviluppa nel programma 
Training di RAISE Liguria. Docenti del corso: Mirella Zanobini, Valentina Pennazio e Sabrina 
Panesi. Link al corso: https://corsi.unige.it/off.f/2023/ins/74459 

 
PROGETTI DI RICERCA 

PROGETTI ATTUALI 

- 2023- 2025: Membro del progetto RAISE: Robotics and AI for Socio-economic Empowerment 
(codice ECS00000035; CUP B33C22000700006) finanziato nell’ambito del “Piano Nazionale 
di Ripresa e Resilienza, Missione 4 Istruzione e Ricerca, Componente 2 Dalla Ricerca 
all’impresa, investimento 1.5”, finanziato dall’Unione Europea NextGenerationEU.   

- 2023-2026: Responsabile di unità del progetto ManyNumbers: A Multi-Lab Investigation of the 
Conceptual Foundations of Early Number Development, finanziato dal National Science 
Foundation degli USA - Division on Research in Learning (PI: David Barner, Università di San 
Diego) 

- 2023-2026: PI dello studio esplorativo “Relation between Give-N task and Working Memory 
Capacity in young children”, nel contesto del progetto ManyNumbers 

- 2023 -2026: Responsabile di unità della Convenzione operativa per lo svolgimento di attività di 
interesse comune ai sensi dell’art. 9 della CONVENZIONE QUADRO tra l’Università degli 
Studi di Genova e il CNR 

https://corsi.unige.it/off.f/2023/ins/74459


 
PROGETTI PREGRESSI 

Partecipazione pregressa ai seguenti progetti in qualità di assegnista presso il CNR-ITD: 
- CLEVERNESS: tecnologie a supporto delle fasce più deboli: giovani e anziani. Finanziato da 

MUR FOE 2020 
- SHAREFUN: ambiente online per la condivisione di materiali e conoscenze per lo sviluppo 

delle Funzioni Esecutive in bambini con svantaggio socio-culturale o disturbi evolutivi. 
Finanziato dall’Unione Europea -Fondo Sociale Europeo e Regione Liguria (POR-FSE Liguria 
2014-2020) 

- SUL FILO: Una rete per piccoli equilibristi. Finanziato da Impresa sociale Con i bambini, 
soggetto attuatore del “Fondo per il contrasto della Povertà Educativa Minorile” Interamente 
partecipata dalla Fondazione CON IL SUD. 

- DigCompEdu: competenze digitali del docente. Finanziato dal JRC European Commission 
- DigCompOrg: competenza digitale delle istituzioni scolastiche. Finanziato dal JRC European 

Commission  
 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITA’ DI 
RICERCA 

- Premio Miglior Articolo Scientifico 2017 Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - 
Sezione Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione. Articolo: Panesi, S., Morra, S. (2016). 
Drawing a dog: the role of working memory and executive function. Journal of Experimental 
Child Psychology, 152, 1-11. doi: http//dx.doi.org/10.1016/j.jecp.2016.06.015 [IF: 2.602: Q1] 

- Premio Best Presentation 2019 7th International Conference on Innovation 
(INNODOCT). Conference Proceedings: Panesi, S., Caruso, G.P., Earp, J., Ferlino, L., Dini, S. 
(2019). Visually- impaired children and apps: sharing informal and formal presentation to guide 
the choice. 

 
ATTIVITA’ EDITORIALE 

 
Partecipazione a Editorial Board di Riviste 
- Membro dell’Editorial Board di Frontiers in Psychology, sezioni Educational Psychology e 

Cognition 
- Membro dell’Editorial Board del Journal of Clinical & Developmental Psychology  
Attività di referee 
- Grant reviewer per l’Agence Nationale de La Recherche (France). 
- Ad-hoc reviewer per una serie di riviste e convegni internazionali e nazionali, quali Journal of 

Experimental Child Psychology, Cognitive Development, Frontiers in Psychology, Italian 
Journal of Educational Technology, IGI Global, Innodoct, AIP -Sezione Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione 

 
ASSOCIAZIONI 

 
- Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Liguria (n. 2420) 
- Membro dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione di Psicologia dello Sviluppo (AIP) 
- Membro dell’Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
- dell’Apprendimento (AIRIPA) e del GRIFE – Gruppo di RIcerca sulle Funzioni Esecutive 
 

INTERESSI DI RICERCA 
Sviluppo tipico e atipico; sviluppo della memoria di lavoro e delle funzioni esecutive; relazione tra 
memoria di lavoro e funzioni esecutive e altri domini di sviluppo (es. disegno e linguaggio); 
valutazione e intervento nell’ambito delle funzioni esecutive, anche con l’uso di nuove tecnologie; 
inclusione scolastica; uso di nuove tecnologie per promuovere e supportare lo sviluppo e 
l’inclusione di bambini e adolescenti. 



 
PUBBLICAZIONI SELEZIONATE 

 
ARTICOLI SU RIVISTE NAZIONALI E INTERNAZIONALI PEER-REVIEW 

[1] Bandettini, A., Giofrè, D., Panesi, S., Traverso, L. (accepted). Latent structure of executive 
functions in preschoolers: a systematic review and meta-analysis. Cognitive Development  
[2] Muscella, L., Papotti, N., Panchieri, E., Zanobini, M., Panesi, S. (2025). Observing the quality 
of school inclusion through the Inclusive Classroom Profile adapted to the Italian context. European 
Journal of Special Needs Education. doi: 10.1080/08856257.2025.2543416  
[3] Sosic, A., Panesi, S., Morra, S. (2025). Children’s representation of specialized skilled 
movements: The cases of snowboarding and aikido. Memory & Cognition, Vol. 53, pp. 54–75. doi: 
10.3758/s13421-024-01522-x  
[4] Benvenuti, M., Panesi, S., Giovagnoli, S., Selleri, P., & Mazzoni, E. (2024). Teens online: how 
perceived social support influences the use of the Internet during adolescence. European Journal of 
Psychology of Education, 39(2), 629-650. doi: 10.1007/s10212-023-00705-5 
[5] Mazzoni, E., Błachnio, A., Przepiórka, A., Panesi, S., & Benvenuti, M. (2024). How students' 
autonomous and controlled motivation affects satisfaction in online courses. International Journal 
of Technology Enhanced Learning, 16(2), 120-133.doi: 10.1504/IJTEL.2024.137644  
[6] Panesi, S., Dotti, M., Ferlino, L. (2023). Case Report: a playful digital-analogical rehabilitative 
intervention to enhance Working Memory Capacity and Executive Functions in a preschool child 
with autism. Frontiers in Psychiatry, 14, 1205340. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1205340  
[7] Panesi, S., Ferlino, L. (2023). A digital-analogical intervention program following a play-based 
approach for preschoolers: the effects on executive functions and ADHD symptoms in a pilot study. 
International Journal of Information and Education Technology, 13(4), pp. 604-613. doi: 
10.18178/ijiet.2023.13.4.1844  
[8] Raggiotto, F., Mazzoni, E., Benassi, M., Panesi, S., Vacondio, M., Filippi, S., Turati, A. & 
Benvenuti, M. (2023). Mind the Age Gap! How Problematic Internet Use Affects Adults’ and 
Emerging Adults’ Well-Being and Prosocial Consumer Behavior. Journal of Interactive Marketing, 
58(2-3), pp. 268-279.  doi: 10.1177/10949968231155803  
[9] Panesi, S., Bandettini, A., Traverso, L., Morra, S. (2022). On the relation between the 
development of working memory updating and working memory capacity in preschoolers. Journal 
of Intelligence, 10(1), 5. doi: 10.3390/jintelligence10010005  
[10] Panesi, S., Morra, S. (2022). The relation between drawing and language in preschoolers: the 
role of working memory and executive function, Cognitive Development, 61, 101142. doi: 
10.1016/j.cogdev.2021.101142 
[11] Panesi, S., Morra, S. (2021).  Executive function, language, and the toddler's discovery of 
representational drawing. Frontiers in Psychology, 12, 659569. doi: 10.3389/fpsyg.2021.659569 
[12] Panesi, S., Fante, C., Ferlino, L. (2021). Online Learning in Kindergarten during COVID-19: 
teachers' experience and perception in Italy. Open and Interdisciplinary Journal of Technology, 
Culture, and Education - QWERTY Journal, 16(2), pp. 69-86. doi: 10.30557/QW000044.  
[13] Morra, S., Gandolfi, E., Panesi, S., Prandelli, L. (2021). A Working Memory Span Task for 
Toddlers. Infant Behavior and Development, 61, 101550. doi: 10.1016/j.infbeh.2021.101550  
[14] Bocconi, S., Panesi, S., & Kampylis, P. (2020). Fostering the digital competence of schools: 
piloting SELFIE in the Italian education context. IEEE Revista Iberoamericana de Tecnologias del 
Aprendizaje, 15(4), 417-425. doi: 10.1109/RITA.2020.3033228  
[15] Panesi, S., Caruso, G. P., Ferlino, L., & Dini, S. (2020). Bambini ipovedenti e app: 
condividere informazioni formali e informali per orientare la scelta. Ricerche di Pedagogia e 
Didattica. Journal of Theories and Research in Education, 15(2), 1-15. doi: 10.6092/issn.1970-
2221/8159  
[16] Panesi, S., Bocconi, S., Ferlino, L. (2020). Promoting students’ well-being and inclusion in 
schools through digital technologies: perceptions of students, teachers and school leaders in Italy 
expressed through SELFIE piloting activities. Frontiers in Psychology - Educational Psychology. 
doi: 10.3389/fpsyg.2020.01563  



[17] Panesi, S., Morra, S. (2020). Executive Functions and Mental Attentional Capacity in 
Preschoolers. Journal of Cognition and Development, 21(1), pp. 72-91. doi: 
10.1080/15248372.2019.1685525 
[18] Morra, S., Panesi, S., Traverso, L., Usai, M.C. (2018).  Which tasks measure what? 
Reflections on executive function development and a commentary on Podjarny, Kamawar, and 
Andrews (2017). Journal of Experimental Child Psychology, 167, pp. 246-258. doi: 
10.1016/j.jecp.2017.11.004.  
[19] Panesi, S., Morra, S. (2018). Relationships Between the Early Development of Drawing and 
Language: The Role of Executive Functions and Working Memory. The Open Psychology Journal, 
11, 15-24. doi:  10.2174/1874350101811010015  
[20] Morra, S., Panesi, S. (2017). From scribbling to drawing: the role of working memory. 
Cognitive Development, 43, 142-158. doi: 10.1016/j.cogdev.2017.03.001 
[21] Panesi, S., Morra, S. (2017). La Casetta Magica: Un nuovo strumento per indagare 
l’aggiornamento (updating) della memoria di lavoro in età prescolare. Psicologia Clinica dello 
Sviluppo, 3, pp. 443-462.  doi: 10.1449/88502  
[22] Panesi, S., Morra, S. (2016). Drawing a dog: the role of working memory and executive 
function. Journal of Experimental Child Psychology, 152, 1-11. doi: 
http//dx.doi.org/10.1016/j.jecp.2016.06. 
 
LIBRI E CAPITOLI 

[1] Panesi, S., Pennazio, V., Zanobini, M. (in stampa). Inclusione scolastica nell’era digitale. Dalla 
teoria alla pratica. Milano: Franco Angeli 
[2] Traverso, L., Morra, S., Panesi, S. (2024). Lo sviluppo cognitivo. In S. Caravita, L. Milani, D. 
Traficante, Psicologia dello sviluppo e dell'educazione. Bologna: Il Mulino 
[3] Panesi, S., & Ferlino, L. (2023). La pecorella di ShareFun: percorso scuola. Giochi analogici e 
digitali per promuovere le funzioni esecutive e la memoria di Lavoro nei bambini della scuola 
dell’infanzia. CNR Edizioni. ISBN: 978-88-8080-598-4. doi: 10.17471/54022 
 
 
ALTRO 

[1] Bocconi, S., Earp, J., Panesi S. (2018). DigCompEdu. Il quadro di riferimento europeo sulle 
competenze digitali dei docenti. Istituto per le Tecnologie Didattiche, Consiglio Nazionale delle 
Ricerche (CNR). doi: 10.17471/54008 
 
IMPATTO SCIENTIFICO 
Scopus: documenti = 25; citazioni = 280; indice H = 11 
Google Scholar: documenti = 49; citazioni = 608; indice H = 13 
 
 
 
 
 
Genova, 1/08/2025                                                           Il dichiarante  

 
 

 
 


