DATI ANAGRAFICI

NOME BENEDETTA
COGNOME BESTOSO

CODICE FISCALE BSTBDT65H42D969A
CELL

E-MAIL benedettabestoso@yahoo.it

DIPENDENTE DI (indicare Ente/Azienda di appartenenza)

ASL3 GENOVESE

CON LA QUALIFICA DI

LOGOPEDISTA

TITOLI DI STUDIO

MASTER UNIVERSITARIO DI1 E/O II LIVELLO

Master di I livello in Management per le funzioni di Coordinamento
nell’Area delle Professioni Sanitarie conseguito il 08/07/2019 presso Pegaso
Universita Telematica

LAUREA SPECIALISTICA/MAGISTRALE

O LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO ANTE 509/2009

Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione
conseguito presso 'universita degli Studi di Genova il 10/03/2008 con punti
110/110 e lode

LAUREA TRIENNALE O DIPLOMA UNIVERSITARIO

Laurea in Logopedia conseguito presso I'Universita degli studi di Genova il
11/03/2005 con punti 110/110 e lode

DIPLOMA PROFESSIONALE

Diploma di Terapista della Riabilitazione specializzato in Terapia del
Linguaggio conseguito presso la Scuola triennale dell’'Universita di Genova
i126/10/1988 con la votazione di 30/30

DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA

Maturita Scientifica conseguita nell’anno scolastico 1983/84 presso il Liceo
Scientifico Statale “G.D. Cassini”’ di Genova con la votazione di 53/60




ESPERIENZA ACCADEMICA

ATTIVITA’ DI GUIDA DI TIROCINIO NELLO SPECIFICO
PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA

Nel corso di Laurea in Logopedia ho svolto attivita di guida di tirocinio dall’anno
accademico 2000/2001 all’anno 2023/2024

ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA (ULTIMI 15 ANNI)

e incarico di insegnamento di “LOGOPEDIA NELLA PATOLOGIA
DELLE FUNZIONI ORALI”, nell'ambito del corso integrato
SCIENZE LOGOPEDICHE APPLICATE I, del Corso di LAUREA in
LOGOPEDIA dell'UNIVERSITA' di GENOVA, dall’anno accademico
2009/10 all’anno 2023/2024

e incarico di insegnamento “LOGOPEDIA DELLE DISFUNZIONI
ORALI” nell’ambito del corso integrato SCIENZE LOGOPEDICHE
APPLICATE 2, del corso di LAUREA in LOGOPEDIA
dell’Universita di Genova, per I'anno accademico 2024/2025.

e Incarico di insegnamento “ SCIENZE INFERMIERISTICHE,
TECNICHE, NEUROPSICHIATRICHE E RIABILITATIVE”
nell’ambito del corso integrato di “SCIENZE RIABILITATIVE
DELLO SVILUPPO 1III” del cotrso di laurea in TERAPIA DELLA
NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELI’ETA” EVOLUTIVA
dell’'Universita di Genova, per 'anno accademico 2024/2025.

RELATORE A TESI DI LAUREA

In qualita di docente del corso di Laurea in Logopedia sono stata relatrice, negli
ultimi 10 anni, per le seguenti tesi:

2023/2024 “Case study su Sindrome di Angelman e CAA, Isoardi R.

2023/2024 “Presa in carico e trattamento della disfagia nel bambino con PCI”
2021/2022”La lettura condivisa e le funzioni cognitive nel bambino 0-6 anni:
piccolo vademecum”, Crudel M.

2021/2022 “Difficolta pragmatiche della comunicazione il ruolo del logopedista”,
Dominelli M.

2020/2021 “Valutazione e stimolazione della comprensione orale: casi clinici”,
Pregno L.

2020/2021 “Impostazione delle sedute di tiabilitazione logopedica: casi clinici”,
Matteucci B.

2019/2020 “L’attivita riabilitativa in piccolo gruppo per bambini con disturbo dello




spettro autistico”. Settanni M.

2019/2020 Albertinetti A. “percorsi linguistici per bambini bilingui con Disturbo
Primario di Linguaggio”

2018/2019 Montano R. ““ Presa in carico Logopedica di soggetti bilingui in eta
evolutiva: indicazioni e strategie”

2016/2017 “La riabilitazione logopedica di bambini con deficit di comprensione:
casi clinici”, Repetto A.

2015/2016 “Training di stimolazione dei prerequisiti degli apprendimenti di letto
scrittura, Marre Brunenghi

ESPERIENZA PROFESSIONALE ISTITUZIONALE

ESPERIENZA  RELATIVA  ALL’ESERCIZIONE DELLA
PROFESSIONE NELLO PROFILO PROFESSIONALE DI
APPARTENENZA (ULTIMI 15 ANNI)

Dipendente a tempo indeterminato presso ASL3 Genovese in qualita di logopedista
(ptima assunzione nella qualifica 12/07/1991)

Dal 2009 svolgo funzioni di coordinamento all’interno della S.C. Neuropsichiatria
Infantile di ASL.3 Genovese

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
(allegare eventuale Portfolio di formazione aziendale)

Curriculum formativo e professionale relativo agli ultimi 5 anni

* Anno 2025 - Crediti 5,20

AVRO CURADI TE........ Approccio genere specifico nella pratica clinica. CHE FARE
11 18/01/2025 - Partecipante Interno

ore 4,75 - Crediti acquisiti 5,20

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2024 - Crediti 88,10

La funzione di coordinamento delle professioni socio-sanitarie per la standardizzazione dei
processi organizzativi nell'area territoriale

Dal 17/04/2024 al 31/12/2024 - Partecipante Interno

ore 20 - Crediti acquisiti 26,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

EARLY DEFIBRILLATION BLSD 5 ORE

11 05/12/2024 - Partecipante Interno

ore 5 - Crediti acquisiti 7,70

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

WHP - Luoghi di lavoro che promuovono salute: diamo voce al benessere e benessere alla
voce - | Livello

11 15/10/2024 - Docente

ore 4 - Crediti acquisiti 12,00

La Disprassia Verbale e i disordini motori dello speech




Dal 07/10/2024 al 08/10/2024 - Partecipante Interno

ore 13 - Crediti acquisiti 13,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

La disfluenza in eta evolutiva; counselling logopedico e intervento diretto

Dal 20/05/2024 al 03/06/2024 - Partecipante Interno

ore 15 - Crediti acquisiti 15,90

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Verso il cambiamento PNRR: il ruolo delle professioni sanitarie e sociali del territorio
Dal 26/03/2024 al 07/05/2024 - Partecipante Interno

ore 12 - Crediti acquisiti 13,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2023 - Crediti 136,80

LA SINERGIA DELLA PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE PER MINORI CON
DISTURBO DELLO SVILUPPO

Dal 19/05/2023 al 31/12/2023 - Partecipante Interno

ore 20 - Crediti acquisiti 26,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Corso regionale di formazione ed aggiornamento in materia di Dispositivo Vigilanza
Dal 02/05/2023 al 31/12/2023 - Partecipante Interno

ore 4 - Crediti acquisiti 4,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

BILINGUISMO E DISTURBI DEL LINGUAGGIO E DI APPRENDIMENTO: METODOLOGIE PER
LA VALUTAZIONE E IL POTENZIAMENTO

Dal 13/12/2023 al 14/12/2023 - Partecipante Interno

ore 12 - Crediti acquisiti 12,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Parent Coaching e sostegno alla genitorialita

Dal 13/11/2023 al 27/11/2023 - Partecipante Interno

ore 8 - Crediti acquisiti 12,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

IL DIAFRAMMA: APPROFONDIMENTI DELLE TECNICHE PER L'APPROCCIO ALLE
DISFONIE

Dal 07/11/2023 al 23/11/2023 - Partecipante Interno

ore 11 - Crediti acquisiti 16,10

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Il Parent Training per la gestione dei { comportamenti problema¢, del minore

Dal 06/10/2023 al 10/10/2023 - Partecipante Interno

Presenza minima non superata, frequenza: 6 su 12

Tipo corso Obbligatorio -

ASPETTI GIURIDICO LEGALI NEL LAVORO QUOTIDIANO DELL'ASSISTENTE SOCIALE
11 19/06/2023 - Partecipante Interno

ore 4,45

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Taping Neuromuscolare Logopedico - Refresh

11 07/06/2023 - Partecipante Interno

ore 3 - Crediti acquisiti 4,80

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato




Il training Logopedico Integrato. Funzioni esecutive-attentive, linguaggio e integrazioni
motorie nella seduta logopedica: I¢intervento in eta prescolare

Dal 05/05/2023 al 26/05/2023 - Partecipante Interno

ore 13 - Crediti acquisiti 18,40

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

L'impairment cognitivo: aspetti clinico-patologici e prospettive terapeutiche

11 22/05/2023 - Partecipante Interno

- Crediti acquisiti 4,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

La valutazione e l'intervento sulle Funzioni Esecutive in eta evolutiva. Il programma FEREA
(Funzioni Esecutive Relazioni Emozioni Ambiente)

Dal 05/04/2023 al 12/04/2023 - Partecipante Interno

ore 10,75 - Crediti acquisiti 15,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Oral Motor Therapy

Dal 27/03/2023 al 28/03/2023 - Partecipante Interno

- Crediti acquisiti 19,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

La valutazione del personale delle Aziende Sanitarie

11 11/01/2023 - Partecipante Interno

ore 4 - Crediti acquisiti 5,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2022 - Crediti 155,10

Confronto fra pari nella pratica clinica logopedica

Dal 11/03/2022 al 31/12/2022 - Partecipante Interno

ore 15 - Crediti acquisiti 19,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

LA SINERGIA DELLA PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE PER MINORI CON
DISTURBO DELLO SVILUPPO

Dal 28/06/2022 al 20/12/2022 - Partecipante Interno

ore 20 - Crediti acquisiti 26,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

WHP 2022 - Luoghi di lavoro che promuovono salute: diamo voce al benessere e benessere
alla voce

11 05/12/2022 - Docente

ore 4 - Crediti acquisiti 8,00

CORSO AREAS - FUNZIONI REPARTO - RICHIESTE (Richieste da Reparto)
1101/12/2022 - Partecipante Interno

ore 3

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

L'applicazione della BVL 4-12 nella definizione del profilo funzionale linguistico in eta
evolutiva

Dal 28/11/2022 al 29/11/2022 - Partecipante Interno

ore 6 - Crediti acquisiti 22,20

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Salute e sicurezza sul lavoro. La formazione dei Preposti

11 22/11/2022 - Partecipante Interno




ore 8 - Crediti acquisiti 11,30

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

INCARICHI DI FUNZIONE E APPLICAZIONE DEGLI ISTITUTI CONTRATTUALI IN AMBITO
SANITARIO

11 08/11/2022 - Partecipante Interno

ore 4 - Crediti acquisiti 5,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Riabilitazione Logopedica - Taping NeuroMuscolare

Dal 26/09/2022 al 28/09/2022 - Partecipante Interno

ore 24 - Crediti acquisiti 36,60

Tipo corso Facoltativo - Esame Superato

Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) in eta pediatrica
Dal 09/06/2022 al 16/06/2022 - Partecipante Interno

ore 19,5 - Crediti acquisiti 20,50

Tipo corso Facoltativo - Esame Superato

La valutazione del personale delle aziende sanitarie

11 09/03/2022 - Partecipante Interno

ore 4 - Crediti acquisiti 5,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2021 - Crediti 94,40

LA SINERGIA DELLA PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE PER MINORI CON
DISTURBO DELLO SVILUPPO

Dal 06/09/2021 al 20/12/2021 - Partecipante Interno

ore 20 - Crediti acquisiti 26,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Confronto fra pari nella pratica clinica logopedica

Dal 22/10/2021 al 20/12/2021 - Partecipante Interno

ore 15 - Crediti acquisiti 19,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Strumenti diagnostici per i disturbi di apprendimento e i DSA: le principali novita in ambito
clinico

Dal 29/10/2021 al 03/12/2021 - Partecipante Interno

ore 16 - Crediti acquisiti 24,70

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

La somministrazione del protocollo APCM-2 rispetto ad un modello di valutazione e terapia
Dal 04/11/2021 al 05/11/2021 - Partecipante Interno

ore 11 - Crediti acquisiti 16,50

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

BLSD IRC 5 ORE ORE 8.30-13.30

11 29/04/2021 - Partecipante Interno

ore 5 - Crediti acquisiti 7,70

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2020 - Crediti 26,00

LA PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE DEL MINORE

Dal 12/10/2020 al 14/12/2020

ore 20 - Crediti acquisiti 26,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato




¢la disprassia evolutiva verbale: come diagnosticarla¢,, organizzato da ECM Logos e
previsto on line nei giorni 3/4 luglio 2020;
Dal 03/07/2020 al 04/07/2020

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato
¢giornata della trasparenza ASL 3¢ in regime di aggiornamento obbligatorio:
11 16/01/2020 - Partecipante Interno

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

* Anno 2019 - Crediti 93,40

ALBO DOCENTI

Dal 01/07/2019 al 31/12/2019 - Partecipante Interno

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

LA LEGGE n. 190 | PIANI E LE MISURE ANTICORRUZIONE

Dal 02/01/2019 al 31/12/2019 - Partecipante Interno

ore 8 - Crediti acquisiti 8,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Trattamento dati personali e la normativa di armonizzazione

Dal 21/11/2019 al 31/12/2019

ore 4 - Crediti acquisiti 4,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Progetto Gaia-Kirone: la consapevolezza globale e il benessere psicofisico
Dal 08/10/2019 al 05/11/2019 - Partecipante Interno

Presenza minima non superata, frequenza: 6 su 12

Tipo corso Obbligatorio -

WHP: diamo voce al benessere e benessere alla voce

11 30/10/2019 - Docente

ore 4

¢Cans Child adolescent needs and strengths;,, previsto a Milano nei giorni 21 e 24 ottobre
2019;

Dal 21/10/2019 al 24/10/2019 - Partecipante Interno

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

LA CITTA' CHE CURA: UN PATTO PER LA SALUTE MENTALE 2019

11 11/10/2019 - Partecipante Interno

ore 6,15

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

Conoscenza dello strumento Clinical Assessment of Risk Management an INtegrated
Approach (C.A.R.M.IN.A.) e delle Raccomandazioni Ministeriali

11 09/10/2019 - Partecipante Interno

ore 4 - Crediti acquisiti 6,40

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

IL MODELLO INTERACT2 mt: DALLA VALUTAZIONE ALLA PROGRAMMAZIONE
DELL'INTERVENTO NEL BAMBINO "PARLATORE TARDIVO"

Dal 04/04/2019 al 17/05/2019 - Partecipante Interno

ore 32 - Crediti acquisiti 48,80




Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

WHP: diamo voce al benessere e benessere alla voce
11 09/04/2019 - Docente

ore 4

Post audit clinici 2018 e Pre audit clinici 2019

11 26/03/2019 - Partecipante Interno

ore 3 - Crediti acquisiti 4,20

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato

WHP: diamo voce al benessere e benessere alla voce
11 27/02/2019 - Docente

ore 4 - Crediti acquisiti 8,00

LA PRATICA LOGOPEDICA NEI SOGGETTI PLURILINGUE IN ETA' EVOLUTIVA
Dal 28/01/2019 al 29/01/2019 - Partecipante Interno

ore 14 - Crediti acquisiti 14,00

Tipo corso Obbligatorio - Esame Superato




