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CURRICULUM VITAE 
DOTT. SONIA CERETTO 
CASTIGLIANO 

 
​​INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  CERETTO CASTIGLIANO Sonia 
Data di nascita  11/1/1975 

Qualifica  MEDICO 
Amministrazione   

Incarico attuale  MEDICO 
Numero telefonico dell’ufficio  0185 329921 (sESTRI), 0185 329129 

Fax dell’ufficio   
E-mail istituzionale  sonia.cerettocastigliano@asl4.liguria.it 

 
 

TITOLI  DI STUDIO E  
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE  LAVORATIVE 

 
 

Titolo di studio  Novembre 2003: 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita presso 
l'Università degli Studi di Torino con la tesi “La disabilità motoria e 
l'informatica: il computer come ausilio, gli ausili per l'accesso al computer e 
per la comunicazione” (relatore Prof. Maurizio Crova); valutazione: 70/70. 
Maggio 2000: Abilitazione professionale conseguita presso l'Università degli 
Studi di Torino. 
Luglio 1999: 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi di 
Torino con la tesi “Il ruolo di un corretto sistema di postura nell'autonomia del 
grave disabile” (Relatore Prof. Maurizio Crova); valutazione: 100/110. 
Luglio 1993: 
Maturità classica conseguita presso il Liceo Scientifico Classico “Isaac 
Newton” di Chivasso (TO) con la valutazione di 60/60. 

Altri titoli di studio e professionali   

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

 Da aprile 2004: 

Dirigente medico – Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'A.S.L. 4 
Chiavarese, a tempo indeterminato da gennaio 2009 (Dipartimento di 
Riabilitazione e delle Disabilità): attività nel reparto di Riabilitazione Intensiva, 
attività ambulatoriale, consulenze, Day Hospital; dal 2008 al 2020 
Responsabile Qualità per il reparto di Riabilitazione Intensiva. Dal 2018 attività 
anche presso la Riabilitazione Infantile dell’ASL 4. 

Dic. 2003 – Mar. 2004: Guardia Medica presso il Servizio di Continuità 
Assistenziale dell'A.S.L. 4 Chiavarese. 
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2003: 
Frequenza presso il reparto di Recupero e Rieducazione funzionale 
dell'Ospedale S. Martino di Genova e presso la Fondazione S. Maugeri, 
Centro Medico di Genova Nervi: riabilitazione intensiva di pazienti ortopedici e 
neurologici. 
2002: 
Frequenza nel reparto di Riabilitazione dell'ospedale S. Giovanni Bosco di 
Torino: struttura riabilitativa di I e II livello con attività prevalentemente su 
pazienti ospedalieri in fase acuta e nell'immediato post-acuto, in campo 
ortopedico, neurologico, internistico, chirurgico, respiratorio e cardiologico; 
attività di day hospital per la Sclerosi Laterale Amiotrofica; consulenza per 
problematiche del piede diabetico. 
1998-2001: 
Frequenza nel reparto di Fisiatria dell'Ospedale Mauriziano di Torino, presso il 
quale ho anche svolto la tesi di laurea: struttura riabilitativa di III livello 
dedicata in particolare ai traumi cranici, con attività anche di riabilitazione 
dell'amputato, del paziente con stroke, del paziente oncologico; 
partecipazione ad un gruppo multidisciplinare per la valutazione posturale e la 
prescrizione di ausili. 

 
Attività di insegnamento: Dal 2004, insegnamento nel corso di Laurea in 
Fisioterapia dell’Università di Genova, polo di Chiavari (materia: Riabilitazione 
Motoria Speciale) 
 

Capacità linguistiche  Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto (livello B2).  
 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Conoscenza ed utilizzo di elaboratori di testo, fogli di calcolo e presentazioni, 
tanto in ambiente desktop (Microsoft Office ed OpenOffice per Windows e 
MacOSX) quanto all’interno di suite collaborative cloud (Google Apps); 
conoscenza ed utilizzo delle principali banche dati biomediche e dei relativi 
strumenti di ricerca.  
 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 ​​Corsi, congressi ed eventi formativi 
2025 
FAD 

●​ La rieducazione del paziente neuromuscolare in età evolutiva 
 

2024 
●​ FISAM Fibromyalgia Syndrome annual meeting (Milano, 18/10/2024) 

FAD 
●​ L'analisi del segno, ovvero il ragionamento clinico in medicina 

riabilitativa (Affidabile Formazione per la sanità) 
2023 

●​ BLSD Retraining (S.Salvatore di Cogorno, 10/11/2023) 
FAD 

●​ Dagli ausili elettronici per gli spostamenti alla domotica integrata: 
●​ classificazioni, peculiarità, criteri di scelta e strumenti di valutazione 

(Affidabile Formazione per la sanità) 
●​ La protezione dei dati personali in ASL4 dopo l’arrivo del GDPR 

2016/679 (formazione obbligatoria ASL) 
●​ Nuova rete nazionale di dispositivo-vigilanza e modalità di 

segnalazione (formazione obbligatoria ASL) 
●​ Corso di agggiornamento obbligatorio in materia di radioprotezione 

(formazione obbligatoria ASL) 
2022 

●​ Pediatric BLSD Retraining (S.Salvatore di Cogorno, 15/9/2022) 
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●​ Master ISICO: RIABILITAZIONE DEI PAZIENTI AFFETTI DA 
PATOLOGIE VERTEBRALI. LE DEFORMITÀ VERTEBRALI IN ETÀ 
EVOLUTIVA E NELL’ADULTO - seconda parte (Assago, dal 17 al 
19/3/2022)  

FAD 
●​ Infezione pneumococcica e vaccinazione: storia, evoluzione e 

prospettive future (Ecmclub) 
●​ La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e 

odontoiatri (FNOMCeO) 
●​ Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro 

(FNOMCeO) 
2021 

●​ BLSD Retraining (S.Salvatore di Cogorno, 8/10/2021) 

●​ Master ISICO: RIABILITAZIONE DEI PAZIENTI AFFETTI DA 

PATOLOGIE VERTEBRALI. LE DEFORMITÀ VERTEBRALI IN ETÀ 

EVOLUTIVA E NELL’ADULTO - prima parte (Assago, dal 16/9 al 

4/12/2021)  
FAD 

●​ Scoliosi. Le novità del 2020: non solo COVID (Symposia) 
●​ Groin pain: valutazione e trattamento (Fisiobrain) 
●​ Prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori e tecniche 

di de-escalation dell’aggressività (ASL 4) 
●​ Prevenzione e controllo dell’infezione correlata al virus SARS-CoV2 

(ASL 4) 
 
2020 

●​ La complessità della presa in carico nella prospettiva interculturale 
(S. Salvatore di Cogorno, 20/2/2020) 

FAD 
●​ La rieducazione del cammino nel bambino affetto da paralisi 

cerebrale infantile - forme diplegiche ed emiplegiche. (Affidabile 
Formazione continua) 

●​ La violenza sugli operatori sanitari (FNOMCeO) 
●​ Nuovo Coronavirus: tutte le indicazioni indispensabili (FNOMCeO) 
●​ Stress correlato al lavoro: dalla conoscenza del rischio alla 

prevenzione (ASL4) 
●​ Don’t fall: non cadere in ASL4 Liguria (ASL4) 
●​ Prevenzione delle punture acccidentali ed uso corretto dei DPI/DPC 

(ASL4) 
2019 

●​ Ortesi e paralisi cerebrali infantili: evoluzione degli strumenti di 
valutazione clinica - Reggio Emilia 15/3/2019 (Affidabile) 

●​ BLSD Retraining (S.Salvatore di Cogorno, 8/5/2019) 
●​ Il sistema di gestione qualità: RQ ed RRC insieme per il 

miglioramento continuo (Lavagna, dal 22/5 al 21/11/2019) 
●​ Corso Piuma (Chiavari, 17/4/2019) 

FAD 
●​ Fisiopatologia, aspetti clinici e terapeutici delle infezioni delle vie 

urinarie dall’infanzia alla terza età (Axenso) 
●​ La legge 190: i piani e le misure anticorruzione (ASL3) 

2018 
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●​ Clinical Governance: dalla gestione del rischio clinico al 
miglioramento della qualità (Sestri Levante, dal 24/1 al 19/12/2018 - 
Docente) 

FAD 
●​ Natura è Benessere (NèB): dalla parte dei bambini (ISS, dipartimento 

Ambiente e Salute) 
●​ Il linfoma di Hodgkin (Axedyn) 
●​ Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna (Axenso) 
●​ I marcatori tumorali (FNOMCeO) 
●​ Salute globale ed equità (FNOMCeO) 
●​ La salute di genere (FNOMCeO) 

2017 
●​ Running Injuries (Foligno, 1/4/2017) 
●​ BLSD Retraining (S. Salvatore di Cogorno, 26/4/2017) 
●​ Pediatric BLSD (S. Salvatore di Cogorno, 8/11/2017) 

FAD 
●​ How would you manage these children with arthritis? A simulation 

approach (Medscape Education) 
●​ Il codice di deontologia medica (FNOMCeO) 
●​ Diagnosi e terapia dei tumori nell’anziano (Axedyn) 
●​ I tumori nell’anziano: tra assistenza e ricerca (Axedyn) 
●​ Lo strumento EBSCO: un sistema di supporto decisionale EBM nella 

pratica quotidiana (FNOMCeO) 
●​ Non Technical Skills per operatori sanitari - un’introduzione 

(EbookECM) 
●​ Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione (FNOMCeO) 

2016 
●​ Audit clinico 2016 (Sestri Levante, dal 13/1 all’1/12/2016 - Docente) 
●​ Gestione del rischio clinico e qualità dell’assistenza (Sestri Levante, 

dal 28/1 all’1/12/2016 - Docente) 
●​ Valutazione e trattamento delle patologie ortopediche in età evolutiva 

(Lavagna, dal 29/4 al 10/6/2016) 
FAD 

●​ Allergie ed intolleranze alimentari (FNOMCeO) 
●​ Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - 1° 

modulo - Elementi teorici della comunicazione (FNOMCeO) 
●​ Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - 2° 

modulo - La comunicazione medico- paziente e tra operatori sanitari 
(FNOMCeO) 

●​ Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie 
(EbookECM) 

●​ La lettura critica dell’articolo medico-scientifico (FNOMCeO) 
●​ Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, 

campi elettromagnetici e antibioticoresistenza (FNOMCeO) 
2015 

●​ Gestione del rischio nella pratica clinica e miglioramento continuo 
della qualità e sicurezza nelle cure (Sestri Levante, dal 28/1 al 
2/12/2015 - Docente) 

●​ Dialogo sulla vecchiaia del terzo millennio - Lavagna, 6/11/2015 
(Società italiana per la care in perinatologia) 

●​ La posturologia clinica nella pratica odontoiatrica quotidiana 
(Genova, 6/6/2015) 

FAD 
●​ Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione (FNOMCeO) 
●​ Ebola (FNOMCeO) 
●​ Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione (FNOMCeO) 
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●​ Strumenti e metodi della comunicazione scientifica biomedica 
(Briefing Studio) 

●​ Imaging radiologico: principi base (Assfer) 
●​ Innovazione e sanità - ICT Tech for BioMed (SP Srl) 

2014 
●​ Artro-Imaging: dalla diagnosi alla corretta soluzione - Genova, 

13/5/2014 
●​ Il trattamento delle più comuni patologie della Mano. Stato dell’arte 

(Rapallo, 7/6/2014) 
●​ Giornate di Riabilitazione - 2^ giornata: la spasticità, il trattamento 

chirurgico, la riabilitazione (S. Salvatore di Cogorno, 11/4/2014) 
●​ Giornate di Riabilitazione - 3^ giornata: la robotica nel paziente 

neurologico (S. Salvatore di Cogorno, 10/12/2014) 
●​ Giornate di Riabilitazione - 4^ giornata: Incontinenza urinaria 

maschile e femminile. Impegno clinico multidisciplinare (S. Salvatore 
di Cogorno, 24/10/2014) 

●​ Gestione della qualità, del rischio clinico e sicurezza del paziente 
(Sestri Levante, dal 22/1 al 3/12/2014 - Docente) 

FAD 
●​ Aggiornamenti in Riabilitazione (EdiErmes) 
●​ I reati contro la pubblica amministrazione (ASL4 Chiavarese) 
●​ Scenari di sistemi integrati: la promozione della salute e la gestione 

delle patologie croniche in età adulta (ISS) 
2013 

●​ Il miglioramento della qualità dell’assistenza nell’ASL4 Chiavarese 
(Sestri Levante, dal 22/1 al 3/12/2013 - Docente) 

●​ La gestione del paziente traumatizzato. Ottimizzazione del percorso 
organizzativo, clinico ed assistenziale: dall’acccesso in PS allo 
specialista ortopedico (Lavagna, 14/3/2013) 

●​ Il trattamento dei traumi del polso. Stato dell’arte e linee guida 
(Rapallo, 8/6/2013) 

●​ L’anca dolorosa nel paziente giovane (Torino, 1/6/2013) 
●​ Intra-articular methods 2013 (Genova, 22/6/2013) 
●​ Controversie nel trattamento della patologia della caviglia nello 

sportivo (Torino, 19/1/2013) 
FAD 

●​ La normativa anti-corruzione. L’obiettivo trasparenza nella pubblica 
amministrazione (ASL4 Chiavarese) 

●​ Appropriatezza delle cure (FNOMCeO) 
●​ Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, 

formazione (FNOMCeO) 
●​ Risultati dei test di funzionalità epatica anormali: i tranelli diagnostici 

(BMJ Learning - Univadis) 
2012 

●​ Qualità e rischio. Il miglioramento continuo nelle strutture dell’ASL 4 
Chiavarese (dal 23/1 al 15/10/2012 - Docente) 

●​ L’efficacia della buona comunicazione (Sestri Levante, 5-6/6/2012) 
●​ Strategie della cura e antropologia medica contemporanea (S. 

Salvatore di Cogorno, 3/4/2012) 
●​ Congresso internazionale: l’osteoporosi (Genova, 27-28/4/2012) 
●​ Plantare sensomotorio (Roveleto di Cadeo, 23-24/1/2012) 
●​ La rivoluzione nel mondo del plantare sport (Castell’Arquato, 

2-3/7/2012) 
●​ Congresso internazionale osteoporosi: supplementazione, 

osteomodulazione, terapia delle complicanze (Genova, 
27-28/4/2012) 

●​ La comunicazione strategica medico-paziente (Genova, 22/11/2012) 
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FAD 
●​ La sicurezza dei pazienti e degli operatori (FNOMCeO) 
●​ L’audit clinico (FNOMCeO) 
●​ Il governo clinico: la sicurezza dei pazienti e degli operatori 

(FNOMCeO) 
●​ L’audit clinico (FNOMCeO) 
●​ La diagnosi dell’artrite reumatoide: aggiornamento (BMJ Learning - 

Univadis) 
●​ Test di laboratorio in reumatologia (BMJ Learning - Univadis) 
●​ Corso di formazione sull’applicazione delle procedure trasfusionali 

(ASL4 Chiavarese) 
●​ Corso FAD di Informatica medica (Regione Liguria) 

2011 
●​ La gestione del rischio clinico nell’ASL 4 Chiavarese (dal 27/1 al 

15/12/2011 - Docente) 
●​ L’alleanza terapeutica fra gli operatori, il paziente e i familiari. La 

comunicazione come strumento fondamentale nella costruzione 
dell’alleanza terapeutica (Sestri Levante 29/10/2011) 

●​ Corso ICF. Classificazione internazionale del funzionamento, della 
disabilità e della salute (Rapallo 10/6/2011) 

●​ Il senso del male. Malattia, istituzione e processi migratori (Lavagna 
22/1/2011) 

●​ La gestione del rischio clinico nell’ASL4 Chiavarese (dal 27/1 al 
15/12/2011 - Docente) 

●​ Indicazioni e limiti della terapia con onde d’urto. Dal medico di 
medicina generale allo specialista (Santa Margherita Ligure 
20-21/10/2011 - Relatrice) 

●​ L’alleanza terapeutica fra gli operatori, il paziente e i familiari. La 
comunicazione come strumento fondamentale nella costruzione 
dell’alleanza terapeutica (Sestri Levante, 29/10/2011) 

●​ Corsi 2011 di Tecnica Infiltrativa Intrarticolare Eco-guidata dell’Anca 
(Milano, 11/3/2011) 

FAD 
●​ Biomeccanica del rachide cervicale: applicazioni in terapia manuale 

(ASSFER) 
●​ Biomeccanica della spalla: applicazioni in terpia manuale (ASSFER) 

2010 
●​ Il miglioramento continuo nell’ASL4 Chiavarese (Sestri Levante 

dall’11/1 al 13/12/2010 - Docente) 
●​ BLSD retraining cat. B (Lavagna, 23/11/2010) 
●​ Taping Neuromuscolare per patologie neurologiche: verifica di 

applicazioni e aggiorna,ento sulla tecnica (Sestri Levante, 
17/11/2010) 

●​ La rotula: tra dolore, cedimenti e crisi isteriche (Genova, 4/12/2010 - 
Relatrice) 

●​ Fisiopilates: la rieducazione posturale dinamica (Sestri Levante, 
15-16/10/2010) 

FAD 
●​ Indagini ecografiche in muscolo-scheletrica entry level: manuale di 

tecnica e anatomia ecografica delle articolazioni (ECM Service) 
●​ Medicina ortopedica Ciriax (Edi.Ermes) 
●​ Diagnosi precoce delle malattie oculari in età senile e prescrizione 

ausili per ipovisione (GGallery) 
●​ Corso interattivo sull’emicrania 
●​ Brain 2 - A Journal of Neurology - ed. italiana (Consorzio Formazione 

Medica) 
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●​ La pandemia influenzale: istituzioni e medicina del territorio per una 
formazione ed informazione comune (GGallery) 

2009 
●​ Ragionamento clinico per l’impostazione del trattamento nel paziente 

neurologico con problemi motori - 2° modulo (Sestri Levante, dal 19/1 
al 17/2/2009) 

●​ Muovere in sicurezza: corso sulla movimentazione delle persone 
assistite (Chiavari, dal 25/2 al 18/3/2009 - Docente) 

●​ La patologia degenerativa di anca e spalla (Chiavari, 18/4/2009 - 
Relatrice) 

2008 
●​ Progetto Qualità (Chiavari, dal 21/1 al 15/12/2008 - Docente) 
●​ Protesi di ginocchio e di spalla: chirurgia, riabilitazione, 

mini-invasività e biotecnologia (Chiavari, 24/5/2008 - Relatrice) 
●​ BLSD Retraining cat. B (Lavagna, 4/12/2008) 
●​ Taping neuromuscolare avanzato (Sestri Levante, 12-13/5, 

11-12/6/2008) 
●​ La valutazione della pratica clinica (Lavagna, 13/2/2008) 
●​ Ragionamento clinico per l’impostazione del trattamento nel paziente 

neurologico con prolemi motori - 1° modulo (Sestri Levante, 3 e 
9/12/2008) 

FAD 
●​ Corso Privacy (ASL4 Chiavarese) 
●​ Apnea nel sonno (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Insonnia nell'anziano (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Distorsione di caviglia (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Gomito del tennista (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Artrosi dell'anca n° 2 (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Sindrome da stanchezza cronica (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 

2007 
●​ Il movimento normale - Una base per il concetto Bobath (Sestri 

Levante 16, 21, 23, 28, 30/5/2007) 
●​ Verifica e revisione dell’attività: dall’analisi dei processi alla gestione 

del rischio - 2° semestre (Chiavari, dall’11/7 al 12/12/2007) 
FAD 

●​ Piede diabetico (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Ictus ischemico (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Paralisi di Bell (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Tremore essenziale (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ L’alluce valgo (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Cervicalgia (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Ernia del disco (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Prevenzione delle fratture in post-menopausa (Zadig srl - Progetto 

ECCE-Medici) 
●​ Sindrome del tunnel carpale (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ Artrosi del ginocchio (Zadig srl - Progetto ECCE-Medici) 
●​ La valutazione della pratica clinica (Zadig srl - Progetto 

ECCE-Medici) 
2006 

●​ BLSD Retraining cat. B (Chiavari, 11/7/2006) 
FAD 

●​ Demenza 
●​ Emicrania 
●​ Malattia di Parkinson 
●​ Nevralgia post-erpetica 
●​ Prevenzione dell'ictus 
●​ Sclerosi multipla 
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●​ Dolore di spalla 
●​ Lombalgia acuta 
●​ Lombalgia cronica 
●​ Crampi 
●​ Raynaud 
●​ Cistite ricorrente 
●​ Coliche del lattante 
●​ Verruche 

2004 
●​ Emergenza sanitaria territoriale per medici di continuità assistenziale 

(Lavagna, 31/1/2004) 
●​ Corso BLSD Esecutore cat. B (Chiavari, 17/5/2004) 
●​ Ri-Abilità: la presa in carico olistica del paziente in un servizio di 

riabilitazione intensiva (Sestri Levante, 21/6/2004) 
●​ Ventilazione non invasiva nell’insufficienza respiratoria acuta 

(Chiavari, 16/7/2004) 
●​ Frequenza al Presidio Sanitario Ausiliatrice di Torino – Centro di 

Riabilitazione per gravi cerebrolesioni per aggiornamento sulla 
riabilitazione della disfagia e gestione delle cannule tracheali (Torino, 
5-6/10/2004)  

FAD 
●​ Fondamenti di biomeccanica della colonna vertebrale (GGallery) 
●​ Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica (Edi-Ermes) 
●​ Le eparine e i nuovi farmaci antitrombotici nella prevenzione e nel 

trattamento del tromboembolismo venoso (EDRA SpA) 
2003 

●​ Il trattamento della spasticità focale nell'adulto con tossina botulinica 
(Sarzana, 10/5/2003) 

●​ Il dolore nelle neuropatie periferiche post-traumatiche (Pavia, 
16/5/2003) 

●​ La gonalgia (Genova, 25/10/2003) 
2002 

●​ Elettricità e riabilitazione (Cuneo, dal 4 al 6/9/2002) 
●​ Giornate formative su “IntelliKeys”, “Overlay Maker”, “ClickIt!” (Torino, 

19-20/2/2002) 
●​ Giornata formativa su “HTML” (Torino, 29/11/2002) 
●​ Verso l'autonomia: mi siedo per... Scelta degli ausili per il 

posizionamento del bambino con paralisi cerebrale infantile (Asti, 
21-22/11/2002) 

2001 
●​ Il carcinoma mammario: recenti acquisizioni diagnostiche e 

terapeutiche (Torino, 26/1/2001) 
●​ 3° convegno regionale - Il piede diabetico - “L’osso” (Torino, 

30/11/2001) 
2000 

●​ Lo stroke: menomazione, disabilità, riabilitazione (Novara 
1-2-3/6/2000) 

●​ Riabilitazione dopo stroke - Valutazione e lavoro del team riabilitativo 
(Torino, 9/6/2000) 

●​ Trattamento dei tumori maligni localmente avanzati della testa e del 
collo (Torino, 13/12/2000) 

​​1998 
●​ Principi di trattamento rieducativo dei disturbi del pavimento pelvico 

(Torino, 1/4/1998) 
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Pubblicazioni 

“Protesi di ginocchio: studio sugli outcome funzionali di diversi tipi di 

impianto” Luciano Contrino, Silvia Lorenzoni, Alessandro Farina, Alice 
D'Agosta, Michela Picasso, Sonia Ceretto Castigliano, Maura Ferrari Bravo (Il 
Fisioterapista Gennaio - Febbraio 2017) 

​​Altre attività ed interessi 

Podismo a livello agonistico, in particolare maratona ed ultramaratona 
(partecipazione, con la Nazionale Italiana, ai Campionati del Mondo 2007, 
2008, 2009, 2011 e 2012 e del Campionato Europeo 2013 di 100 km su 
strada). 
 
Atività di volontariato presso la Caritas di Chiavari (Scuola di italiano per 
stranieri). 

Lettura, musica, apicoltura, agricoltura, yoga. 

​​Segnali di vita 

Cerco di mettere in pratica, nei limiti delle mie possibilità, alcune cose 
importanti in cui credo: la ricerca della verità, la fratellanza tra gli esseri umani, 
il rispetto dell’ambiente, la decrescita economica. 
 

http://www.ilfisioterapista.it/index.php/fascicolo-n.1-gennaio-febbraio-2017/abstracts/protesi-di-ginocchio-studio-sugli-outcome-funzionali-di-diversi-tipi-di-impianti.html
http://www.ilfisioterapista.it/index.php/fascicolo-n.1-gennaio-febbraio-2017/abstracts/protesi-di-ginocchio-studio-sugli-outcome-funzionali-di-diversi-tipi-di-impianti.html
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Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
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