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Elisabetta Capurro

Nata a Genova il 16/10/1973

Residente in Via Leopardi 32/3, 16011 Arenzano (Ge).

Nazionalita italiana.
Cell. Personale: 347 2592558

Mail personale: elisabetta.capurro73@gmail.com
mail aziendale: elisabetta.capurro@asl3.liguria.it

C.F.: CPRLBT 73R56 D969B

Fisioterapista

Diploma di maturita scientifica nel 1992 (Liceo Scientifico A. Pacinotti

La Spezia, sede di Levanto).

Diploma di Terapista della Riabilitazione con lode conseguito presso

I'Universita degli Studi di Pavia, Giugno 1996.

Dipendente a tempo indeterminato presso “Casa di
Riposo Anziani” di Sant’Angelo Lodigiano (Luglio 1996
/ Marzo 1998).

Incarico annuale in ASL 3 Genovese (1998-1999).

Dal 1999 ad oggi dipendente a tempo indeterminato
presso Asl 3 Genovese:

Da Marzo 1998 ad Aprile 2000 presso il Servizio di RRF
Ospedale “La Colletta” di Arenzano;

Da Aprile 2000 ad oggi in servizio nella Struttura
Complessa di Riabilitazione Cardiologica di Asl 3
Genovese, sia nella degenza (Ospedale La Colletta di
Arenzano), sia nell’ Ambulatorio Riabilitativo
Cardiologico di Genova Sampierdarena (Maggio 2020-
Gennaio 2025).
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Dal 2012 al 2018 ha effettuato presso il reparto di
Riabilitazione Cardiologica La Colletta di Arenzano attivita
di guida al tirocinio per gli allievi dell’Universita degli Studi
di Genova, Corso di Laurea in Fisioterapia, Sede Pietra
Ligure.

Nellanno accademico 2022/2023 incarico di docenza
presso Universita degli Studi di Genova, Corso di Laurea
in Fisioterapia, Sede di La Spezia.

Insegnamento: Riabilitazione Cardiologica (68206).

Nell’ anno accademico 2023/2024 conferma di incarico di
docenza presso Universita degli Studi di Genova, Corso di
Laurea in Fisioterapia, Sede di La Spezia.

Insegnamento: Riabilitazione Cardiologica (68206).

Nell’ anno accademico 2024/2025 conferma di incarico di
docenza presso Universita degli Studi di Genova, Corso di
Laurea in Fisioterapia, Sede di La Spezia.

Insegnamento: Riabilitazione Cardiologica (68206).

Relatore alle seguenti Tesi di Laurea:

v’ “Valutazione della performance funzionale
attraverso Short Physical Performance Battery
(SPPB): nasce “SPPB-Young””, candidato Mattia
Capuano, AA 2022/2023.

v “Il Six Minutes Walking Test: indicatore di outcome
e di capacita fisica in Riabilitazione Cardiologica.
Maggiore capacita cardiorespiratoria o migliore
efficienza del cammino?”, candidato Sara Cellini, AA
2023/2024.

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office,
principali strumenti informatici, Power Point
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Lingue conosciute PRODUZIONE
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Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
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Inglese buono Molto buona buono buona buona

“L’'esercizio terapeutico conoscitivo nel trattamento dellemiplegico adulto, concetto
Perfetti” (1997).

“Metodica delle F.N.P.— Concetto Kabat” (220 ore anno 2002/2003).
“Basic Life Support Early Defibrillation” (2001, 2006, 2011, 2019, 2021, 2023).
“Immediate Life Support” (2013, 2017).

“Master in Linfologia”, Universita degli Studi di Genova (A.A. 2001/2002) con tesi finale
dal titolo: “Il ruolo del fisioterapista in Linfologia”.

“Corso di Riabilitazione Respiratoria” (AlFI Liguria dal 1/10/2009 al 14/11/20009).

“Taping Neuro Muscolare Avanzato” (David Blow), 2009.

“Diplome Inter Universitaire de Posturologie Clinique” (Marseille, Toulouse, Paris, Gre-
noble) A.A. 2019/2020 con tesi dal titolo: « Effets de Covid-19 sur la stabilité posturale
chez l'adulte ».

La presa in carico del paziente con distrofia muscolare. Pavia, 21/10/1994.
Osteosintesi in urgenza nella chirurgia dalla mano. Pavia, 07/10/1995.

Il valore strategico della riabilitazione verso il 2000. Roma IRCCS Santa Lucia,
17/11/1995.

Bendaggio adesivo funzionale. Arenzano, 15/05/1998.

Corso di postura con sistemi Roho. Portovenere, 07/09/1998.

Corso di bendaggio elastocompressivo. Arenzano, 16/04/1999.
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Catene cinetiche e loro disfunzioni nella prestazione sportive. Docente: Karel Lewit,
Genova, 09/10/1999.

Corso di accreditamento all’'utilizzo della scala F.I.M. Milano, 04/02/2000.

V° Congresso Nazionale Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa. Genova, 5-6-
7/10/2000.

Seminario sui disturbi della funzione vescicale, aspetti clinici e di nursing. Arenzano,
04/11/2000.

La cardiologia riabilitativa nella nuova realta sanitaria, applicazione delle linee guida.
Firenze, 10-11-12/09/2001.

Corso teorico e pratico di cardiologia riabilitativa. Arenzano, gennaio-aprile 2002.

VI Congresso Nazionale GICR — La qualita in Cardiologia Riabilitativa: come definire
gli indicatori di risultato. Cosenza, 03-04-05/10/2002.

La responsabilita del nuovo management aziendale e gli elementi per la gestione delle
riorganizzazioni. Genova, 23-24/10/2002.

Il Sistema di gestione per la Qualita nelle Aziende Sanitarie secondo le normative ISO
9000: 2000, le responsabilita del nuovo management aziendale e gli elementi per la
gestione dell’organizzazione. Genova, 13-14/11/2002.

Microchirurgia del linfatici. Genova, 29/10/2004.

Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica. EEnet Milano, 21/02/2005.
IX Congresso Nazionale C.R.O.l. Genova, 24-27/05/2006.

Il Fisioterapista in Riabilitazione Cardiologica. Pavia, 15/05/2009.

10° Congresso della Associazione lItaliana di Cardiologia Preventiva e Riabilitativa
(GICR e IACPR). Genova 14-15/10/2010.

Le nuove disabilita: i disturbi respiratori durante il sonno in riabilitazione. Pavia,
25/11/2010.

Approcci avanzati per la valutazione e il recupero del cammino nellemiplegico.
Docente: Corrado Melegari, 9-10/11/2023.

Corso di Aggiornamento sull ECG. Asl 3 Genovese 21/11/2023.

Corso di Aggiornamento Simfer “Sport e Riabilitazione”, Genova 30/11 - 01/12/2023.
Vivere ed invecchiare attivamente: esploriamo insieme nuovi orizzonti. Sanremo
16/12/2023.

Congresso Nazionale ANMCO, Rimini Maggio 2025.

- 1° Corso teorico-pratico di Cardiologia Riabilitativa. Arenzano, 28-30/06/2000.

- 11° Corso teorico-pratico di Cardiologia Riabilitativa. Arenzano, 4-6/04/2001.

- llI° Corso teorico-pratico di Cardiologia Riabilitativa. Arenzano, 19-21/06/2002.

- | percorsi clinico-assistenziali come strumenti per l'integrazione dell’equipe sanitaria.
Genova, 28/02/2003.
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- I° Convegno Cremasco di Riabilitazione Cardiologica. Pandino, 04/10/2003.
- Highlights in allergy and respiratory diseases. Genova, 3-5/12/2015.

- llI° Convegno in Salute e Sanita. Cairo Montenotte, 19/10/2019.

- Congresso Nazionale ANMCO. Rimini 15-17 Maggio 2025.

- Six Minutes Walking Test in Early Post Chirurgical Cardiac Rehabilitation:
Safety and Tolerability. Michelis E, Capurro E, Clavario P, Griffo R. Presentato al:
1st World Congress of the ISPRM, Amsterdam, July 6-13, 2001.

- Growing complexity of cardiologic intensive rehabilitation: motor rehabilitation
resources and programs of physical training. Michelis E, Capurro E, Remaggi C,
Belloni L, Griffo R. Monaldi Arch Chest Dis 2002; 58: 2, 174-182.

- La cartella multidisciplinare come strumento per I'integrazione professionale.
F Piu, MI Grassi, M Scippe, M Pianese, S Osanna, R Petralito, E Capurro, ML Biorci,
R Griffo. Monaldi Arch Chest Dis 2002; 58: 3, 256-264.

- Nicotine dependence therapy: medical counselling and other non
pharmacological interventions. Clavario P; Capurro E. Monaldi Arch Chest Dis
2003; 60: 1, 85-91.

- Nuovi limiti per la valutazione della fragilita in Riabilitazione Cardiologica con
Short Physical Performance Battery: nasce SPPB-YOUNG. Mattia Capuano,
Elisabetta Capurro, Marco Riani and Piero Clavario (e-poster presentato al Congresso
Nazionale ITACARE del 24/25 Novembre 2023).

- Six Minute Walking Test: A Marker of Outcome and Physical Capacity in
Cardiac Rehabilitation: Enhanced Cardiorespiratory Fitness or Improved Gait
Efficiency? Elisabetta Capurro, Sara Cellini, Annalisa Porcile, Cristina Barbara e
Piero Clavario (e-poster presentato al Congresso ANMCO di Rimini, 15/17 Maggio
2025).

Genova, 06 Giugno 2025
Elisabetta Capurro
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