
Stefano Ardoino 

Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3285433765 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: stefano.ardoino@edu.unige.it  

Indirizzo: Italia (Abitazione)  

04/2024 – 15/07/2025 Napoli, Italia 
MASTER DI I° LIVELLO IN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Università Telematica Pegaso 

Sito Internet www.unipegaso.it Livello EQF Livello 7 EQF 

11/1992 – 28/06/1995 La Spezia, Italia 
DIPLOMA UNIVERSITARIO DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE U.S.L. 5 Spezzino 

Voto finale 60/60 Livello EQF Livello 5 EQF Tesi Il cammino del paziente emiparetico: proposta di una nuova scheda di valutazione 

06/2022 – ATTUALE 
Docente a contratto presso Università degli Studi di Genova 

Docente del corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli studi di Genova presso il Polo didattico di La Spezia
Corso di Studi Fisioterapia: Riabilitazione Respiratoria (Riabilitazione delle Funzioni Viscerali)

01/01/2010 – ATTUALE 
Guida di tirocinio del corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Genova 

Gestione ed insegnamento tecnico-pratico con controllo del percorso individuale di apprendimento dello studente

2024 – ATTUALE 
Relatore a tesi di laurea CdS Fisioterapia 

 

FISIOTERAPISTA – 04/12/2023 – ATTUALE 

Dipendente 36 ore /sett
In servizio presso S.S.D. Terapia Fisica e Riabilitazione: svolgo attività riabilitativa per pazienti acuti in regime di ricovero presso
l'ospedale San Bartolomeo di Sarzana (SP) e presso l'ospedale S.Andrea di La Spezia

 

FISIOTERAPISTA – 12/10/2004 – 30/11/2023 

Dipendente
36 ore/sett
Attività professionale svolta prevalentemente nel reparto Gravi Cerebrolesioni Acquisite e nel Day Hospital di Riabilitazione
Respiratoria

 

FISIOTERAPISTA – 24/02/2003 – 11/10/2004 

Libero professionista
36 ore/sett
Attività professionale svolta in ambulatorio e nel day hospital di Riabilitazione respiratoria

 

FISIOTERAPISTA – 01/07/2000 – 31/12/2002 

Libero professionista
30 ore/sett

 

FISIOTERAPISTA – 01/11/2001 – 30/01/2003 

Libero professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA ACCADEMICA 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 A.S.L. 5 SPEZZINO – LA SPEZIA, ITALIA

 STRUTTURA PRIVATA ACCREDITATA S.S.N. "FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS" – LA SPEZIA, ITALIA

 STRUTTURA PRIVATA ACCREDITATA S.S.N. "FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS" – LA SPEZIA, ITALIA

 A.S.L. 5 SPEZZINO – LA SPEZIA, ITALIA

 COOPERATIVA SOCIALE "IL GIRASOLE" – LA SPEZIA, ITALIA

mailto:stefano.ardoino@edu.unige.it
http://www.unipegaso.it


 

FISIOTERAPISTA – 01/05/1996 – 31/08/2000 

Libero professionista

 

FISIOTERAPISTA – 01/02/1996 – 30/03/1996 

Libero professionista, 30 ore/sett

 

MASSOFISIOTERAPISTA – 15/08/1995 – 11/10/1995 

17/12/2024 – 17/12/2024 
Relatore al Corso "Metodiche riabilitative: esperienze a confronto in fisioterapia - edizione II" 

Argomento della docenza : La disostruzione bronchiale nel paziente acuto.
Ente Organizzatore: A.S.L. 5 Spezzino, La Spezia

07/11/2024 – 07/11/2024 
Relatore al Corso "Metodiche riabilitative: esperienze a confronto in fisioterapia - edizione I" 

Argomento della docenza : La disostruzione bronchiale nel paziente acuto.
Ente Organizzatore: A.S.L. 5 Spezzino, La Spezia

21/05/2024 – 21/05/2024 
Docente al seminario teorico/pratico di "Fisiopatologia dell'apparato respiratorio e tecniche di disostruzione bronchiale
con apparecchiature meccaniche" 

seminario per gli studenti del 3° anno CdS Fisioterapia a.a. 2023/2024

17/04/2023 – 17/04/2023 
Docente al seminario teorico/pratico di “Fisiopatologia dell’apparato respiratorio e tecniche di disostruzione bronchiale
con apparecchiature meccaniche” 

seminario per gli studenti del 3° anno CdS Fisioterapia a.a. 2022/2023

05/12/2018 – 05/12/2018 
Relatore al Corso di Formazione "Protocollo di svezzamento dalla cannula tracheale: applicazione nei casi difficili" 

Argomento della docenza :"Il ruolo del fisioterapista nello svezzamento del paziente dalla cannula tracheostomica"
Ente organizzatore : Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, sede di Firenze

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Utilizzo del broswer  Posta elettronica  Social Network  Windows  Gestione autonoma della posta e-mail  microsoft office
powerpoint 

Area della riabilitazione Cardio-Respiratoria, metodi di apprendimento per migliorare la didattica 

 STRUTTURA PRIVATA CONVENZIONATA S.S.N. "A.I.A.S. SEZ MASSA CARRARA" – MARINA DI MASSA, ITALIA

 CASA DI CURA PRIVATA CONVENZIONATA S.S.N. "ISTITUTO SALUS RADIOLOGIA S.R.L." – GENOVA SAMPIERDARENA, ITALIA

 TERME DI SALSOMAGGIORE S.P.A. – SALSOMAGGIORE, ITALIA

DOCENTE /RELATORE A CORSI,CONVEGNI... 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

INTERESSI DI RICERCA 



1995 – ATTUALE 
Attività di aggiornamento professionale 

Dal 1995 regolare partecipazione all'attività formativa e di aggiornamento professionale in vari ambiti, prevalentemente paziente
ortopedico, paziente neurologico adulto, paziente con problematiche cardio-respiratorie

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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