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Consulente professionista 
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Istruzione	e	formazione	
	
2025 

Master	in	psicosomatica		
Associazione Nazionale Ecobiopsicologia - MI - IT 

2023 

Perfezionamento-	Mindfulness	Psicosomatica	nelle	relazioni	di	aiuto.	
Tecniche	e	pratiche	per	ridurre	lo	stress	e	riconnettere	il	corpo.		
Università di Pisa - PI - IT 

2018 

Master	in	Psicosomatica-	Istruttore	Mindfulness		
Associazione di Promozione Sociale- Villaggio Globale – Bagni di Lucca LU- IT 

2002 

Master	psicoterapia	dell’età	evolutiva	
Università di Siena- SI - IT 
Centro Clinico Crocetta -BO- IT 

2006 
           Specializzazione	in	Psicologia	del	Ciclo	di	Vita – Interventi con bambini e  
              Adolescenti        

Università di Padova - PD - IT 

1997 

Perfezionamento	-	Processi	valutativi	e	interventi	sulle	relazioni	
familiari		
Università di Padova - Padova - IT 

 
1993 

Laurea	in	Psicologia	clinica	e	di	comunità	
Università di Padova - Padova - IT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	
Esperienza	accademica	
2025 - IN CORSO 
Docente	a	contratto	TPV	–	MOD	A	Colloquio	e	counseling	
psicologico	
DISFOR - Università di Genova - Genova – IT 

2018- IN CORSO 

Consulente	Servizio	Counseling	Psicologico	Insieme-	
Area	problematiche	emotivo-relazionali		

            Area Orientamento career service e inclusione - DISFOR 
DISFOR - Università di Genova - Genova - IT 

2021 - IN CORSO 

Psicologo	consulente	Intervento	Psicologico	finalizzato	al	
Benessere	Organizzativo		
Area Personale - Università di Genova - Genova - IT  

2017 - 2025 

Docente	a	contratto	per	il	Laboratorio	Interventi	
Psicoeducativi	e	Didattici	con	disturbi	relazionali	-	Corso	
di	specializzazione	sostegno	didattico		
DISFOR - Università di Genova - Genova - IT 

	
	
	
	

	



 

 

 

										Esperienza	professionale	
Libero professionista con esperienze in ambito             
clinico e formativo, nell’ambito della promozione della 
salute, del benessere. Esperienza in ambito educativo e 
con giovani adulti con ASD 

 

Competenze	 linguistiche	

	
	

Italiano 
Madrelingua 
 
Inglese                    Spagnolo        Francese 
Buono                      Buono           Base 

	

Interessi	di	ricerca	
Stress e lavoro correlato  

Psicosomatica e salute globale  

Applicazione pratiche di Mindfulness – 
Protocolli anche per ASD 

Eco-psicologia- effetti dell’esposizione in 
natura- prescrizioni verdi  
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Counseling 
Service"Toghether" at University of Genoa: Student's Psychological Profile in Pre e Post 
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Frontiers in Psychology, volume 13, Article 898530, pagg.1-7 
 
2021 
Users' Psychological Profile Accessing Counseling Service At the University of Genoa: 
comparing pre 
and during pandemic data 
Bizzi,F., Cavanna,D., Minetto,P., Pace,C., Velotti, P., (2021). Users' Psychological Profile Accessing 
Counseling Service at the 
University of Genoa: Comparing pre and during Pandemic Data. XXII Congresso Nazionale AIP, 
Sezione di Psicologia Clinica 
 
2019 
“Analisi delle convinzioni implicite coinvolte nel sostegno della motivazione allo studio in 
studenti 
universitari. Primi dati raccolti al Servizio di Counseling «INSIEME» - 
Partecipazione al Congresso 
Alcetti,A., Belardinelli,S., Minetto,P., Velotti, P.,Zanobini,M., (2019) "Analisi delle convinzioni implicite 
coinvolte nel sostegno 
della motivazione allo studio in studenti universitari. Primi dati raccolti al Servizio di Counseling 
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