CURRICULUM VITAE
Andrea Aguglia - andrea.aguglia@unige.it

DATI ANAGRAFICI

Luogo e data di nascita: Catania (CT), 03/02/1983
Nazionalita: Italiana
Lingue conosciute: Italiano (madrelingua); Inglese (discreta conoscenza)

STUDI E FORMAZIONE PROFESSIONALE

Diploma di Maturita Scientifica, ad indirizzo sperimentale informatico, conseguito presso il Liceo
Scientifico “Galileo Galilei” di Catania con la votazione di 81/100: anno 2001.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’Universita degli Studi di Trieste con la votazione
di 110/110 e lode con la seguente tesi sperimentale: “Correlati psicopatologici e biologici nella co-
morbidita tra depressione e fibromialgia”, svolta in Psichiatria (relatore: Prof. M. De Vanna): 27
Marzo 2008.

Durante il corso di laurea ha frequentato come allievo interno presso il reparto di Clinica Psichiatrica
dell’Universita degli Studi di Trieste, nell’anno accademico 2006/2007.

Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita presso 1I’Universita degli studi di Trieste
nella prima sessione (estiva) del 2008 con voti 266/270, e successiva iscrizione all’albo professionale
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Catania (n° iscrizione: 13689): dall’8 Agosto 2008
al 19 Aprile 2015. Attualmente € iscritto all’ Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Torino al n. 23442 dal 20 Aprile 2015;

Ha partecipato al corso di alta formazione dal titolo “Evidence based Medicine in Mood Disorders”,
tenutosi al Lundbeck Institute in Skodsborg (Danimarca) dal 24 al 28 ottobre 2011.

Ha partecipato al corso di alta formazione, organizzato dall’European Psychiatry Association, dal ti-
tolo “School on Research Methodology in Clinical and Social Psychiatry”, tenutosi a Santo Stefano
di Sessanio (L’Aquila, Italia) dal 12 al 15 aprile 2012.

Specializzazione in Psichiatria conseguita presso 1’Universita degli studi di Torino con la votazione di
70/70 e lode con la seguente tesi sperimentale: “Esiste una specifica vulnerabilita cognitiva nei fami-
liari di primo grado di pazienti affetti da Disturbo Ossessivo-Compulsivo? ” (relatore: prof. Secondo
Fassino; co-relatore: prof. Filippo Bogetto): 01 Luglio 2014.

Ha partecipato al corso di alta formazione dal titolo “ECNP School of Neuropsychopharmachology”
tenutosi ad Oxford (Gran Bretagna) dal 5 al 10 Luglio 2015.

Dottorato in Neuroscienze presso Universita degli studi di Torino con la tesi dal titolo “Bipolar Di-
sorders and Emergency Psychiatry: the impact of environmental factors”: 01 Febbraio 2019.

11 29 Settembre 2023 ha conseguito Abilitazione Scientifica Nazionale per professore | fascia (settore
06/D5 - Psichiatria) con scadenza il 29 Settembre 2034.

Master di Il Livello in “La salute mentale: logiche gestionali e performance indicators — prima edi-
zione” conseguito in data 12 ottobre 2022 presso SDA Bocconi (Milano).

Master di Il Livello in “Psicopatologia forense e criminologia” conseguito in data 15 aprile 2025
presso Universita degli studi di Firenze con votazione di 110/110 e lode.

ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE

Dal 1° novembre 2008 in qualita di medico-chirurgo volontario e dal 30 giugno 2009 in qualita di
specializzando in psichiatria, svolgendo attivita clinica assistenziale ambulatoriale e di reparto ha fre-
guentato il Servizio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia (responsabile prof. G. Maina) della SCDU
Psichiatria 1 (direttore prof. F. Bogetto) — AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino — presidio
Molinette; Dipartimento di Neuroscienze, Universita degli Studi di Torino.


mailto:andrea.aguglia@unige.it

Dal giugno 2011 ha prestato attivita clinica assistenziale nella turnazione delle guardie in Dipartimento
di Emergenza e Accettazione (D.E.A. — A.O.U. San Giovanni Battista di Torino) in affiancamento ai
medici strutturati.

Dal 1° agosto 2013 a fine ottobre 2015 ha svolto attivita clinica assistenziale nella turnazione delle
guardie mediche psichiatriche in Dipartimento di Emergenza e Accettazione presso Presidio Ospeda-
liero Mauriziano Umberto | di Torino in qualita di libero professionista.

Dal 1° aprile 2015 al 31 Ottobre 2016 ha prestato attivita clinica in qualita di consulente psichiatra
libero professionista presso “Centro Puzzle - Centro di riabilitazione per persone con esiti di gravi
traumi cranici”

Dal 27 Aprile 2015 al 31 Ottobre 2016 ha prestato attivita in qualita di consulente psichiatra libero
professionista presso la Comunita Terapeutica “Il Porto” Onlus - Unita dei Disturbi di Personalita e
Doppia Diagnosi, sita in Moncalieri con un contratto da 15 ore settimanali.

Dal 16 Novembre 2016 al 29 novembre 2022 ha svolto attivita in qualita di Dirigente Medico Psichia-
tra a tempo indeterminato presso IRCCS Policlinico Ospedale San Martino - UOC Clinica Psichiatrica
Universitaria (prof. M. Amore — prof. G. Serafini). Dal 30 Novembre 2019 al 29 Novembre 2022 in
aspettativa non retribuita.

Dal 30 Novembre 2019 al 29 Novembre 2022 ha svolto attivita in qualita di Ricercatore di tipo B a
tempo determinato presso Universita degli studi di Genova con continuita assistenziale presso IRCCS
Policlinico Ospedale San Martino - UOC Clinica Psichiatrica Universitaria (prof. M. Amore — prof.
G. Serafini).

Dal 30 Novembre 2022 ¢ assunto come Professore Associato a tempo indeterminato e pieno presso
Universita degli studi di Genova con continuita assistenziale presso IRCCS Policlinico Ospedale San
Martino - UOC Clinica Psichiatrica Universitaria (prof. G. Serafini).

ATTIVITA’ DI RICERCA:
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Ha partecipato come sub-investigator a protocolli osservazionali:

v STudio Italiano MAlattia Depressiva (STIMA-D) — (Sponsor: Stroder), i cui risultati sono
stati pubblicati: “Aguglia E, Biggio G, Signorelli MS, Mencacci C; Steering Committee
on behalf of the STIMA-D Investigators. Italian Study on Depressive Disorders (STudio
Italiano MAlattia Depressiva, or STIMA-D): a nationwide shapshot of the status of treat-
ment for major depression. Pharmacopsychiatry 2014; 47(3): 105-110”.

v obserVational Italian study for eValuAtion of epidemiological features and clinical needs
in major Depression (VIVAL-D) — (Sponsor: Servier);

v Rilevazione Epidemiologica Nazionale sui Disturbi Bipolari (RENDIBI) — (Sezione Ita-
liana dell’International Society for Bipolar Disorders — ISBD).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinico (Fase I11): “A randomized, double-blind, par-
allel-group, active controller, flexible dose study evaluating the effects of LuAA21004 versus
agomelatine in adult patients suffering from major depressive disorder with inadequate response to
antidepressant treatment” (Sponsor: Lundbeck).

Ha partecipato come rater allo studio clinico: “A randomized, double-blind study comparing the effi-
cacy and safety of Trazodone OAD and Venlafaxine extende-release XR in the treatment of Major
Depressive Disorder” (Sponsor: Angelini).

Ha partecipato come rater allo studio clinico (Fase I11): “A 52-week, Open-label, Prospective, Multi-
center, International Study of a Transition to the Paliperidone Palmitate 3-Month Formulation (PP3M)
In Patients with Schizophrenia Previously Stabilized on the Paliperidone Palmitate 1-Month Formu-
lation (PP1M)” (Sponsor: Janssen-Cilag).
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Ha partecipato come rater allo studio clinico: “A randomized, double-blind, placebo-controlled, mul-
ticenter clinical trial to assess safety and effectiveness of Liposom in enhance and speed up response
to antidepressant therapy with citalopram in elderly patients suffering from Major Depressive Disorder
(MDD)” (Sponsor: FIDIA).

Ha partecipato come principal investigator, in quanto facente parte del gruppo di ricerca “STAR
NETWORK GROUP” (centro coordinatore Universita degli studi di Verona - Prof. C. Barbui) al
seguente protocollo di studio che ha ricevuto il finanziamento come bando AIFA 2016 per la ricerca
indipendente (AIFA-2016-02364923): “Assessing safety and efficacy of Vortioxetine versus SSRIs in
elderly patients with depression: a pragmatic, multicenter, open-label, parallel-group, superiority,
randomized trial (Version 3, 05/12/2016)”. VESPA study: Vortioxetine in the Elderly vs. SSRIs: a
Pragmatic Assessment”.

Ha partecipato come rater allo studio clinico: “A description of routine treatment pathways in a cohort
of patients with major depression and active suicidal ideation with intent in Italy: the Arianna Obser-
vational Study (ARIANNA)” (Sponsor: Janssen-Cilag).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinico: “Evaluation of the impact of antidepressant
therapies on health-related quality of life (HRQoL) and functional recovery in patients with MDD: an
observational, prospective study” (Sponsor: Angelini Pharma).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinico: “Observational Study on the effect of switch
to Lurasidone or other antipsychothics on metabolic and weight changes in subjects with schizophre-
nia” (Sponsor: Angelini Pharma).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinico: “A pilot, open-label, rater-blinded, random-
ized, parallel-group, multi-center study to evaluate the safety, tolerability and preliminary efficacy of
three add-on fixed doses of evenamide in patients with treatment-resistant schizophrenia (TRS) not
responding adequately to their stable, therapeutically active dose of a single antipsychotic medica-
tion™. (Sponsor: Newron Pharmaceuticals).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinico: “An open-label, multi-center, extension study
to evaluate the long-term safety, tolerability and preliminary efficacy of evenamide as add-on treatment
in patients with treatment-resistant schizophrenia (TRS) not responding adequality to their current
medication”. (Sponsor: Newron Pharmaceuticals).

Ha partecipato come sub-investigator allo studio clinic: “A study of disease characteristics and real-
life standard of care effectiveness in patients with major depressive disorder (MDD) with anhedonia
and inadequate response to current antidepressant therapy including a SSRI or SNRI (VENTURA-RWE
study)” (Sponsor: Johnson & Johnson).

Vincitore, come co-investigator, di bando PRIN 2020 con il seguente studio: “Patterns, correlates,
interrelationships and evolution of psychopathology and cognitive impairment after recovery from
symptomatic COVID-19 infection” (Bugdet: 766.000 euro)

Vincitore, come co-investigator, di bando (dal 01/09/2021) con il seguente studio “La salute psichica
nei pazienti affetti da fibrosi cistica: Il ruolo prognostico del temperamento, della personalita e degli
stili di attaccamento” (Budget: 65.950 euro, In collaborazione con I’Istituto Giannina Gaslini, Genova)

Vincitore, come co-investigator, di bando FISR 2020 COVID MIUR (dal 17/05/2021) con il se-
guente studio: "Abitazioni e benessere psicofisico. Strategie resilienti per il miglioramento della qualita
abitativa durante periodi di lockdown”. (Budget: 55.953,22 euro (Subcontract) Politecnico di Milano.
Parternariato esteso “MNESYS — A multiscale integrated approach to the study of the nervous system

in health and disease” (PNRR MUR M4C2 — Investimento 1.3 — Avviso ‘Parternariati Estesi” D.D.
341/2022 — Notifica Decreto Direttoriale di concessione di finanziamento n. 1153 del 11 ottobre 2022



registrato dalla Corte dei Conti il 23 novembre 2022 al n. 2948) — Affiliato Spoke 5 “Mood and Psy-
chosis”.

ATTIVITA’ DIDATTICA

v

Nell’anno accademico 2013-2014 ha svolto attivita didattica nell’ambito delle Attivita Didattiche Elet-
tive (ADE) del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli studi di Torino (docente:
prof. Umberto Albert).

Per 1’anno accademico 2014-2015 ha svolto attivita didattica nell’ambito del corso di psichiatria per
il corso di laurea in Fisioterapia e Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica — Universita degli studi di
Torino (docente: prof. Giuseppe Maina).

Docente il giorno 30 gennaio 2016 (ore 11-13) al “Master Universitario di primo livello in Autismi:
percorsi diagnostici-terapeutici e strategie di intervento” organizzato dall’Universita degli studi di To-
rino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche con la seguente relazione “Farmaci antipsicotici:
meccanismo d’azione, effetti collaterali e gestione clinica”.

Ha partecipato come relatore al corso formazione nell’ambito del Progetto Itaca (Asti) con un inter-
vento dal titolo “T disturbi psichiatrici maggiori” e “la confessione di un testimone” (1 Aprile 2016 -
15 Aprile 2016).

Negli anni accademici 2016-2017 e 2017-2018 ha svolto attivita didattica nell’ambito delle Attivita
Didattiche Elettive (ADE) del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli studi di
Genova (docente: prof. Mario Amore).

Da marzo 2018 docenza nel Corso di Laurea in Servizio Sociale - Universita degli studi di Genova -
come cultore della materia di Psichiatria.

Anni 2018-2024 - Docenza nel Corso di studi “Ostetricia” del Corso Integrato “La Nascita” con Inse-
gnamento “Psichiatria” — Universita degli studi di Genova (MED/25 — 12 ore): confermato anche per
I’anno accademico 2024/2025.

Anni 2018-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Metodologia della riabilitazione psichiatrica” con Insegnamento “Evoluzione del Pensiero
Psichiatrico e Riabilitativo” — Universita degli studi di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche
per I’anno accademico 2024/2025.

Anno 2018-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Psichiatria |, psicologia e propedeutica riabilitativa” con Insegnamento “Psichiatria I, Psi-
cologia e Semeiotica Psichiatrica” — Universita degli studi di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato
anche per I’anno accademico 2024/2025.

Anno 2020-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Scienze Psichiatriche Applicate” con Insegnamento “Etnopsichiatria” — Universita degli
studi di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per I’anno accademico 2024/2025.

Anno 2020-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Interventi Psicosociali” con Insegnamento “Psichiatria IIT” — Universita degli studi di Ge-
nova (MED/25 — 20 ore): confermato anche per I’anno accademico 2024/2025.

Anno 2020-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Interventi Psicosociali” con Insegnamento “Comunita Terapeutica” — Universita degli studi
di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per I’anno accademico 2024/2025.

Anni 2021-2024 — Docenza nel Corso di studi “Medicina e Chirurgia” con Insegnamento “Psichiatria”
Universita degli studi di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per 1’anno accademico
2024/2025.



Anno 2021-2024 - Docenza nel Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” del Corso
Integrato “Psichiatria Il e Psicopatologia” con Insegnamento “Psicofarmacologia” — Universita degli
studi di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per 1’anno accademico 2024/2025.

Anno 2023-2024 - Docenza nel Corso di studi “Fisioterapia” del Corso Integrato “Neuroscienze Ap-
plicate 1” con Insegnamento “Psichiatria dell’eta adulta” (sede Genova) — Universita degli studi di
Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per I’anno accademico 2024/2025.

Anno 2023-2024 - Docenza nel Corso di studi “Fisioterapia” del Corso Integrato “Neuroscienze Ap-
plicate I” con Insegnamento “Psichiatria dell’eta adulta” (sede Pietra Ligure) — Universita degli studi
di Genova (MED/25 — 10 ore): confermato anche per I’anno accademico 2024/2025.

Per il biennio 2019-2021 e 2021-2023 componente della Commissione paritetica di Scuola per la di-
dattica e il diritto allo studio all’interno del Corso di studi “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”.
Dal 1° novembre 2024 al 31 Ottobre 2027 ha ricoperto il ruolo di Presidente del Corso di Laurea
“Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”.

Docente per 1’anno accademico 2024-2025 (MED/25 — 8 ore) al Master Universitario di secondo li-
vello in “Criminologia e Scienze Psicoforensi” organizzato dall’Universita degli studi di Genova -
Dipartimento di Scienze della Salute (DISSAL) su “Psicopatologia dei comportamenti antisociali”.

ATTIVITA’ TUTORAGGIO STUDENTI (TESI)
TESI CdL Medicina e Chirurgia

Co-relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “Cronotipi e variabili psicopatologiche nei pazienti con Di-
sturbo Bipolare”. Candidato: Marco Danti. Anno Accademico 2018/2019.

Co-relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “Predittori di ricaduta nei comportamenti suicidari ad alta
letalita: uno studio prospettico”. Candidato: Matteo Meinero. Anno Accademico 2019/2020.
Co-relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “I tentativi di suicidio ad alta letalita: fattori di rischio e
proposta di marcatori biologici”. Candidato: Manfredo Radicati di Brozolo. Anno Accademico
2019/2020.

Co-relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “Ricoveri ospedalieri in psichiatria d'urgenza e variabili am-
bientali: uno studio cross-sectional e di mediazione”. Candidato: Irene Maria Dainesi. Anno Accade-
mico 2020/2021.

Relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “L impatto clinico delle sostanze illecite nel paziente con di-
sturbo bipolare: uno studio trasversale”. Candidato: Fabiana Bifaro. Anno Accademico 2022/2023.
Relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “Cronotipo e Parametri Cardiometabolici nei Pazienti con Di-
sturbo Bipolare: Risultati Preliminari”. Candidato: Sara Rotondi. Anno Accademico 2023/2024.
Relatore tesi di Laurea in Psichiatria: “Indagine sulla relazione tra hopelessness, alessitimia, mind
wandering, ruminazione e comportamento suicidario nel corso della vita in un campione clinico di
pazienti con disturbo bipolare”. Candidato: Tommaso Cerisola. Anno Accademico 2023/2024.

TESI CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Relatore tesi di Laurea: “Resilienza, capacita cognitive e relazioni sociali in giovani pazienti ricove-
rati: uno studio preliminare”. Candidato: Alice Marieni. Anno Accademico 2022/2023.

Relatore tesi di Laurea: “L impatto delle nuove tecnologie sulla salute mentale”. Candidato: Federico
Smario. Anno Accademico 2022/2023.

Relatore tesi di Laurea: “Gli approcci psicoriabilitativi nel trattamento precoce dell’esordio psico-
tico”. Candidato: Francesca Cordero. Anno Accademico 2023/2024.

Relatore tesi di Laurea: “La sintomatologia cognitiva nel Disturbo Depressivo Maggiore: approcci ed
interventi in Riabilitazione Psichiatrica”. Candidato: Giuliano Danovaro. Anno Accademico
2023/2024.




- Relatore tesi di Laurea: “Promozione della salute mentale negli adolescenti: uno studio sperimentale
sul potenziamento della funzione riflessiva”. Candidato: Noemi Sanguineti. Anno Accademico
2023/2024.

- Relatore tesi di Laurea: “Gli influssi della nuova societa sul disturbo borderline di personalita”. Can-
didato: Martina Calcagno. Anno Accademico 2023/2024.

ALTRE ATTIVITA’

Ha svolto attivita di referaggio per le seguenti riviste internazionali con Impact Factor: Annals of Gen-
eral Psychiatry, BMC Psychiatry, Biomedicines, Bipolar Disorders, BJPsych Open, Brain and Behaviour,
Child Psychiatry and Human Development, Chronobiological International, Current Neurpharmacology, Cur-
rent Psychopharmacology, Environmental Pollution, Epidemiology and Psychiatric Sciences, European Psy-
chiatry, Expert Opinion on Pharmacotherapy, F1000research, Frontiers in Psychiatry, Healthcare, International
Clinical Psychopharmacology, International Journal of Environmental Research and Public Health, Interna-
tional Journal of Psychiatry in Clinical Practice, International Journal of Social Psychiatry, Journal of Affective
Disorders, Journal of Clinical Medicine, Journal of Psychiatric Research, Medicina (Kaunas), Neuroscience
& Biobehavioral Reviews, Personalized Medicine in Psychiatry, PLoS One, Psychiatry Investigation, Psychi-
atry Research, Psychology Research and Behavior Management, Revista Brasileira de Psiquiatria, Rivista di
Psichiatria, Science of Total Environment, Scientific Reports, World Journal of Biological Psychiatry.

Attualmente svolge il ruolo di Review Editor per:
- Frontiers in Psychiatry — sezione Mood and Anxiety Disorders
- Frontiers in Psychiatry — sezione Psychological Therapy and Psychosomatics.

Svolge il ruolo di Guest Editor per i seguenti Special Issue:
v “Early identification of affective and non-affective psychoses: from psychopathology to bi-
omarkers” su Frontiers in Psychiatry — Schizophrenia section (Topic Editors: Laura Fusar-Poli,
Andrea Aguglia, Umberto Albert)
v “New trend in the treatment of mood disorders” su Frontiers in Psychology — sezione Psycho-
pathology (Topic Editors: Fortunato Battaglia, Andrea Aguglia, Carmen Concerto)
v “Bipolar disorder: clinical advances and challenges” su Journal Clinical Medicine (Topic
Editors: Laura Fusar-Poli, Andrea Aguglia)
v’ “Causes and Treatment of Schizophrenia and Bipolar Spectrum Disorders” su Brain Sciences
(Topic Editors: Carmen Concerto, Alessandro Rodolico, Andrea Aguglia)

E’ stato coordinatore regionale della sezione Giovani Psichiatri della Societa Italiana di Psichiatria (SIP-
giovani psichiatri) dal 2012 al 2015.

E’ stato nel board scientifico della sezione Giovani Psichiatri della Societa Italiana di Psicopatologia
(SOPSI-GG) dal Febbraio 2020 a Dicembre 2022.

Inoltre e regolarmente iscritto, in qualita di socio, alla Societa Italiana di Psicopatologia, alla Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia e alla Societa Italiana della Riabilitazione Psicosociale: in quest’ultima
nel board scientifico in qualita di coordinatore di ricerca dal gennaio 2019 a tutt’oggi.

E presidente della Societa Italiana di Riabilitazione Psichiatrica — sezione Liguria dal 4 luglio 2024 a
tutt’oggi.

PUBBLICAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PEER-REVIEWED CON IF
h-index Scopus = 34 (citazioni = 4718) (3 giugno 2025)



Ai sensi del GDPR e del D.Lgs. 30/06/2003 n. 196, autorizzo il destinatario del presente documento a utilizzare

e trattare i miei dati personali per finalita di ricerca e selezione del personale e confermo di essere informato
dei miei diritti ai sensi dell'art. 7 del citato Decreto.

Genova, 3 Giugno 2025 Prof. Andrea Aguglia
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