FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome Di Antonio Stefano
Indirizzo Via Aschieri 27 17, 16035, Rapallo, Italy
Telefono Mobile: +39 3488968957
Fax 1
E-mail diantoniostefano@gmail.com
Nazionalita Italiana
Data di nascita 11 gennaio 1989
ESPERIENZA LAVORATIVA
CLINICA
* Date Magio 2017 fino ad oggi
* Nome e Indirizzo del datore Poliambulatorio FisioCare Srl
di lavoro Via Lamarmora 25 a Rapallo, Via san Martino 67 M — 16131 Genova
* Tipo di azienda o settore Centro medico e riabilitativo
* Tipo di impiego Proprietario, direttore e fisioterapista specializzato nella gestione di pazienti
con cefalea, dolore oro-facciale e dolore cervicale.

* Principali mansioni e Amministrazione e direzione del centro, fisioterapista specializzato nella
responsabilita gestione di pazienti con cefalea, dolore oro-facciale e dolore cervicale.
* Date Aprile 2013 fino ad ottobre 2016
* Nome e Indirizzo del datore Studio Fisioterapia di Anna Ghiglione
di lavoro Via Cervetti Vignolo 23, Santa Margherita Ligure
* Tipo di azienda o settore Centro di fisioterapia
* Tipo di impiego Fisioterapista
* Principali mansioni e Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico
responsabilita
* Date Aprile 2013 fino ad maggio 2017
* Nome e Indirizzo del datore Studio Medico
di lavoro Via Lamarmora 33, Rapallo
* Tipo di azienda o settore Studio Medico
* Tipo di impiego Fisioterapista
* Principali mansioni e Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico
responsabilita
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ESPERIENZA LAVORATIVA
DOCENZE

e Date

o Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e  Principali mansioni e
responsabilita

e Date

* Nome e Indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date

* Nome e Indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date

* Nome e Indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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2025 fino ad oggi

New Master SRL, FisioScience, Scuola Universitaria della Svizzera Italiana
(SUPSI)

Formazione corsi post-universitari
Docente sulla gestione fisioterapica delle cefalee primarie e secondarie

Maggio 2019

Universita degli studi di Genova

Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche
Corso di Laurea di FISIOTERAPIA
Universita

Professore esterno
Docente dell’ADE formativo "ruolo della fisioterapia nelle cefalee primarie”

Dicembre 2018

Universita degli studi di Genova

Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche
Corso di Laurea di FISIOTERAPIA
Universita

Professore esterno
Docente dell’ADE formativo “Trigger Points e dolore miofasciale”

Settembre 2018 fino a oggi

Universita degli studi di Genova

Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche
Corso di Laurea di FISIOTERAPIA
Universita

Professore esterno

Docente a contratto del Corso Integrato di Patologie dell’apparato Locomotore



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ | ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ | ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ | ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ | ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Anno Accademico 2009/2012
Universita degli studi di Genova

Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche. Corso di Laurea di
FISIOTERAPIA

Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 con lode
Dottore in fisioterapia

Anno Accademico 2012/2016
Scuola specialistica in Fisioterapia Ortokinetica presso GSTM di Milano

Terapia Manuale e Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica

Certificato di competenza avanzata in terapia Manuale e Fisioterapia Neuro-
Muscoloscheletrica

Anno accademico 2014/2016
SUPSI (Scuola Universitaria della Svizzera Italiana)

Fisioterapia Muscoloscheletrica

Certificate Of Advanced Studies in Fisioterapia Muscoloscheletrica.
CAS

Anno accademico 2016/2017
Manual Concepts, Perth, Australia

Orthopaedic Manual Therapy

Certificate in Orthopaedic Manual Therapy (COMT)
comMmT

Anno accademico 2018 ad oggi
Universita di Aalborg (Danimarca)

Ricerca riguardo: disfunzioni muscoloscheletriche e sensibilizzazione centrale
in soggetti affetti da cefalea di tipo tensivo ed emicrania

Phd candidate
Phd candidate



PUBBLICAZIONI
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ARTICOLI

Castaldo M, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P,
Finocchi C, Di Antonio S. Cut- Off Values Able to Identify Migraine
Patients With Increased Pressure-Pain Sensitivity Independent of
the Migraine Cycle Through a Single Assessment: A Secondary
Analysis of a Multicentre, Cross-Sectional, Observational Study.
Eur J Pain. 2025 Feb;29(2):e4787. doi:10.1002/ejp.4787. PMID:
39836392; PMCID: PMC11750055

Perreault T, Dommerholt J, Fernandez-de-Las-Pefias C, Arendt-
Nielsen L, Cagnie B, Di Antonio S, Castaldo M. Expert
Consensus on Dry Needling Practices for Headache: An
International Delphi Study Protocol. J Clin Med. 2025 Mar
5;14(5):1740. doi: 10.3390/ jcm14051740. PMID: 40095844.

Castaldo M, Arendt-Nielsen L, Di Antonio S. A clinical guide for
physiotherapists to assess and manage cervical musculoskeletal
impairment and pain sensitivity in migraine patients. J Man Manip
Ther. 2025 May 18:1-18. doi: 10.1080/10669817.2025.2502804.
Epub ahead of print. PMID: 40382683

Grodzka O, Dzagoevi K, Rees T, Cabral G, Chadzynski P, Di
Antonio S, Sochan P, MaassenVanDenBrink A, Lampl C;
European Headache Federation School of Advanced

Studies (EHF-SAS). Migraine with and without aura-two distinct
entities? A narrative review. J Headache Pain. 2025 Apr
14;26(1):77. doi: 10.1186/s10194-025-01998-1. PMID: 40229683;
PMCID: PMC11995571.

Di Antonio, S., Arendt-Nielsen, L., Ponzano, M., Bovis, F., Torelli,
P., Elisa, P., Finocchi, C., & Castaldo, M. (2023). Profiling
migraine patients according to clinical and psychophysical
characteristics: clinical validity of distinct migraine clusters.
Neurological sciences : official journal of the Italian Neurological
Society and of the Italian Society of Clinical Neurophysiology,
10.1007/s10072-023-07118-8. Advance online publication. https://
doi.org/10.1007/s10072-023-07118-8

Fernandes C, Dapkute A, Watson E, Kazaishvili I, Chgdzynski P,
Varanda S, Di Antonio S, Munday V, MaassenVanDenBrink A,
Lampl C; European Headache Federation School of Advanced
Studies (EHF-SAS). Migraine and cognitive dysfunction: a
narrative review. J Headache Pain. 2024 Dec 19;25(1):221. doi:
10.1186/s10194-024-01923-y. PMID: 39701926; PMCID:
PMC11657937

Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P,
Finocchi C, Castaldo M. Profiling migraine patients according to
clinical and psychophysical characteristics: a cluster analysis
approach. Pain Med. 2023 Sep 1;24(9):1046-1057. doi:
10.1093/pm/pnad048. PMID: 37137231.

Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P,
Finocchi C, Castaldo M. Trigeminocervical pain sensitivity during
the migraine cycle depends on headache frequency. Neurol Sci.
2023 Nov;44(11):4021-4032. doi: 10.1007/s10072-023-06858-x.
Epub 2023 Jun 13. PMID: 37308781; PMCID: PMC10260380.

Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P,
Pelosin E, Finocchi C, Castaldo M. Migraine patients with and
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without neck pain: Differences in clinical characteristics,
sensitization, musculoskeletal impairments, and psychological
burden. Musculoskelet Sci Pract. 2023 Jun 14:102800. doi:
10.1016/j.msksp.2023.102800. Epub ahead of print. PMID:
37344290.

Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Castaldo M. Cervical
musculoskeletal impairments and pain sensitivity in migraine
patients. Musculoskelet Sci Pract. 2023 Aug;66:102817. doi:
10.1016/j.msksp.2023.102817. Epub 2023 Jul 6. PMID:
37451884,

Di Antonio S, Castaldo M, Ponzano M, Bovis F, Hugo Villafafie J,
Torelli P, Finocchi C, Arendt-Nielsen L. Trigeminal and cervical
sensitization during the four phases of the migraine cycle in
patients with episodic migraine. Headache. 2022 Feb;62(2):176-
190. doi: 10.1111/head.14261. Epub 2022 Feb 5. PMID:
35122434.

Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P,
Finocchi C, Castaldo M. Cervical musculoskeletal impairments in
the 4 phases of the migraine cycle in episodic migraine patients.
Cephalalgia. 2022 Aug;42(9):827-845. doi:
10.1177/03331024221082506. Epub 2022 Mar 25. PMID:
35332826

Finocchi C, Di Antonio S, Castaldo M, Ponzano M, Bovis F,
Villafafe JH, Torelli P, Arendt-Nielsen L. Increase pain sensitivity
during the four phases of the migraine cycle in patients with
episodic migraine. Neurol Sci. 2022 Sep;43(9):5773-5775. doi:
10.1007/s10072-022-06263-w. Epub 2022 Jul 26. Erratum in:
Neurol Sci. 2022 Aug 10;: PMID: 35879496.

Geri T, Botticchio A, Rossettini G, Pournajaf S, Pellicciari L, Di
Antonio S, Castaldo M. Pressure Pain Threshold of the Upper
Trapezius Trigger Point: A Systematic Review with Meta-Analysis
of Baseline Values and Their Modification after Physical Therapy.
J Clin Med. 2022 Dec 6;11(23):7243. doi: 10.3390/jcm11237243.
PMID: 36498817; PMCID: PMC973943

Di Antonio S, Castaldo M, Ponzano M, Bovis F, Torelli P, Finocchi
C, Arendt-Nielsen L. Disability, burden, and symptoms related to
sensitization in migraine patients associate with headache
frequency. Scand J Pain. 2021 Jul 13;21(4):766-777. doi:
10.1515/sjpain-2021-0050. PMID: 34253003

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI
Presentazioni Orali a congressi:

e Gruppo Terapia Manuale (GTM) and associazione
italiana fisioterapia (AIFI) Congress Headway 2025:
approcci innovativi alle cefalee in fisioterapia.

Ferrandina, Italia, 17/05/2025
Titolo presentazione: Comorbidita muscoloscheletriche ed
emicrania, quale ruolo?

e Gruppo Terapia Manuale (GTM) and associazione
italiana fisioterapia (AIFI) Congress: Update: fisioterapia e
cefalee primarie, 'importanza dell’'interazione
multidisciplinare
Bologna, Italia, 8/2/2025
Titolo presentazione: Comorbidita muscoloscheletriche ed
emicrania, quale ruolo?
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XVII Congresso Nazionale APTEBA

Rapallo, Italia, 16/11/2024

Titolo presentazione: Dolore ed intelligenza

Education Euro Spine: Evidenced based diagnosis and
rehabilitation of cervicogenic headache

16/01/2024

Titolo presentazione: Evidence for drug therapies and
interventional treatments in Cervicogenic Headache
Congresso Societa Italiana di Artroscopia, Ginocchio,
Arto Superiore, Sport, Cartilagine e Tecnologie
Ortopediche (SIAG-SCOT).

Santa Margherita Ligure, Italia, 14/10/2023

Titolo presentazione: Cosa sappiamo del dolore
tendineo?

37th Congress Societa Italiana per lo studio delle cefalee
(SISC)

L’Aquila, Itala, 05/10/2023 — 07/10/2023

Titolo presentazione: Come valutare obiettivamente

le alterazioni somatosensoriali e muscoloscheletriche
cervicali in pazienti con emicrania

Presentazione poster a congressi:

14th Congress of the European Pain Federation EFIC.
Lyon, France, 24/04/2025 — 26/04/2025

17th European Headache Federation (EHF) Congress
Rotterdam, Olanda, 04/12/2024 — 07/12/2024

38th Congress Societa Italiana per lo studio delle cefalee
(SISC)

Torino, Italia, 26/09/2024 — 28/09/2024

XIl National Congress ANIRCEF

Savona, ltalia, 16/05/2024 — 18/05/2024

17th European Headache Federation (EHF) Congress
Barcellona, Spagna

06/12/2023 — 09/12/2023

37th Congress Societa Italiana per lo studio delle cefalee
(SISC)

L’Aquila, Itala, 05/10/2023 — 07/10/2023

13th Congress of the European Pain Federation EFIC
Budapest, Ungheria, 20/09/2023 — 22/09/2023

36th Congress Societa Italiana per lo studio delle cefalee
(SISC)

Palermo, Italia, 13/10/2022 — 15/10/2022

12th Congress of the European Pain Federation (EFIC)
Dublino, Irlanda, 27/04/2022 — 30/04/2022

35th Congress Societa Italiana per lo studio delle cefalee
(SISC)

11/10/2021 — 13/10/2021

19th International Headache Society(IHS) Congress &
15th European Headache Federation(EHF) Congress
08/09/2021 — 12/09/2021

2021 International Association for the Study of Pain
(IASP) world congress of pain

04/08/2020 — 08/08/2020

14th European Headache Federation (EHF) Congress
29/06/2020 — 02/07/2020

11th Congress of the European Pain Federation (EFIC)
Valencia, Spagna, 04/09/2019 — 07/09/2019



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DELLA
VITA E DELLA CARRIERA MA NON
NECESSARIAMENTE
RICONOSCIUTE DA CERTIFICATIE
DIPLOMI UFFICIALL.

Madrelingua
Altre lingue

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Patente o patenti

Italiano
Inglese

Buone capacita relazionali, attitudine al lavoro di gruppo

In grado di lavorare in team gestendo i vari rapporti; capacita di organizzare
autonomamente il lavoro e seguirne le varie fasi di realizzazione.

Ottima capacita utilizzo personal computer
Ottima conoscenza di Microsoft Word — Excel e del pacchetto Office XP/Vista
Ottima padronanza di internet, utilizzo posta elettronica

II sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai

sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali “ed in base al

Regolamento UE 2016/679 (comprende la pubblicazione del presente nelle banca dati ECM)”.
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