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CURRICULUM VITAE 

Dottor Antonio D’Ambrosio, nato ad Ascoli Piceno il 15 febbraio 1956 

Medico Chirurgo – Specialista in Psichiatria – Psicoterapeuta Cognitivo-

Comportamentale – Terapeuta EMDR – Docente e Supervisore AIAMC 

Componente del Direttivo Nazionale AIAMC e Coordinatore commissione Nazionale 

Supervisori 

Membro del Comitato etico EABCT ( Società Europea di terapia cognitivo-

comportamentale) 

Titoli di Studio e Formazione 

• Laurea in Medicina e Chirurgia presso la 1° Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università degli Studi di Napoli – 110 e lode (27/07/1980) 

• Specializzazione in Psichiatria presso la stessa Facoltà – 50 e lode (24/07/1984) 

• Abilitazione all'esercizio della professione medica – Università degli Studi di 

Napoli (19/12/1980) 

• Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Napoli – N.16898 – 

abilitato all’esercizio della psicoterapia 

• Attestation d'Études Universitaires de Thérapie Comportementale – Université 

Claude Bernard di Lyon – Votazione: Bien (1983) 

• Corso di Perfezionamento in Psicodiagnostica – Università degli Studi di Napoli – 

Voto 30/30 (1983-1984) 

• Idoneità a Primario di Psichiatria – Ministero della Sanità – Votazione 86/100 

(1989) 

• Corso di perfezionamento in Management dei Servizi Sanitari – Università di 

Napoli Federico II (1998/99) 

• Corso SIP-ARSAN di Formazione Manageriale in Psichiatria – 111 ore – Firenze 

(2001) 

• Master di II livello in Psicologia Forense e Vittimologia – Università SUN, 

Facoltà di Psicologia, Caserta (2006/2007) 

• Idoneità quale esperto in Psicologia e Criminologia Clinica – Ministero della 

Giustizia, Napoli (17/09/2007) 

• Diploma EMDR I e II livello – EMDR Institute Inc. (Francine Shapiro PhD) – 

Milano (2000) 
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Attività Clinica e Ospedaliera 

• Direttore del CBT Clinic Center S.r.l. Napoli (dal 2017 a oggi) 

• Dirigente medico di I livello presso l'Istituto di Psichiatria – Università degli 

Studi di Napoli SUN – Policlinico L. Vanvitelli (1998–2017). Ha lavorato presso 

il Servizio di Psicoterapia dell’AOP-SUN 

• Attività presso reparto di degenza PSICHIATRIA-TSO AOP-SUN (2001–2004) 

• Consulente per la Psicopedagogia – Istituto Professionale di Nola (1997–1999) 

• Comando UOSM Distretto 49 ASL NA1 – Dirigente Medico (1997–1998) 

• Aiuto medico Psichiatra – USL N.25 Afragola – Capo Servizio (1990–1998) 

• Assistente medico psichiatra – USL N.38 e USL FG/8 (1987–1990) 

• Medico esterno – Clinica Psichiatrica, 1° Policlinico di Napoli (1981–1997) 

• Tirocinio ospedaliero – Ospedale Incurabili di Napoli – Medicina Generale e PS 

(1981–1982) 

Attività Giudiziaria 

• CTU in Psichiatria presso il Tribunale di Napoli (dal 1988) 

• Giudice Onorario presso la Corte d’Appello e il Tribunale dei Minori di Napoli 

(2001–2020) 

• Consulente tecnico del Ministero degli Esteri presso l’ICTY (Tribunale Penale 

Internazionale per l’ex-Jugoslavia) 

Incarichi presso Organi Istituzionali 

• Componente Tavolo Tecnico SLA – Regione Campania – Linee guida (dal 2010) 

• Componente Tavolo Salute Mentale – Regione Campania – Normative e tariffari 

(dal 2011) 

• Componente Comitato Autismo – Regione Campania – Documento sull’autismo 

adulto (dal 2011) 

Attività Didattica e Accademica 
1) Docente a Contratto in Riabilitazione cognitivo comportamentale e Coordinatore del 

corso integrato di Riabilitazione e Terapie cognitive-comportamentali  presso il 

Corso di Laurea in Terapisti della Riabilitazione psichiatrica dell’Università degli 

Studi di Genova dal 2021 ad oggi 

2) Docente a Contratto in Riabilitazione cognitivo comportamentale presso il Corso di 

Laurea in Terapisti della Riabilitazione psichiatrica dell’Università Statale di Milano 

dal 2024 ad oggi 

3)  Professore a contratto di Riabilitazione Psichiatrica presso la Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria dell'Università Federico II di Napoli fino al 2018 



3 

 

4) Anni Accademici 2013/14 , 2014/15, 2015/16¸2016/2017, 2017/2018: docente a 

contratto di Riabilitazione Psichiatrica ed interventi psicoeducativi sulla famiglia 

presso la scuola di specializzazione in Psichiatria della Facoltà di medicina 

Università degli studi Federico II di Napoli 

5) Anno accademico 2018/2019  Docente a contratto Master di Riabilitazione 

psichiatrica ad indirizzo cognitivo comportamentale . Facoltà di medicina chirurgia 

Università degli Studi di Genova 

6) AIAMC (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e 

Terapia Comportamentale e Cognitiva):   

a. dal 2024 Componente del Direttivo Nazionale AIAMC e coordinatore della 

Commissione Supervisori 

b. dal 2017 Coordinatore nazionale del collegio docenti e proboviro  

c. Dal  2014:  Docente , Supervisore, Componente della commissione didattica 

7) Dall’Anno Accademico  2011/2012 ; 2013/2014; 2014/2015,2015/2016, 2017/2018: 

Docente al Master di 1° livello su Autismo: valutazione diagnostica e interventi 

psicoeducativi di orientamento ABA (Applied Behavior Analysis) presso 

l’Università S.Orsola Benincasa Napoli. 

8) Dall’anno Accademico 2016/2017, 2017/2018  docente di Psichiatria Corso di 

specializzazione in Medicina Generale indetto dall’Assessorato Sanità –Arsan 

Regione Campania 

9) Dall’Anno Accademico 2001/2002 al 2016/2017: Docente di TECNICHE 

COGNITIVO-COMPORTAMENTALI e terapia occupazionale presso il Corso di 

Laurea in Terapisti della Riabilitazione Psichiatrica presso la Seconda Università 

degli Studi di Napoli  

10) Dall’ Anno Accademico. 2001/2002 al 2016/2017 Docente di "TERAPIA DEL 

COMPORTAMENTO" presso la scuola di Specializzazione in Psichiatria della 

Seconda Università degli studi di Napoli  

11) Dall’Anno Accademico  2011/2012 ; 2013/2014; 2014/2015; 2015/2016 Docente al 

Master di 1° livello  in Psicopatologia dell’Apprendimento presso l’Università 

S.Orsola Benincasa Napoli .  

12) Dall’ Anno Accademico 2005/ 2006 ad oggi Docente di TERAPIA COGNITIVO-

COMPORTAMENTALE presso La Scuola di specializzazione in psicoterapia 

relazionale (aut. MIUR) Istituto IMEPS Napoli  

13) Dall’Anno Accademico 2012/2013 ad oggi: Docente presso la Scuola di 

specializzazione di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale AIAMC Centro per lo 

Studio della Personalità Via Vittorio Emanuele, 45 - Casoria (NA) 

14)  Dall’ Anno Accademico. 2001/2002 all’anno acc.2012/13 Docente di 

PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENZA presso il Corso per il Diploma di 

Laurea in Terapisti di Riabilitazione Psichiatrica presso la Seconda Università degli 

Studi di Napoli  

15) Dall’Anno Accademico 2008/2009  all’anno acc.2013/14: Docente di 

Psicopatologia Forense al  master di I livello in Criminologia -Scienze 

criminologiche, investigative e politiche della sicurezza  presso L’Università 

S.Orsola Benincasa Napoli  

16) Anno Accademico 2012/2013: Membro del comitato scientifico e Docente al corso 

di perfezionamento e di alta formazione per Esperto in INTERVENTI SULLE 
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LUDOPATIE E LE DIPENDENZE DAL GIOCO D'AZZARDO presso 

L’Università S.Orsola Benincasa Napoli   

17) Docente al Corso di Formazione : “ESPERTO IN PSICOLOGIA DELLE NUOVE 

DIPENDENZE – NEW ADDICTION” Organizzato dalla S.I.I.Pa.C. (Società 

Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive) Bolzano[ progetto CEE). Da 

Giugno 2013 a Gennaio 2014. Il corso ha una durata di 216 ore teoriche e 40 di 

stage. Le ore teoriche trattano 4 specifiche forme di dipendenza comportamentale: 

Gioco d’Azzardo Patologico, Dipendenza Sessuale, Dipendenza da Internet e 

Shopping Compulsivo 

18) Anno Accademico 2011/12 e 2012/2013 : Docente di psicopatologia forense e 

tecniche di ricostruzione della memoria testimoniale e Referente Scientifico Area 

Psichiatrica  al Corso di Alta Formazione in Criminologia tenuto dall’Alfa riforma 

(Link university Campus) con il patrocinio della Polizia di Stato e  del Comune di 

Salerno negli anni presso la sede di Salerno e di Isernia 

19) Anno Accademico 2007/2008  Docente di Psicopatologia forense presso il corso di 

Scienze Criminologiche e forensi  tenuto dall’Associazione italiana di Psicologia e 

Criminologia nelle sedi di Napoli e Melfi (PZ) 

20) Anno Accademico2000/2001:Docente di "Struttura e Funzioni integrative del SNC" 

presso la scuola di Specializzazione in Psichiatria della Seconda Università degli 

studi di Napoli ’ 

21) Docente al corso di Management Sanitario presso la Facoltà di Sociologia 

Università degli studi Federico II Napoli 1999 /2000 

22) Anno Scolastico 1985/86 Docente di "Geriatria" presso la scuola per infermieri 

Prof.li dell'Ospedale dei Pellegrini USL N.44 ('NA) 

23) Anno Scolastico 1984/85 Docente di 'Cardiologia' nella scuola per Infermieri Prof.li 

dell'Ospedale dei Pellegrini USL N.44 (NA) 

24) Anno Scolastico 1983/84 Docente di "Neurochirurgia" nella Scuola Infermieri Prof. 

"A. Puca" della USL N.2O Aversa (CE) 

25) Anno Scolastico 1983/84 Docente di "Igiene e tecniche ospedaliere" del Corso di 

Specializzazione per infermieri prof.li in assistenza chirurgica dell'Osp. Pellegrini 

USL N.44 (NA) 

PREMI – RICONOSCIMENTI- BORSE DI STUDIO 

• Borsa di studio CNR con CNRS francese presso Hôpital Cardiologique di Lyon 

(1983–1984) 

• Borsa di studio del Governo francese presso CHU Clermont Ferrand – Francia 

(1982–1983) 

• Borsa di studio LERS Synthelabo – Parigi per ricerca farmacologica (1980–1981) 

• Borsa di studio MIUR per stage presso Florida International University, con il 

Prof. Ron Fisher (2007) 

• Menzione speciale Start Cup Campania per progetto VRE in CBT (2017) 

• Premio All’Innovation Village – Lunare Project Napoli, 3° premio (2018) 

• Premio Innovazione Tecnologica SMAU Milano (2018) 
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• Premio Letteratura dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli (2018) 

• Premio Miglior libro 'La Sindrome dei Falsi Ricordi', Osservatorio Giuridico 

Italiano, Reggia di Caserta (2023) 

• Progetto selezionato 'Dream fly with VRE' – Aerospace Tech Challenge (2016) 

• Selezionato per Maker Faire di Roma (2018) 

Libri Pubblicati 

1. Psichiatria in Ospedale – Cuzzolin Editore, 1998 

2. Il Disturbo Post Traumatico da Stress – Airon Editore, 2005 

3. La memoria del testimone. La tecnica dell'intervista cognitiva con l'adulto e il 

minore. Aspetti giuridici, teorici e pratici – Franco Angeli, 2010 

4. La sindrome dei falsi ricordi. Cosa sono i falsi ricordi, come individuarli e ridurne 

il rischio – Franco Angeli, 2014 (‘Premio Miglior Libro’ dell’Osservatorio 

Giuridico Italiano 2023) 

5. La terapia cognitivo-comportamentale del Disturbo di Asperger in fase adulta – 

Franco Angeli, 2014 

6. Il disturbo dissociativo d'identità. Il trattamento cognitivo-comportamentale – 

Franco Angeli, 2016 (Vincitore del premio 'Letteratura' dell'Istituto di Cultura di 

Napoli 2018) 

7. Educare alla Resilienza Teorie e strumenti per favorire il superamento del trauma 

attraverso due training brevi.– Franco Angeli, 2022 

8. La terapia cognitivo-comportamentale per adulti con Disturbo Autistico ad alto 

funzionamento – 2ª edizione – Franco Angeli, 2025 

Autore di oltre 80 articoli in riviste scientifiche indicizzate, sia italiane che internazionali 

(Brain Research, Encephale, La Presse Médicale, Psychopharmacology, ecc.). 

Relatore in oltre 50 congressi nazionali e internazionali; chairman e segretario scientifico 

in 28 . 

Appartenenza a Società Scientifiche 
AIAMC – Docente, Supervisore, Coordinatore Commissione Nazionale Docenti 

Società Italiana di Psichiatria 

Società Italiana di Psichiatria Biologica 

Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive 

The New York Academy of Sciences 

 


