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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GABRIELLA BRUNO  

Indirizzo  SALITA LAMBRUSCHINI 3C, 16159, GENOVA, ITALIA 

Telefono  3400548690, lav. 0108497082 

Fax  Lav. 0108497083 

E-mail  sergiogabriella@libero.it     gabriella.bruno@asl3.liguria.it 

gabriella.bruno@pec.fnofi.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data e luogo di nascita  

 

 

01/11/1963 

 

           Ordine Professionale          FNOFI Liguria, iscrizione n°416 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 11/08/93 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL 3 Genovese, Via Bertani 4, 16100 Genova  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Specialità Mediche, S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale, S.S. Polo 

Riabilitativo Ponente 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario - Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità   Valutazione e trattamento di pazienti con problemi sia di carattere ortopedico che 

neurologico, con particolare attenzione alle problematiche dell’arto superiore. 

 Confezionamento di tutori statici, dinamici, correttivi e funzionali per l’arto superiore. 

 Organizzazione di eventi formativi all’interno della propria Azienda Sanitaria e attività 

di docenza 

 Consulente per problemi relativi al distretto mano- polso per altri ambulatori asl e per 

Centro Ustioni Ospedale Villa Scassi- ASL3 Genovese 

 Componente del Gruppo Riabilitazione della Mano della propria Azienda Sanitaria 

 

• Date (da – a)  Dal 16/09/1987 al 10/08/1993 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ex USL n.16, Via G.Maggio 6, Genova  

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Operatore professionale 1°categoria Collaboratore – Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento di pazienti con problemi sia di carattere ortopedico che neurologico, 

sia adulti che minori. 

 

• Date (da – a)  Dal 30/04/1986 al 15/09/1987 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AISM – Associazione Italiana Sclerosi Multipla 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario – Assistenza domiciliare 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione – Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento domiciliare di pazienti affetti da Sclerosi Multipla 

 

• Date (da – a)  Dal 22/10/1984 al 03/10/1986 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fi.D.e S. Medica srl, Via Fieschi 10/6, Genova 

• Tipo di azienda o settore  Istituto privato convenzionato 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione – Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione e trattamento di pazienti con problemi sia di carattere ortopedico che neurologico 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Genova – Facoltà di Medicina e Chirurgia -  Classe 2/SNT – Classe 

delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia 

 

• Date (da – a)  1981 - 1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Terapisti della Riabilitazione - XIII Unità Sanitaria Locale – Ge 4, Regione Liguria 

• Qualifica conseguita  Terapista della Riabilitazione 

 
 

• Date (da – a)  1977-1981 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Magistrale “P.Gobetti”, Genova 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità magistrale 

 

DOCENZE , RELAZIONI E PUBBLICAZIONI 
                                                    2024         Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2024-25, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 

                                                                     Docente “Refresh Corso Base Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

                                                                     Maggio 

                                                         2023          Lettura Magistrale 18° congresso Nazionale AIRM Genova Ottobre 

                                                                    “La valigia del Terapista” 

                                                                     Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2023-24, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 

                                                  2022           Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2022-23, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 

                                                                     Moderatore Sessione preordinata “La matita va a scuola” 17° Congresso Nazionale  

                                                                     AIRM Varese 

                                                  2021           Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2021-22, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 

                                                  2020           Moderatore webinar “Smart Hands on” organizzato da AIRM Genova 23 Maggio 

                                                                     Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2020-21, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 
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                                                  2019           Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2019-20, Corso Integrato Riabilitazione 

                                                                     Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano- Università  

                                                                     di Genova 

                                                                     Relazione preordinata  “Interossei e FSD: best friends per la flessione attiva delle 

                                                                     MF”15° Congresso Nazionale AIRM Firenze 

                                                                     Moderatore Sessione preordinata “Comunicazioni libere” 15° Congresso Nazionale 

                                                                     AIRM Firenze 

                                                  2018            Docente 9°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

                                                                      Docente Corso di Laurea Fisioterapia a.a. 2018-19, Corso Integrato Riabilitazione 

       Motoria Speciale- Riabilitazione in ortopedia e traumatologia della Mano – 

      Università di Genova 

                                                  2017            Docente 8°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

                                                                      Moderatore Sessione preordinata “Il trattamento delle deformità in flessione 

                                                                      dell’IFP” 13° Congresso Nazionale AIRM Modena 

                                                                      Relazione Corso precongressuale “Aggiornamenti in riabilitazione della mano –  

                                                                      Trattamento riabilitativo della rizoartrosi” 45° Congresso Nazionale SIMFER –  

                                                                      Genova 

   2016              Docente 7°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

                                                                       Relazione al Corso “Le più comuni patologie della mano” Villa Serena, Genova 

                                                                       Relazione preordinata “Tutori funzionali per paralisi nervose periferiche: Nervo 

                                                                       ulnare” 12° Congresso Nazionale AIRM Palermo  

                                                          2015           Docente 6°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

2014 

 

 

 

2013 

2012 

 Docente 5°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

Membro Commissione Scientifica Congresso Nazionale AIRM Foggia  

Docente al Corso “Diagnosi e trattamento delle comuni patologie della mano” Ospedale 

Evangelico Internazionale, Genova (2 edizioni maggio e novembre) 

Docente al 4°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

Docente al 3°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

Comunicazione al Congresso Nazionale GISRASM Abano Terme  “Proposta di utilizzo di un 

tutore a sella in combinazione con tutore in neoprene come trattamento pre-chirurgico e come 

riprogrammazione motoria nel trattamento post-chirurgico della rizoartrosi” 

2011  Docente al 2°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

2010  Relatrice al Corso “Neuropatie da intrappolamento: il corretto utilizzo delle tecniche diagnostiche 

per una terapia razionale” Ospedale Galliera, Genova 

  Docente al 1°Corso base “La Riabilitazione della Mano” ASL3 Genovese 

Pubblicazione: F.De Sessa, I.Cappelletti, N.E.Rinaldi, G.Bruno, L.Monforte, A.Villani, C.Zichittu, 

P.Serpero “ Lo spaziatore Artelon nel trattamento chirurgico degli stadi iniziali della rizoartrosi” 

Rivista di Chirurgia della mano, vol.47/N.2/Settembre 2010 

2007  Relatrice al Corso “Sindrome del tunnel carpale. Il  corretto utilizzo delle tecniche diagnostiche 

per una terapia razionale”  ASL3 Genovese 

2006  Relatrice al Corso “Sindrome del tunnel carpale. Il  corretto utilizzo delle tecniche diagnostiche 

per una terapia razionale”  ASL3 Genovese 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Socia dell’Associazione Italiana Riabilitazione della Mano (A.I.R.M.) 

Terapista della mano italiana Certificata da AIRM 

Probiviro Associazione Italiana Riabilitazione della Mano (AIRM) 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE ED APPROFONDIMENTO  
                                                2024          19°Congresso AIRM 14-16 Novembre Roma 

                                                                       Corso “La gestione del dolore alla spalla: dalle teorie tradizionali alle 

                                                                       evidenze moderne” Genova, 7 ottobre 

                                                                       Corso “Riabilitazione del paziente con problemi al TFCC: dal conservativo 

                                                                       al chirurgico, mani e mente in movimento” Milano, 31 Maggio-1 Giugno 

                                                2023          FESSH-EFHT Congress, Rimini, Italy, 10-13 Maggio 
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                                                                       18° congresso AIRM Genova 20-21 Ottobre 

                                                                       Corso “Nerve Entrapments out of the box”, docente Paul De Buck, 

                                                                       Roma 25 Novembre 

                                                    2022           8th Hand Rehabilitation Top Master class 2022 “Scar and soft tissue in the hand –  

                                                                       a battle to win”, Milano 25-26 Marzo 

                                                                      17° Congresso AIRM Varese 

                                                    2021           corso "Tendon rehabilitation - why and how we moved to early active”, docente  

                                                                       G.Van Strien, Bologna 30 - 31 ottobre. 

                                                                       XVI Congresso AIRM modalità FAD 

                                                                       Webinar Smart Hands on AIRM “Instabilità di polso” 8 Maggio 

                                                                       Webinar Smart Hands on AIRM “CMC post operatoria” 20 Marzo 

                                                                       Webinar Smart hands on AIRM “Rigidità : MCF-IIFF”, 27 Febbraio 

                                                    2020           FESSH-EFSHT virtual Congress, 1-5 Settembre 

                                                                       Webinar “Smat Hands on” organizzato da AIRM, Milano 6 Giugno 

                                                                       Corso FAD  “Progetto A.B.C.D. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue 

                                                                       Disturbo post traumatico da stress..e oltre 

                                                                       Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:  

                                                                       preparazione e contrasto organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità 

                                                                       Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 

                                                                       COVID-19” organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità. 

                                                                       Corso BLSD IRC , Genova 7 Febbraio 

                                                    2019           14°IFSSH – 11°IFSHT Triennal Congress – Berlino – Germany 

                                                                       15° Congresso AIRM Firenze 

                                                                       Corso “Percorsi diagnostico terapeutici assistenziali (PDTA) in Asl 3 

                                                    2018           Corso AIRM “Brain to hand: clinical ways to retrain the brain with mirror therapy 

                                                                       and graded motor imagery”, docente Susan Stralka 

                                                                       Congresso AIRM Pordenone 

                                                    2017           Corso AIRM “Terapia manuale e neurodinamica dell’arto superiore” 

                                                                        EuroHand 2017- 22nd FESSH Congress – Budapest - Hungary 

                                                          2016           Corso AIRM “Dall’anatomia all’esercizio” docente Michel Boutan, Bologna 

                                                                       52éme Congrés de la Société Française de Chirurgie de la Main Paris France 

2015 

 

2014 

 

 

 

2013 

 

 

2012 

 

 

Congresso AIRM Viterbo 

Corso AIRM Elettrostimolazione Torino 

11° Congresso AIRM “In e out in riabilitazione della mano ed arto superiore” Foggia 

Corso “Modelli di valutazione, diagnosi differenziale e trattamento del sistema neuro-muscolo-

scheletrico dell’arto superiore” Firenze 

Corso “Diagnosi per immagini riguardanti la mano e l’arto superiore” Milano 

10°Congresso GIS RASM-AIRM “Il trattamento conservativo in riabilitazione della mano e 

dell’arto superiore” Rimini 

7° Corso di aggiornamento “Lesioni tendinee traumatiche in chirurgia della mano” Rapallo 

Corso Linfotaping, docente David Blow Milano 

  Corso Taping neuromuscolare – corso base, docente David Blow Milano 

2010  48°Congresso nazionale SICM “Stato dell’arte nella chirurgia articolare del gomito, polso e 

mano: protesi e tecniche alternative” Savona 

2009  Workshop teorico pratico “Confezionamento di ortesi statiche in materiale termoplastico per la 

mano” Pietra Ligure - Savona 

  VI° Congresso Nazionale GIS RASM “Valutazione e trattamento riabilitativo dell’arto superiore” 

Roma 

  Convegno di aggiornamento sulla patologia del polso: il Morbo di Kienbock” Modena 

2008  Convegno di aggiornamento sulla patologia del polso: la Rizoartrosi 

  III°Corso di aggiornamento “Attualità sulla traumatologia del polso” S.Margherita Ligure 

2006  3° Congresso Nazionale GIS RASM “Malformazioni congenite, nuovi materiali e tecnologie” 

Milano 

2005  Corso base teorico pratico di riabilitazione della mano – Modena 

  2°Congresso Nazionale GIS RASM “L’arto superiore: esperienze riabilitative” Savona 

  Corso “Le lesioni periferiche dell’arto superiore” Bologna 

2004  23°Corso propedeutico di Chirurgia e Riabilitazione della mano – Savona 

2002  Corso teorico pratico di bendaggio funzionale e bendaggio elasto-compressivo – Genova 
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  Corso “Confezionamento di ortesi statiche in materiale termoplastico in ambito riabilitativo” – 

Milano 

2000  Corso teorico pratico “Verso l’autonomia: mi siedo per…” Genova 

1998  Corso teorico pratico “Verso l’autonomia: proposte di terapia occupazionale nel bambino con 

PCI” – Genova 

1996  Corso “Scrivere, battere, sfiorare:problemi esecutivi di scrittura nel bambino con PCI” – Genova 

1993  Corso sul trattamento delle PCI secondo il concetto Bobath - Refresh – Genova 

1991  Corso “Applicazioni cliniche della cinesiologia” – Genova 

1989  Corso di specializzazione sul trattamento neuro evolutivo delle PCI secondo la metodica Bobath 

– Genova 

1988  Corso teorico pratico per conduttori di gruppi di attività motoria per adulti e anziani – Vigevano 

1986  Corso di specializzazione sul trattamento dell’emiplegico adulto secondo la metodica Bobath – 

Genova 

  Corso sul massaggio riflesso del tessuto connettivo (secondo Mme Teirich Leube) – Genova 

1985  Corso teorico pratico sulle ortesi della mano - Magenta 

 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ATTIVITÀ LAVORATIVA SVOLTA IN EQUIPE E IN GRUPPI MULTIDISCIPLINARI ALL’INTERNO DEI SERVIZI DI 

RIABILITAZIONE E DI ALTRE REALTÀ RIABILITATIVE OSPEDALIERE. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ORGANIZZAZIONE DI CORSI E SEMINARI DESTINATI A FISIOTERAPISTI E MEDICI. 

ELABORAZIONE DI PROGETTI E STRUMENTI UTILI PER L’ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO DEL GRUPPO  

RIABILITAZIONE DELLA MANO  DELLA PROPRIA AZIENDA SANITARIA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUON USO DEL COMPUTER 

CORSO WORD, EXCELL, POWER POINT 

BUONE COMPETENZE NELL’USO DI APPARECCHIATURE FOTOGRAFICHE E VIDEO 
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PATENTE O PATENTI  Patente B, auto propria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In fede, 

 

 

Genova, 09/06/2025 


