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Bruzzone Francesca 
Contract Professor 

 
EDUCATION AND TRAINING 
 
18/03/2025 
Master level I “Counselling relazionale nei contesti scolastici, educativi e socio-sanitari” 
Unicusano 

07/03/2024 
Master level I “Genetica ed epigenetica applicata al trattamento nutrizionale” 
Unicusano 

25/10/2023 
Master level I “Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie” 
Unitelma Sapienza 

20/11/2025 
Master level I “Nutrizione e Dietetica in Nefrologia” 
Università degli Studi di Pisa 

27/03/2013 
Degree “Dietetics” 
Università degli Studi di Genova 

 

WORK EXPERIENCE 
 
Since 02/05/2017  
Dietitian, Ospedale policlinico S. Martino, GE 
 
07/11/2016 - 20/04/2017 
Dietitian, Ospedale S. Chiara, TN 
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ACADEMIC EXPERIENCE  
 
Anni accademici 2025/2026 e 2019/2020 
Contract professor, CdL in Dietetics, “Nephrology” (cod 66484) 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
Da settembre 2017 a oggi 
Individual internship guide, CdL in Dietetics 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 

Da novembre 2022 a ottobre 2023 
Individual internship guide, CdL in Speech therapy 
University of Genoa, department of neurosciences, rehabilitation, ophthalmology, genetics 
and maternal and child sciences 
 
31/03/2023 
Member of the degree commission, CdL in Dietetics 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
Anni accademici 2022/2023 e 2019/2020 
Contract professor, CdL in Dietetics, di “La dieta nella fisiologia umana” (cod 66477) 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
26/11/2020 
Degree thesis supervisor, CdL in Dietetics 
"Role of dietary intervention and Adapted Physical Activity in patients undergoing hemodialysis 
treatment in improving quality of life". 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
27/03/2020 
Member of the degree commission, CdL in Dietetics 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
Anno accademico 2019/2020 
Contract professor for, CdL in Dietetics, “Food legislation” (cod 66458) and coordinator of the 
integrated course "Hygiene and nutrition of communities" 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
Anno accademico 2019/2020 
Tutor clinico del CdL in Dietetics 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
 
20/11/2019 
Degree thesis supervisor, CdL in Dietetics 
" Nutrition education supported by narrative medicine in patients undergoing hemodialysis". 
University of Genoa, department of internal medicine and medical specialties 
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TITLES 
Since 15/05/2023  
Member of the Kidney Diseases study group of the Scientific Association for Food, Nutrition 
and Dietetics (ASAND). 

2025: 
- Edited Manuale di dietistica e dietetica applicata, volume 3. Tab edizioni 

- Speaker La nutrizione artificiale nelle patologie renali  

(digital seminar on "Hot topics in renal nutrition” organized by ASAND) 

2024: 
- Revisiore per Elsevier di “Prediction Models for Sarcopenia in Patients with Maintenance 

Hemodialysis: A Systematic Review and Meta-Analysis” 

- Edited Manuale di dietistica e dietetica applicata, volume 1. Tab edizioni 

2023: 
- Speaker: 

o Terapia dietetico nutrizionale (TDN) e plant-dominant low-protein diet (PLADO) 

Workshop for field specialist e medical affairs, Dr. Schar spa 

o Aspetti pratici nella stesura di low protein diet (LPD) e very low protein diet 

(VLPD) 

Workshop for field specialist e medical affairs, Dr. Schar spa 

- Edited: 

o Manuale di dietistica e dietetica applicata, volume 2. Tab edizioni 

o Stato nutrizionale e funzionale dei pazienti in emodialisi: comparazione tra ritmo 

bisettimanale e trisettimanale.  

E-poster, 64° national congress of the Italian Society of Nephrology, 04/10/2023-

07/10/2023 

o Compliance, Adherence and Concordance Differently Predict the Improvement 

of Uremic and Microbial Toxins in Chronic Kidney Disease on Low Protein Diet 

(riassunto dell'originale).  

Newsletter 9/2023 di ASAND, "letto per voi" 

2022: 
- Speaker: 

Le low protein diets nelle ckd, parte pratica 

Training course ECM “Il ruolo della nutrizione nell’Insufficienza Renale Cronica: dalla 

teoria alla pratica” presso Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, BZ 

- Le low protein diets nelle ckd, parte pratica 

Workshop for field specialist e medical affairs di Dr. Schar spa 

2021: 
- Speaker Nutrizione artificiale e paziente nefropatico 

Corso di formazione ECM "X-files in nutrizione clinica e artificiale. Brainstorming fra 

scienza di base e clinica” presso Ospedale Policlinico S. Martino, GE 
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- Edited: 

o Safety and feasibility of fasting-mimicking diet and effects on nutritional status and 

circulating metabolic and inflammatory factors in cancer patients undergoing active 

treatment. Cancers, 2021, 13, 4013  

O Low protein diets and plant-based low protein diets: do they meet protein 
requirements of patients with chronic kidney disease? Nutrients, 2021, 13, 83 

2019: 
- Speaker: 

o Dieta mediterranea e rene  

Corso di Perfezionamento in “Geografia, economia e psicologia 

dell’alimentazione" dell'Università degli studi di Genova, dipartimento di Scienze 

Politiche 

o Counselling dietetico e terapia nutrizionale nel soggetto disfagico 

Corso di formazione ECM “X-files in nutrizione clinica e artificiale. Brainstorming fra 

scienza di base e clinica” 

2018: 
- Speaker: 

o L’importanza del supporto nutrizionale nell’integrità cutanea 

Corso di formazione ECM "Wound care", facente parte del piano formativo aziendale 

e riservato al personale convocato in Ospedale Policlinico S. Martino, GE 

2017: 
- Relatrice su Insufficienza renale e dieta ipoproteica 

Corso di formazione ECM rivolto a operatori socio-sanitari, infermieri e altre professioni 

sanitarie presso Unione Provinciale istituzioni per l’Assistenza, via Sighele, 7, 38122, TN 
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