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Istruzione e formazione

2009

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

Indagine sul fenomeno suicidario nel paziente anziano con diagnosi di
depressione maggiore nella Provincia di Parma decennio 1994-2004
Universita di Parma - Parma - IT

2015

Diploma di Specializzazione in Psichiatria

Citalopram for Acute and Preventive Efficacy in Bipolar Depression (CAPE-
BD) A Double-blind Randomized Placebo-controlled Trial

Universita di Parma - Parma - IT

2018

Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche XXX Ciclo
L'utilizzo del citalopram nel trattamento della depressione bipolare
Risultati di efficacia in fase acuta e in fase di mantenimento
Universita di Parma - Parma - IT

Esperienza accademica

2019 - 2022
Ricercatore a tempo determinato tipo A (L. 240/2010)
Universita di Genova - Genova - IT

2022 - IN CORSO

Ricercatore a tempo determinato tipo B (L. 240/2010)
Universita di Genova - Genova - IT

Esperienza professionale

2019 - IN CORSO

Dirigente Medico Psichiatra
SPDC - IRCCS OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO - Genova - IT

2018 - 2019

Dirigente Medico Psichiatra
SPDC - OSPEDALE CIVILE SS ANTONIO E BIAGIO E CESARE ARRIGO -
Alessandria - IT
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2016 - 2018

Dirigente Medico Psichiatra
CENTRO DI SALUTE MENTALE - Fidenza (PR) - IT

Competenze linguistiche

English Italian
Esperto Madrelingua
Attivita didattica

Dal 2019 ad oggi, docente titolare dei corsi d'insegnamento in Psichiatria,
Epidemiologia Psichiatrica, Psichiatria e Psicopatologia, presso i Corsi di
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate, Podologia, la scuola di
specializzazione in Psichiatria dell'Universita di Genova.

Interessi di ricerca

Comorbidita e trattamento dei disturbi affettivi maggiori
e Comportamento suicidario e sua prevenzione
Psicofarmacologia

Public mental health

Progetti di ricerca

2021 - IN CORSO
Abitazioni e benessere psicofisico. Strategie resilienti per
il miglioramento della qualita abitativa durante periodi di

lockdown
FISR 2020 COVID - Ministero dell' Universita e della Ricerca MIUR - IT
Partecipante

2020 - IN CORSO

Healthy Ageing in the wake of COVID-19 pandemic impact
evaluation of COVID-19 containment measures on physical
mental and social wellbeing of elder and fragile

populations

AXA RESEARCH FUND 2020 - Mitigating risk in the wake of the Covid-19
Pandemic - FR

Partecipante

2020 - IN CORSO
Welfare regionale lombardo a tutela degli anziani e dei
pazienti cronici impatto della emergenza COVID-19

DG WELFARE REG. LOMBARDIA - Bando per il finanziamento di progetti di
ricerca in ambito sanitario connessi alla emergenza COVID - IT
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Partecipante

2018 - IN CORSO

Pension reforms and spatial-temporal patterns in healthy
ageing in Lombardy quasi-natural experimental analysis
of linked health and pension data in comparative Italian

and European perspective

FONDAZIONE CARIPLO - Bando per la ricerca sociale sull'invecchiamento
persone luoghi e relazioni - IT

Partecipante

Attivita editoriale

Membro dell'Editorial Board delle riviste Frontiers in Psychiatry, Acta
Biomedica e The psychiatry letter on diagnosis and therapeutics. Svolge
attualmente attivita di referee per numerose riviste di rilevanza
internazionale (tra cui, Journal of Clinical Psychiatry, Acta Psychiatrica
Scandinavica, Bipolar Disorders, European Psychiatry, Journal of Affective
Disorders, Journal of Psychiatric Research, Psychiatry Research, etc.).

Incarichi all'estero

Da 1.01.2013 - In corso

TUFTS MEDICAL CENTER, Mood Disorders Program - Boston (USA)
Collaborazione di ricerca in loco e a distanza

Progetto: “Bipolar disorders: Treatment and comorbidities”

Pl: Prof. S. Nassir Ghaemi, Tufts University, Boston (USA)

Da 1.01.2014 - 31.12.2014

WORLD MENTAL HEALTH SURVEY INITIATIVE, World Health Organization -
Boston (USA)

Collaborazione di ricerca in loco e a distanza

Progetto: “Adult Effects of Childhood Adversity: The Italian World Mental
Health Regional Initiative”

PI: Prof. Ronald D. Kessler, Harvard Medical School, Boston (USA)
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