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INFORMAZIONI PERSONALI 
  

Dr. SOLAJD POHJA 
 

       Sarzana (SP)– ITALIA 

   solajd.pohja@asl5.liguria.it 

Data di nascita 31/05/1984 |  

 
 

  

POSIZIONE ATTUALE  

 MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN UROLOGIA 
 
DIRIGENTE MEDICO DI I° LIVELLO – ASL5 SPEZZINO 
 
PROFESSORE A CONTRATTO- Università di Genova  

 

ISTRUZIONE 

05.07.2017 

Specializzazione in Urologia c/o Università degli Studi di Perugia con tesi dal titolo 

‘Ruolo della nefrectomia radicale laparoscopica retroperitoneale nella neoplasia 

renale’ e votazione finale pari a 50/50 con lode 

14.04.2010 Iscritto come Medico Chirurgo c/o Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri – Terni 

10.02.2009 Abilitazione alla professione medica c/o Università degli Studi di Perugia 

16.10.2009 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia c/o l'Università degli Studi di Perugia 

con Tesi di Laurea dal titolo: " La chirurgia delle neoplasie maligne follicolari della 

tiroide" e votazione finale pari a 103/110 

03.07.2002 Diploma di Maturità Classica 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

01.10.2019-in corso Dirigente medico di I ° livello presso ASL5 Spezzino –  
specialista urologo andrologo 
 

01.10.2020- in corso  Professore a contratto presso università degli studi di Genova  - nefrologia e urologia 
Medicina generale e specialistica applicata alla riabilitazione  
Corso di laurea in fisioterapia  

04.01.2018-30.09.2019 Dirigente medico di I ° livello presso ASS 2 Bassa Friulana – Isontina –  
spedialista urologo 
 

01.04.2016 -29.07.2016 Fellowship  presso la Clinique Chirurgicale du Prè, Le Mans,  
Cabinet d’Urologie. Dir. Dr. Erìc Mandron 
 

05.07.2012-05.07.2017 
Medico in formazione specialistica in Urologia.  
Università degli Studi di Perugia - S.C. Chirurgia Urologica, Andrologica e Tecniche 

Mini-Invasive - Az. Osp. S.Maria in Terni (TR); Dir. Prof. Ettore Mearini  
 

2010 - 2012 

Medico di Continuità Assistenziale c/o ASL TERNI, Terni (TR) Italia. 
Medico di Pronto soccorso - Medico di Pronto soccorso aziendale presso la TK-
AST – Acciai Speciali Terni (TR) – Italia 
Sostituto Medico di Medicina Generale presso Terni (TR) 
 

06.2010 – 05.2012 
Medico Volontario presso il reparto di Chirurgia Urologica Andrologica e Tecniche 

mini invasive; Az. Ospedaliera S. Maria di Terni (TR); Dir. Prof. Ettore Mearini 

11.2008 – 10.2009 
Tirocinio volontario presso la Struttura di Chirurgia Generale, Tirocinio volontario 
presso la Struttura Complessa di Chirurgia endocrina del collo e dei Tessuti Molli; Az. 
Ospedaliera S. Maria di Terni (TR); Dir. Prof. Nicola Avenia 
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COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA Albanese 

ALTRE LINGUE 

COMPRENSIONE PARLATO 
SCRITTO 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE 
ORALE 

Italiano (C2) ECCELLENTE ECCELLENTE ECCELLENTE ECCELLENTE ECCELLENTE 

Inglese (B2) OTTIMO OTTIMA OTTIMA OTTIMA OTTIMO 

Francese (B1) OTTIMO OTTIMA OTTIMA OTTIMA BUONO 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  

COMPETENZE 
COMUNICATIVE 

▪ Buone esperienze comunicative professionali maturate nel corso della mia 
esperienza prima come medico del territorio prima e in formazione specialistica dopo. 

  

AFFILIAZIONI 
 

▪ Dal 2013 ad oggi: Membro della SIA (Società italiana di Andrologia) 
▪ Referente SIA  per la Liguria  

  

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 
 

▪ 6 anni di esperienza di Chirurgia Robotica con sistema DaVinci Si HD Surgical  
▪ Ottima conoscenza delle procedure e delle tecniche di Chirurgia Urologica 

Laparoscopica e Robotica  
▪ Ottime capacità di Robotic Surgical Docking 
▪ Ottime capacità nell'utilizzo di strumenti flessibili in endourologia  
            (flexible cystoscopy and flexible ureterorenoscopy)  
▪ Esperienza in ambito di Realtà Aumentata nella diagnostica del carcinoma 
            vescicale es. utilizzo dell’Hexvix ® durante Cistoscopia, TUR dinamica PDD 
▪ Esperienza nell'utilizzo della Vaporizzazione al Plasma nel trattamento dell'IPB 

  

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 

▪ Video editing e montaggio video chirurgici - didattico -divulgativo 
▪ Eccellente uso di qualunque piattaforma come PC Windows, Mac, Linux, Android.  
▪ Eccellente uso di software di photo-video editing 
▪ Eccellente uso di text editor e software per presentazioni come MS Office 
            Suite; OpenOffice Suite; LibreOffice Suite. 
▪ Eccellente uso degli internet communication services e dei social media 
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ATTIVITÀ SCIENTIFICA  
  
ARTICOLI PUBBLICATI 

 
Laparoscopic conservative treatment of colo-vesical fistula: a new surgical approach.  
Giovanni C, Emanuele C, Francesco B, Emanuele L, Andrea B, Solajd P, 

Ettore M. Int Braz J Urol. 2013 Sep-Oct;39(5):752; discussion 753.    
 

Laparoscopic conservative treatment of colo-vesical fistulas following trauma 
and diverticulitis: report of two different cases;  

Cochetti Giovanni,Lepri Emanuele,Cottini Emanuele,Cirocchi Roberto,Alessia 

Corsi,Barillaro Francesco,Boni Andrea,Mancuso Rosa,Solajd Pohja,Mearini 
Ettore  
Central European Journal of Medicine. DOI:10.2478/s11536-013-0195-0. 
 
 
Pneumoscrotum: report of two different cases and review of the literature 
Cochetti G, Barillaro F, Cottini E, D'Amico F, Pansadoro A, Pohja S, Boni A, Cirocchi R, 
Grassi V, Mancuso R, Silvi E, Ioannidou K, Egidi MG, Poli G, Mearini E 
Ther Clin Risk Manag. 2015 Apr 9;11:581-7 
 
Full Neurovascular Sparing Extraperitoneal Robotic Radical Prostatectomy:  
Our Experience with PERUSIA Technique. 
Cochetti G, Boni A, Barillaro F, Pohja S, Cirocchi R, Mearini E. 
J Endourol. 2017 Jan;31(1):32-37. 
 
How to make a video for European Urology 
Pansadoro A. , Barillaro F. , Pohja S.  
Eur. Urol. Suppl. 2018, 17(2) e1947 
 
 

CAPITOLI DI LIBRI 
EDITI A STAMPA 

Capitolo “ Semeiotica dell’apparato genitale 
maschile”  
G. Cochetti, E.Lepri, A.Boni, S.Pohja 
Volume “Appunti di Semeiotica Chirurgica” Minerva Medica Edizioni 2013 
ISBN:  9788877117489 
 
Capitolo “Semeiotica uroginecologica” 
G.Cochetti, E.Lepri, A.Boni, S.Pohja, R.Mancuso, M.R.Serva, F.Barillaro 
Volume “Appunti di Semeiotica Chirurgica” Minerva Medica Edizioni 2013 
ISBN:  9788877117489 
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ATTIVITÀ SCIENTIFICA  
  
ABSTRACT ESTRATTI DA 
CONGRESSI NAZIONALI 
ED INTERNAZIONALI 

 

Robot assisted laparoscopic colposacropexy: Our technique step 
by step 
G. Cochetti, F. Barillaro, K. Ioannidou, S. Pohja, A. Boni, E. Mearini. 
EUROPEAN UROLOGY SUPPLEMENTS 13 (2014).  
 
Robot-assisted enucleation of 12 cm angiomyolipoma 
F. Barillaro, G. Cochetti, S. Pohja, A. Boni, E. Lepri, E. Mearini. 
EUROPEAN UROLOGY SUPPLEMENTS 13 (2014).  
 
Circulating microRNAs and kallikreins before and after radical prostatectomy 
Cochetti G., Egidi M.G., Cottini E., D'Amico F.,Barillaro F., Boni A., Pohja S., Mearini E.  
Eur Urol Suppl 2014;13;e108  
 
Laparoscopic enucleation of 5 cm renal mass invading the collecting system: How I do it. 
Mearini E.., Cochetti G., Pohja S., Barillaro F., D’Amico F., Cottini E., Boni A., Pansadoro 
A.,  
25° World Congress on Videourology Sofia 2014. 
 
Under vision developement of extraperitoneal space for robotic radical prostatectomy: 
is BMI important? 
Boni A., Pohja S., Barillaro F., Cochetti G, Lepri E., Mearini E.,  
Eur Urol Suppl 2015;14 (88) 
 
Extraperitoneal robotic intrafascial radical prostatectomy: Complete preservation of the 
Veil of Aphrodite in low risk prostate cancer. 
Mearini E., Boni A., Barillaro F., Pohja S., Cochetti G,  
Eur Urol Suppl 2015;14 (134) 
 
 PERUSIA technique: Full neurovascular sparing radical prostatectomy  
Boni A., Cochetti G., Lepri E., Pohja S., Barillaro F., Cottini E., Lepri L., Mearini E.  
 Eur Urol Suppl 2016; 15(7):341 
 
Full neurovascular preservation in radical prostatectomy 
Mearini E., Boni A., Pohja S., Barillaro F., Cochetti G. 
Eur Urol Suppl 2016;15(3);eV18  
 
Laparoscopic extraperitoneal renal tumor enucleation (LERTE) with renal 
hypotension on demand for endophitic masses 
Cochetti G., Barillaro F., D'Amico F., Boni A., Pohja S., Mearini E. 
Eur Urol Suppl 2017; 16(3);e2078 
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ATTIVITÀ SCIENTIFICA  
  
PARTECIPAZIONI A CORSI 
CONGRESSI O STAGE 

 

Fellowship Placement presso la Clinique Chirurgicale du Prè, Cabinet d’Urologie. Dir. Dr. 
Erìc Mandron dal 01/04/2017 al 29/07/2017, Le Mans – Francia in qualità di fellow 
  
Relatore di tesi di Laurea presso l’università degli studi di Genova- corso di Laura in 

fisioterapia 17/11/2022  
 

orso di chirurgia robotica: Prostatectomia e Nefrectomia parziale. Dal 10-11 

novembre 2015, Perugia in qualità di relatore.  
 

Congresso europeo di Urologia 15-19 marzo 2013, Milano in qualità di discente   
Congresso europeo di Urologia 20-24 marzo 2015, Madrid in qualità di relatore 

 
25° World Congress of Videourology 19-22 giugno 2014, Sofia in qualità di 

relatore 
 
Corso di aggiornamento:’ La gestione del paziente anziano, l’interdisciplinarietà del 
MMG’ 10 giugno 2017 Terni in qualità di discente 
 
Congresso nazionale SIU 5-8 ottobre 2013 Riccione in qualità di discente 
 
Evento formativo : ‘Vescica iperattiva: L’era della tossina botulinica tipo A è iniziata’ 28 
maggio 2014 Perugia in qualità di discente 
 
Corso di chirurgia robotica: Prostatectomia e Nefrectomia parziale. Dal 9-10 febbraio 
2016, Perugia in qualità di relatore 
 
Congresso europeo di Urologia 11-15 marzo 2016 Monaco di Baviera, in 
qualità di relatore 

 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

Sarzana 05/02/2025         Dr. Solajd Pohja 


