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Esperienze 
Lavorative E 
Professionali 

01.2025 - Attuale 

 
 
 
 

 
Università degli studi di Genova - Genova 

• TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

• DIRETTORE DELLE ATTIVITA' DIDATTICHE PROFESSIONALIZZANTI PRESSO 

Corso Di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

 

01.2025 - Attuale DOCENTE 
UNIVERSITA' DI GENOVA - GENOVA 

CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Anno 

Accademico 2024/2025 

Riabilitazione Cognitiva (cod. 66963) – Riabilitazione e Terapie Cognitive- 

Comportamentali 

Interventi Psicoeducativi (cod. 84107) – Riabilitazione e Terapie Cognitive- 

Comportamentali 

CLM in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (Laurea Magistrale) Anno 

Accademico 2024/2025 

Metodologia della Programmazione in Riabilitazione Psichiatrica (cod. 68565) 

CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Anno 

Accademico 2023/2024 

Approfondimenti in Riabilitazione Cognitiva (cod. 88649) – Riabilitazione e Terapie 

Cognitive-Comportamentali 

Principi e Metodi della Riabilitazione Psichiatrica (cod. 66921) – Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica 

Riabilitazione Cognitiva (cod. 66963) – Riabilitazione e Terapie Cognitive- 

Comportamentali 

Interventi Psicoeducativi (cod. 84107) – Riabilitazione e Terapie Cognitive- 

Comportamentali 

CLM in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (Laurea Magistrale) Anno 

Accademico 2023/2024 

Metodologia della Programmazione in Riabilitazione Psichiatrica (cod. 68565) 

CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Anno 

Accademico 2022/2023 

Approfondimenti in Riabilitazione Cognitiva (cod. 88649) – Riabilitazione e Terapie 

Cognitive-Comportamentali 

Principi e Metodi della Riabilitazione Psichiatrica (cod. 66921) – Metodologia della 

Riabilitazione Psichiatrica 

Riabilitazione Cognitiva (cod. 66963) – Riabilitazione e Terapie Cognitive- 

Comportamentali 

mailto:annapaola.mazza@gmail.com


 

01.2025 - Attuale Collaboratore Professionale Tecnico della Riabilitazione 

Psichiatrica 
ASL2 Savona- Ospedale Santa Corona - Pietra Ligure 

• Descrizione della società: S.C. Psichiatria Ponente CDA-SPCR Struttura 

Intermedia Territoriale CD Villa Frascaroli 

• Interventi di Riabilitazione psichiatrica e psicosociale mirati alla 

recovery di utenti adolescenti (fascia d'età 14-24), alla famiglia e al 

recupero globale delle capacità psicosociali, migliorando la qualità di 

vita dell'individuo. 

• S.C. Psichiatria Ponente CDA-SPCR Struttura Intermedia Territoriale CD 

Villa Frascaroli 
 

01.2025 - Attuale Comitato Tecnico Scientifico Provider ECM 
ORDINE TSRM PSTRP NA AV BN CE 

• Programmazione e attuazione progettualità formativa professionisti 

delle Professioni Sanitarie e nello specifico, dei Tecnici della 

Riabilitazione Psichiatrica. 
 

01.2025 - Attuale Consigliere di Commissione d'Albo 
ORDINE TSRM PSTRP NA AV BN CE 

• Descrizione della società: Albo Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 

• Albo Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica 
 

2024 - 2024 Docente 
Università degli Studi di Torino - Torino 

CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Anno Accademico 

2023/2024 Laboratorio II – MED/48 – Riabilitazione dei Disturbi Alimentari (II 

anno – 2° semestre) 

 

01.2025 - 01.2025 BenEssere Insieme 

• Descrizione della società: Promossa da AICS e Condivisione fra i Popoli 

con la sua controparte albanese Università 'Shoqata Komuniteti papa 

Xhovani XXlll' a Tirana 

• Tavolo di lavoro di esperti per arricchire il piano di studi dell'indirizzo di 

psicologia e di scienze del servizio sociale, della Facoltà di Scienze 

Sociali dell'Università di Tirana, uno dei partner dell'iniziativa, ed inserire 

all'interno dei loro curricula universitari almeno 3 discipline riguardanti le 

tecniche della riabilitazione psichiatrica e psicosociale. 

• Promossa da AICS e Condivisione fra i Popoli con la sua controparte 

albanese Università 'Shoqata Komuniteti papa Xhovani XXlll' a Tirana 
 

01.2025 - 01.2025 docente 
Università degli studi di Torino - Torino 

CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

Anno Accademico 2023/2024 

Laboratorio II – MED/48 – Riabilitazione dei Disturbi Alimentari (II anno – 2° 

semestre) 
 

01.2025 - 01.2025 Co Fondatore Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
MP BRAIN-STUDIO DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - Napoli 

• Interventi domiciliari e presso studio privato di Riabilitazione 

psicosociale mirati allapersona, responsabilità alla famiglia e al 



 

recupero globale delle capacità psicosociali, migliorando la qualità di 

vita dell'individuo. 

• Utilizzo di software di riabilitazione cognitiva e utilizzo della realtà 

virtuale: 'Cerebrum'. 

• Https://www.idego.it/portfolio-item/cerebrum/ 
 

01.2025 - 01.2025 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
Progetto finanziato dal Comune di Torre del Greco - Torre del Greco 

• Interventi mirati ai genitori e agli alunni orientati alla comunicazione 

efficace al problem solving al fine di riconoscere, prevenire e 

affrontare il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo. 
 

01.2025 - 01.2025 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica Libero Professionista 
Il faro coop sociale onlus - Ercolano 

• Descrizione della società: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) 

Ospedale Maresca Torre del Greco 

• Valutazione, programmazione e attuazione programmi terapeutici- 

riabilitativi per utenti psichiatrici. 

• Rimedio cognitivo carta e penna (crt) e tramite utilizzo di software 

computerizzato (Cogpak) e Training metacognitivo (mct). 

• Training della cognizione sociale e Social Skills Training. 

• Intervento cognitivo comportamentale - psicoeducativo in SPDC. 

• Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) Ospedale Maresca Torre 

del Greco 
 

01.2025 - 01.2025 Dipendente Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
Centro di Diagnosi e Cura Hermitage Capodimonte SpA - Napoli 

• Descrizione della società: Struttura Intermedia Residenziale SIR 

• Valutazione, programmazione e attuazione programmi terapeutici- 

riabilitativi per utenti psichiatrici. 

• Training metacognitivo (mct). 

• Training della cognizione sociale. 

• Social Skills Training. 

• Gruppi specifici di psicoeducazione per i pazienti e le loro famiglie 

(doppia diagnosi, disturbi dell'umore e disturbi psicotici). 

• Struttura Intermedia Residenziale SIR 
 

01.2025 - 01.2025 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica Libero Professionista 
Casa di cura privata Villa dei Pini SpA - Avellino 

• Descrizione della società: Struttura Intermedia Residenziale SIR 

• Valutazione, programmazione e attuazione programmi terapeutici- 

riabilitativi per utenti psichiatrici. 

• Valutazioni anamnestiche e riabilitative. 

• Training metacognitivo (mct). 

• Training della cognizione sociale. 

• Social skills training. 

• Rimedio cognitivo carta e penna (crt) e tramite utilizzo di software 

computerizzato (Cogpak). 

• Intervento psicoeducativo di gruppo per il raggiungimento degli 

obiettivi (i.n.t.e.g.r.o). 

• Intervento cognitivo comportamentale di stampo psicoeducativo. 

• Struttura Intermedia Residenziale SIR 
 

01.2025 - 01.2025 Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica Libero Professionista 
Medical Care Onlus - Napoli 

• Descrizione della società: Struttura Intermedia Residenziale SIR Casa di 

http://www.idego.it/portfolio-item/cerebrum/


 

Cura 'Villa Elisa' 

• Valutazione, programmazione e attuazione programmi terapeutici- 

riabilitativi per utenti psichiatrici. 

• Training metacognitivo (MCT). 

• Programma di autogestione del benessere. 

• Social skills training. 

• Gruppi mirati alle abilità di base e di risocializzazione (laboratorio 

artistico, gruppo lettura, teatro). 

• Struttura Intermedia Residenziale SIR Casa di Cura 'Villa Elisa' 
 

01.2025 - 01.2025 Dipendente Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
Gi Group Spa - Benevento 

• Descrizione della società: Articolazione per la Tutela della Salute 

Mentale in Carcere 'Casa Circondariale di Benevento' 

• Valutazione, programmazione e attuazione programmi terapeutici- 

riabilitativi per utenti psichiatrici autori di reato. 

• Valutazioni anamnestiche e riabilitative. 

• Training metacognitivo (MCT) e Social Skills Training. 

• Programma di autogestione del benessere. 

• Articolazione per la Tutela della Salute Mentale in Carcere 'Casa 

Circondariale di Benevento' 

 

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

Tavormina G., Tavormina M.G.M., Franza F., Aldi G., Amici P., Amorosi M., Anzallo 

C., Cervone A., Costa D., D'Errico I., De Berardis D., Di Napoli W., Elisei S., Felisio 

B., Ferella G., Harnic D., Juli M.R., Lisa G., Litta A., Marcasciano S., Mazza A., Meloni 

E., Mendolicchio L., Min M.V., Moretti P., Perito M., Russiello M., Sanna J.T., Sidari A., 

Sinisi I., Solomita B., Spurio M.G., Stranieri G., Tavormina R., Vacca A., Vellante F., 

Vitarisi S., Shin Y.W., Chung S. 

A new rating scale (SAVE-9) to demonstrate the stress and anxiety in the healthcare 

workers during the COVID-19 viral epidemic. 

Psychiatria Danubina, 2020; Vol. 32, Suppl. 1, pp. 5–9. Medicinska naklada – 

Zagreb, Croatia. 

 
Palumbo D., Mucci A., Piegari G., D'Alise V., Mazza A., Galderisi S. 

Social-cognition training in schizophrenia: a pilot study. Neuropsychiatric 

Disease and Treatment, 2017 Jul 20; 13:1947–1956. doi: 

10.2147/NDT.S136732 

PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28790830/ 

 
Mazza A., Landi S., Piegari G. 

Interventi di Social Skills Training (SST). 

In: Manuale di clinica e riabilitazione psichiatrica. Dalla conoscenza teorica alla 

pratica dei servizi di salute mentale. 

Giovanni Fioriti Editore, 2018. ISBN: 8898991797, 9788898991792. 

Cap. 66, pp. 757–765. Lunghezza totale: 528 pagine. Mazza A. 

Cervello sociale tra cognizione sociale, assertività ed empatia: interventi di 

riabilitazione psichiatrica. 

Rivista Telos, N.1-2021, pp. 99–111. Disponibile su: 

rivistatelos.it 

 
Mazza A., Oggianu A. 

Capitolo libro "La riabilitazione psichiatrica nel trattamento dei disturbi 

alimentari. Ruolo del TERP, tra evidence-based medicine ed evidence- 

based practice." 

In: Disturbi alimentari. Interventi multidisciplinari nel percorso di cura. 

.Commissione di albo nazionale Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica – FNO 

TSRM e PSTRP (Gruppo redattore). 

L'attività di valutazione del funzionamento cognitivo da parte del Tecnico della riabilitazione 

psichiatrica. Documento di posizionamento. FNO TSRM e PSTRP 



 
 

 
SEZIONE POSTER TITOLO DEL POSTER 

1. "Resilienza, capacità cognitive e relazioni sociali in giovani pazienti ricoverati: uno 

studio preliminare". 
Presentato al Congresso Nazionale SOPSI 2025. 
Autori: A. Marieni, A. Mazza, A. Oggianu, A. Costanza, A. Amerio, A. Aguglia, M. 
Amore, G. Serafini. 

2. "Autolesionismo non suicidario e Mentalizzazione negli adolescenti: Studio 
trasversale tra popolazione sana e clinica con implicazioni per la Prevenzione e la 
Riabilitazione". Presentato al Congresso Nazionale SOPSI 2025. 
Autori: A. Mazza, S. Penati, C. Sanfilippo, E. Vai, A. Oggianu, A. Costanza, A. 
Amerio, A. Aguglia, M. Amore, G. Serafini. 

3. "Implementazione del programma riabilitativo individualizzato 'Social Cognition 
Individualized Activities Lab': uno studio pilota". 
Presentato al Congresso Nazionale SOPSI 2015 ED EPA 2015. 
Autori: D. Palumbo, A. Mucci, G. Piegari, M. Chieffi, A. Mazza, R. Giugliano, F. De 
Riso, V. D’Alise, S. Galderisi, M. Maj. 

 

Istruzione E 
Formazione 

 
 

 

Master Universitario di I livello, MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AREA 

DELLE PROFESSIONI SANITARIE, Università 

Telematica Pegaso 

 
Master Universitario di I livello, Riabilitazione Cognitiva, LUMSA Consorzio Humanitas 

• Tesi dal titolo: Valutazione d'efficacia di un Training cognitivo di gruppo per pazienti con 

esordio psicotico: analisi di un caso clinico. 

• Media dei voti: 109/110 

 
Dottore Magistrale, Scienze riabilitative delle Professioni Sanitarie, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

DELL'AQUILA - L'Aquila 

• Tesi di laurea: "Il tirocinio nel CDL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica: bisogni 

percepiti dallo studente e ruolo del tutor Clinico." 

• Media dei voti: 110 e lode su 110 

 
Dottore, Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 

"LUIGI VANVITELLI" - Napoli 

• Tesi di laurea: "Implementazione e validazione di un programma integrato di training 

neurocognitivo e di cognizione sociale per pazienti psicotici: studio pilota." 

• Media dei voti: 110 e lode/110 

 
Master, Cognitive Remediation e Tecniche Comportamentali nei Progetti di Riabilitazione 

Psichiatrica: dall'Eta' Evolutiva all'Adulto, PROMIND SERVIZI PER LA SALUTE MENTALE - 

Roma 

 

DOCENZE E 
RELAZIONI 

2025 

Partecipazione come consigliere al I Convegno SIRP Liguria inaugurale 

dal titolo Approcci terapeutico-riabilitativi integrati in salute mentale: 

focus sui primi stadi di malattia", Genova, 8 maggio 2025 con la relazione 

dal titolo “Cognitive remediation nei disturbi dell'umore: una soluzione 

efficace per ridurre la resistenza ai trattamenti?” 

Tutor: Corso di Formazione aziendale ASL 2 Savona- “DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN ETÀ EVOLUTIVA” 11/04/2025 

2024 

Relatore – Corso di II livello per il contrasto alla diffusione dei Disturbi 

dell'Alimentazione e della Nutrizione 

Titolo: "La Riabilitazione Psichiatrica nel campo dei DNA nei vari setting di 

cura - prospettive di IVR" 

 

Docente – Corso Base sui Disturbi del Comportamento Alimentare 

Organizzato da Il Faggio Cooperativa Sociale – Savona, 23/01/2024 

Docente – Master in Trattamento Terapeutico-Riabilitativo Integrato dei 

Disturbi dell'Alimentazione 



 

Intervento: "Cognitività e Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione" – II 

Edizione 

Promind – Servizi per la Salute Mentale, Roma 

 

Docente – Master in Cognitive Remediation e Tecniche Comportamentali 

nei Progetti di Riabilitazione Psichiatrica: dall'età evolutiva all'adulto – V 

Edizione 

Promind – Servizi per la Salute Mentale, Roma 

 

Relatore – Evento: "Gestione dei disturbi emotivo-comportamentali nelle 

patologie neurologiche" 

Presentazione: "Le tecniche riabilitative in ambito psichiatrico: il ruolo del 

TeRP" 

Novotel Genova, Associazione Italiana Sclerosi Multipla – 30/09/2023 

 

Docente – Seminario Aziendale per il progetto regionale Liguria per il 

contrasto alla diffusione dei Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione 

Titolo: "La Riabilitazione Psichiatrica nel campo dei DNA" – 26/05/2023 

 

Direzione Scientifica – Intervento Psicoeducativo Multifamiliare 

Napoli, 04–06/05/2023 – Spazio IRIS / AITeRP Campania 

 

Docente – Docenza per l'Ordine TSRM PSTRP di Bari, Andria, Trani 

Titolo: "Cognizione sociale in salute mentale: dall'assessment alla pratica 

riabilitativa" 

30 e 31 ottobre 2024 

 

Docente – Seminario Misto FAD e Residenziale 

Titolo: "Mente, corpo e dialogo: un approccio integrato per il benessere 

psicosociale – Dialogo e motivazione: strumenti chiave per una 

riabilitazione personalizzata" 

Presso il Campus Universitario di Savona – Docenti Master in Disordini 

Muscolo-Scheletrici 

 

Relatrice – Congresso Nazionale SIRP 

Titolo della relazione: "Cognitive Remediation come intervento Recovery 

Oriented nei primi stadi dell'esordio del Disturbo Bipolare" 

Napoli – 18, 19, 20 ottobre 2024 

2023 

• Docente – Master in Trattamento Terapeutico-Riabilitativo Integrato dei 

Disturbi dell'Alimentazione 

Intervento: "Cognitività e Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione" – 

II Edizione 

Promind – Servizi per la Salute Mentale, Roma 

• Docente – Master in Cognitive Remediation e Tecniche 

Comportamentali nei Progetti di Riabilitazione Psichiatrica: dall'età 

evolutiva all'adulto – V Edizione 

Promind – Servizi per la Salute Mentale, Roma 

• Relatore – Evento: "Gestione dei disturbi emotivo-comportamentali 

nelle patologie neurologiche" 

Presentazione: "Le tecniche riabilitative in ambito psichiatrico: il ruolo 

del TeRP" 

Novotel Genova, Associazione Italiana Sclerosi Multipla – 30/09/2023 

• Docente – Seminario Aziendale per il progetto regionale Liguria per il 

contrasto alla diffusione dei Disturbi dell'Alimentazione e della 

Nutrizione 

Titolo: "La Riabilitazione Psichiatrica nel campo dei DNA" – 26/05/2023 

• Direzione Scientifica – Intervento Psicoeducativo Multifamiliare 



 

Napoli, 04–06/05/2023 – Spazio IRIS / AITeRP Campania 

2022 

• Relatrice – XVIII Congresso AIAMC 

Titolo della presentazione: "Cognitive Remediation in Salute Mentale: 

impatto sul funzionamento nel real world" 

Napoli, Museo Diocesano – 30/09–02/10/2022 

• Relatrice – Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria (SIP) 

Simposio AITeRP, Titolo relazione: "Intervento precoce e Riabilitazione 

Psichiatrica: l'esperienza del Centro per Adolescenti di Pietra Ligure" 

Genova, Sala Congressi Porto Antico – 13–15/10/2022 

• Relatrice – II Convegno Nazionale AITeRP 

Titolo: "Cognitive Remediation, funzionamento sociale e outcomes: una 

revisione della letteratura" 

Palermo – 28–29/10/2022 

• Docente – Master in Trattamento Terapeutico-Riabilitativo Integrato dei 

Disturbi dell'Alimentazione 

Intervento: "Cognitività e Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione" – 

I Edizione 

Promind – Servizi per la Salute Mentale, Roma 

2021 

• Membro Direzione Scientifica e Relatrice – Webinar CDA TSRM PSTRP 

NA AV BN CE 

Titolo: "Cognitive Remediation in Salute Mentale: Fondamenti di Clinica 

e Riabilitazione" – 21/05/2021 

Relazione: "Definizione di Cognitive Remediation, strumenti, 

metodologie e tecniche di CR in Salute Mentale" 

• Moderatrice – Webinar AITeRP Campania 

Titolo: "Il ruolo del TeRP in età evolutiva: teoria e ambiti di intervento" – 

10/04/2021 

• Relatrice – Webinar ECM AITeRP Puglia 

Titolo: "Scale di valutazione in Psichiatria: assessment in età adulta – 

area cognitiva, sociale, familiare e della qualità di vita" – 27/03/2021 

• Relatrice – Webinar AITeRP Campania 

Titolo: "Teleriabilitazione: dagli aspetti teorici alla pratica clinica in 

Riabilitazione Psichiatrica" – 23/01/2021 

Relazione: "Teleriabilitazione: applicazioni pratiche di Riabilitazione 

Psichiatrica in età adulta" 

 

Competenze 
Linguistiche 

Italiano: Lingua madre 

Italiano: 

Avanzato superiore 

 

 

C2 Inglese: B1 
 

Intermedio 

 

COMEPETENZE Competenze cliniche e riabilitative: 

-Progettazione, attuazione e valutazione di interventi riabilitativi individuali 

e di gruppo in ambito psichiatrico. 

 

-Lavoro multidisciplinare in équipe con psichiatri, psicologi, infermieri e 

assistenti sociali. 

 

-Utilizzo di tecniche e strumenti per la riabilitazione psicosociale (training 

di abilità sociali, cognitive remediation, programmi occupazionali). 

 

-Esperienza con pazienti adulti, adolescenti e con doppia diagnosi. 

Competenze gestionali e organizzative: 



 

-Coordinamento delle Attività Didattiche all'interno del Corso di Laurea in 

Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica. 

 

-Pianificazione e supervisione di tirocini formativi in collaborazione con 

strutture sanitarie pubbliche e private. 

 

-Sviluppo e aggiornamento del piano formativo, in linea con le direttive 

ministeriali e le esigenze del territorio. 

 

-Gestione delle risorse umane e dei processi organizzativi del Corso di 

Laurea. 

 

-Conduzione di riunioni, gestione dei conflitti, mediazione e 

comunicazione efficace. 

Competenze didattiche e scientifiche: 

 

-Progettazione e svolgimento di attività didattiche frontali e laboratoriali. 

 

-Supervisione tesi di laurea e tutoraggio studenti. 

 

-Partecipazione a progetti di ricerca e pubblicazione scientifica in 

ambito psichiatrico e riabilitativo. 

 

-Aggiornamento continuo e promozione di buone pratiche formative. 

 

Tesi Relatore/co- 

relatore 
• CDL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica UNIGE 

-DISTORSIONE DELL'IMMAGINE CORPOREA NEI DISTURBI ALIMENTARI: UNA 

SCOPING REVIEW Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

-L'IMPORTANZA DELLA COGNIZIONE SOCIALE IN ADOLESCENZA Relatore: 

Dott.ssa Annapaola Mazza 

-PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI: UNO STUDIO 

SPERIMENTALE SUL POTENZIAMENTO DELLA FUNZIONE RIFLESSIVA. 

Relatore: Prof. Andrea Aguglia Co-Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

-Correlation between sensory profile and caregiver 

stress in a sample of 

young adults and psycho-educational intervention 

hypotheses. 

Relatore: Prof. Andrea Escelsior Co-Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

-Doppia Diagnosi in adolescenza: una dimensione 

sfumata tra normalità e patologia. 

Ipotesi di trattamento riabilitativo. 

Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

- L'inganno dello specchio: Anoressia Nervosa e 

Disturbo dell'Immagine Corporea. Ipotesi di 

Trattamento 

Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

-Comportamenti a rischio e dipendenze in adolescenza: 

lo sviluppo 

di un intervento preventivo tramite la somministrazione 

della Shorter PROMIS Questionnaire 

Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

Co-Relatore Dott. Fabiano Barabino 

- RIABILITAZIONE PSICONUTRIZIONALE 

PROGRESSIVA NEI DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE 

Revisione della letteratura e studio osservazionale 

presso il Centro di riferimento di terzo livello. 

Relatore: Prof.ssa Elisa De Grandis Co-Relatore: Dott.ssa 

Annapaola Mazza 



 

- Disturbi del sonno e stress: analisi e ipotesi di 

intervento. 

Relatore: Dott. Andrea Escelsior Co-Relatore: Dott.ssa 

Annapaola Mazza 

- L'emergenza SARS-Cov-2 e le conseguenze sulla 

salute mentale 

degli adolescenti affetti da Disturbi dell'Alimentazione e 

della Nutrizione: nuove prospettive di trattamento 

Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

- La relazione tra l'emergenza SARS-COV-2 e 

l'autolesionismo non 

suicidario in età evolutiva: indagine e prospettive di 

intervento. 

Relatore: Prof.ssa Elisa De Grandis Co-Relatore: Dott.ssa 

Annapaola Mazza 

Disturbo da Gioco d'Azzardo Patologico nel contesto di 

pandemia di COVID-19: relazione e metodi e tecniche di 

intervento 

Relatore: Dott.ssa Annapaola Mazza 

• CLM Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

UNIGE 

Il Tirocinio nelle professioni sanitarie. Guida alla 

formazione 

pratica per il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

 

Attività Associative • Consigliere-Segretario Associazione Italiana di Riabilitazione 
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