La sottoscritta Spotorno Elena

a conoscenza delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni mendaci ai sensi del D.P.R. 445 del

28/12/2000,
DICHIARA

sotto la propria responsabilita che il curriculum professionale ¢ costituito dalle seguenti

dichiarazioni:

e di aver conseguito in data 12/ 03/ 2009 la laurea in Fisioterapia presso 1’Universita degli
Studi di Genova;

e di aver conseguito in data 30/ 03/ 2017 la laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva presso 1’Universita degli Studi di Genova;

e di aver conseguito in data 16/ 11/ 2020 la laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie presso I’Universita degli Studi di Genova;

e di aver prestato attivita lavorativa alle dipendenze delle seguenti Pubbliche
Amministrazioni:

- Ospedale Policlinico San Martino  qualifica: CPS Fisioterapista periodo: dal
07/01/2015 al 28/02/2019 motivo della cessazione del servizio: dimissioni volontarie

- ASL4 qualifica: CPS Fisioterapista periodo: dal 01/03/2019 al
31/07/2020 motivo della cessazione del servizio: dimissioni volontarie:

e di prestare, a partire dal 01/08/2020 fino ad oggi, attivita lavorativa con qualifica di
Collaboratore Professionale Sanitario - Fisioterapista alle dipendenze della seguente
Pubblica Amministrazione: Istituto Pediatrico di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Giannina Gaslini;

e di aver collaborato come fisioterapista libera professionista con rapporto di lavoro autonomo
e a tempo parziale da Agosto 2009 fino al 12/ 10/ 2012 e nei mesi di Aprile e Maggio 2009
con I’Associazione “Tigullio Est” ANFFAS Onlus, per la quale prestava servizio presso il
Servizio di Riabilitazione Ambulatoriale di Sestri Levante dell’ ASL 4 “Chiavarese”;

e di aver collaborato come fisioterapista libera professionista con rapporto di lavoro autonomo
e a tempo parziale da Dicembre 2009 fino al 15/ 10 /2012 con il Servizio di Riabilitazione
A.L.S.M. Liguria;



di aver collaborato come fisioterapista libera professionista con rapporto di lavoro autonomo
e a tempo parziale dal 26 / 10 / 2009 al 30 / 06 / 2010 con il COMUNE DI CHIAVARI con
il progetto “La scuola della schiena: educare per prevenire”;

di aver collaborato come fisioterapista libera professionista con rapporto di lavoro autonomo
e a tempo parziale da Maggio a Settembre 2009 con la Cooperativa sociale GENOVA
INTEGRAZIONE a marchio ANFFAS di Genova;

di aver collaborato come fisioterapista libera professionista con rapporto di lavoro autonomo
e a tempo parziale da Aprile a Maggio 2009 con la Residenza Protetta Conte Canevaro di
Zoagli (GE);

di aver partecipato in qualita di discente ai seguenti corsi di aggiornamento:

corso di formazione “APPLICAZIONE DEL TAPING NEUROMUSCOLARE NELLA
FISIOTERAPIA”, organizzato dall’ASL 4 Chiavarese e tenutosi all’ospedale di Sestri
Levante dal 23 /09 al 16 /10 /2009,

corso di formazione “Epicrisi e decision making integrato” organizzato dall’ASL 4
Chiavarese e tenutosi a Chiavari in data 21 € 22/ 11 /20009,

corso di formazione “SISTEMA DI RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO DI
GIUSEPPE MONARI CON FACILITAZIONI NEUROCINETICHE (CONCETTO
KABAT) “ organizzato da A.LLFI. Liguria e tenutosi a Genova da Marzo a Dicembre 2010,
corso di formazione “Recenti acquisizioni sulla sclerosi multipla: aspetti riabilitativi”
organizzato dal Servizio di Riabilitazione A.I.S.M. Liguria e tenutosi a Genova il 30 / 04 /
2010,

corso di formazione “L’idrochinesiterapia nel paziente affetto da sclerosi multipla” tenutosi
presso il Servizio di Riabilitazione A.I.S.M. Liguria di Genova in data 18 e 19/ 12 /2010,
corso di formazione “Recenti acquisizioni sulla sclerosi multipla: aspetti riabilitativi”
organizzato dal Servizio di Riabilitazione A.I.S.M. Liguria e tenutosi a Genova il 16 / 04 /
2011,

congresso scientifico “Il trattamento delle ernie discali e det WAD in medicina osteopatica”
organizzato da A.L.FI. Liguria e tenutosi a Genova in data 21 /05 /2011,

corso di formazione “Rischi da utilizzo di apparecchiature laser medicali e DPI” organizzato
dall’ASL 4 Chiavarese e tenutosi a Rapallo in data 20 /09 / 2011,

corso di formazione “CORSO MCKENZIE — DIAGNOSI E TERAPIA MECCANICA -
PARTE “A”: LA COLONNA LOMBARE” organizzato dal McKenzie Institute e tenutosi a
Milano dal 6 al 9 Ottobre 2011,



corso di formazione “La riabilitazione dei disturbi dell’equilibrio e coordinazione nella SM”
organizzato dal Servizio di Riabilitazione A.I.S.M. Liguria e tenutosi a Genova in data 29 e
30/10/2011,

corso sulle metodiche applicative “Tecar Cellular Regenerator”, organizzato dall’ASL 4
Chiavarese e tenutosi all’ospedale di Sestri Levante in data 09 / 11 /2011,

corso di formazione “VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL’ADULTO
CONEMIPLEGIA — CONCETTO BOBATH”, organizzato dal e tenutosi al Centro di
Formazione ART di Genovadal 14/11/2011al10/02/2012,

corso di formazione “Il linfodrenaggio nella sclerosi multipla” organizzato dal Servizio di
Riabilitazione A.I.S.M. Liguria e tenutosi a Genova in data 14 ¢ 21 / 04 / 201,

corso di formazione “Progetto Riabilitativo Individualizzato secondo il concetto Bobath”,
organizzato dall’ASL 1 Imperiese e tenutosi all’ospedale di Imperia in data 15 e 16/ 11 /
2013,

congresso scientifico “Lo sviluppo neuromotorio in eta evolutiva: aspetti riabilitativi e il
ruolo del fisioterapista” organizzato da A.L.FI. Liguria e tenutosi a Genova in data 10/ 05/
2014,

corso di formazione e aggiornamento professionale “Individualized Development Care
secondo i1l metodo Nidcap” tenutosi presso I’Istituto G. Gaslini di Genova in data 11/ 06/
2014.

corso di formazione “La semeiotica neuroevolutiva nel primo anno di vita” del
“Percorso di Formazione nell’ Approccio neuroevolutivo al Neonato e al Lattante nel
primo anno di vita” organizzato dall’ AOU Meyer — Centro Brazelton e tenutosi a Firenze
indata 18 e 19/ 09/ 2014,

evento divulgativo “Gli ausili tecnologici per la Comunicazione Aumentativa Alternativa”
organizzato dalla Federazione Logopedisti Italiani Liguria e tenutosi a Genova in data 4/ 10/
2014,

corso di formazione “Corso base sulla classificazione ICF e ICF-CY” organizzato da e
tenutosi all’Istituto G. Gaslini di Genova in data 22 ¢ 23 /10/ 2014,

convegno “Occhio della mente: II bambino disabile visivo — La ri-abilitazione in eta
precoce” organizzato dal Centro Riabilitazione Disabilita Visive Chiossone Onlus e tenutosi
a Genova in data 19/ 12/ 2014,

convegno “Core Curriculum e Core Competence: un nuovo modo di vedere la formazione
post graduate del fisioterapista” organizzato da A.L.FI. Liguria e tenutosi a Sestri Levante in

data 09/ 05/ 2015,



corso di formazione “L’imaging in Fisioterapia” organizzato dall’IRCCS Azienda
Ospedaliera Universitaria San Martino — IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro e
tenutosi a Genova in data 04 /06/ 2015,

corso di formazione “Ausili, ortesi e protesi. Problematiche attuali in eta evolutiva (dalla
prescrizione alla consegna)” organizzato dal CISEF e dall’Istituto G. Gaslini e tenutosi
presso 1’ Auditorium Centro Congressi IST Nord all’interno del’IRCCS AOU San Martino
di Genova in data 05/ 06/ 2015,

corso di formazione “La valutazione del comportamento del nato a termine e la
promozione del suo sviluppo neurocomportamentale” del “Percorso di Formazione
nell” Approccio neuroevolutivo al Neonato e al Lattante nel primo anno di vita”
organizzato dall’AOU Meyer — Centro Brazelton e tenutosi a Firenze in data 22 e 23/ 10/
2015, conseguendo n. 17 crediti per 1’anno 2015,

corso di formazione “Teoria dei neuroni specchio e dell’immagine motoria applicate alla
riabilitazione” organizzato da e tenutosi presso I’'IRCCS AOU San Martino in data 2 e 4/ 11/
2015,

IT Congresso Regionale Co.Re.A.P.S. Liguria, intitolato “Nuovo patto tra le professioni
sanitarie a tutela della salute e della fiducia del cittadino” organizzato da Associazione
Educazione Continua in Medicina e tenutosi presso Hotel Mediterranee di Genova Pegli in
data 07/ 11/ 2015,

corso di aggiornamento riservato ai fisioterapisti presente all’evento “Highlights in Allergy
and Respiratory Diseases” tenutosi presso 1’Hotel NH Marina al Porto Antico di Genova in
data 05/ 12/ 2015,

corso "Nuove prospettive ( e vecchie problematiche) nella riabilitazione del paziente
amputato di arto inferiore" organizzato da Symposia Srl e tenutosi a Genova in data
28/01/2016,

convegno "Le teorie dello sviluppo e gli autismi: verso nuovi traguardi" organizzato da
Proxima Agenzia per la Formazione e tenutosi a Genova in data 30/01/2016,

corso "Basi teorico-pratiche del linfodrenaggio" organizzato da e tenutosi presso IRCCS
AOU San Martino - IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova ad Aprile
2016,

corso "Ipovisione e pluridisabilita: un approccio riabilitativo multidisciplinare in eta
evolutiva" organizzato da Associazione La Nostra Famiglia e tenutosi a Varazze (SV) in

data 07/05/2016,



corso "L'imaging in fisioterapia: polmone e pleura" organizzato da e tenutosi presso IRCCS
AOU San Martino - IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova a Giugno
2016,

corso "La riabilitazione del paziente oncologico, edizione 2016" organizzato da e tenutosi
presso IRCCS AOU San Martino - IST Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di
Genova dal 12/10/2016 al 30/10/2016,

"Corso pratico di ventilazione meccanica ed ausili di disostruzione" organizzato da ASL 4
Chiavarese e tenutosi a Sestri Levante in data 26/11/2016,

corso "Le neoplasie dell'apparato muscoloscheletrico in eta pediatrica" organizzato da e
tenutosi presso CISEF "Germana Gaslini” di Genova in data 08/04/2017 ,

"XI Congresso Regionale A.LFI. Liguria. Riabilitazione nelle patologie croniche: aspetti
relazionali, gestione dello stress lavoro-correlato, sindrome del burn-out" organizzato da
A.LFL Liguria e tenutosi a Genova in data 20/05/2017,

corso "Strategie comunicazionali nella relazione d'aiuto: introduzione alla programmazione
neurolinguistica" organizzato da e tenutosi presso Ospedale Policlinico San Martino Istituto
di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico per 1'Oncologia di Genova dal 09/05/2017 al
30/06/2017,

corso "Corpo, azione, comunicazione, linguaggio nelle neuropatologie complesse"
organizzato da Associazione Regionale ANFFAS Liguria Onlus e tenutosi a Genova in data
17/06/2017,

corso "Prevenzione delle patologie da sovraccarico biomeccanico" organizzato da e tenutosi
presso Ospedale Policlinico San Martino Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
per I'Oncologia di Genova dal 13/06/2017 al 06/07/2017,

corso "Vaccinazione: un futuro di salute" organizzato da e tenutosi presso Ospedale
Policlinico San Martino Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico per I'Oncologia di
Genova in data 25/09/2017,

"1° Convegno Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva: esperienze e ricerche a confronto per
un nuovo approccio al bambino - L'apporto di Pia Baglietto alle neuroscienze dello
sviluppo" organizzato da e tenutosi presso Istituto Giannina Gaslini di Genova in data
11/11/2017,

corso "Lo sviluppo del bambino nato pretermine e I’intervento di sostegno nel primo
anno di vita" del “Percorso di Formazione nell’ Approccio neuroevolutivo al Neonato e
al Lattante nel primo anno di vita”organizzato dal Centro di formazione Brazelton e

tenutosi a Firenze in data 23-24/ 11/ 2017,



corso "Teoria e pratica della Mirror Therapy" organizzato da e tenutosi presso Ospedale
Policlinico San Martino Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico per I'Oncologia di
Genova in data 14/12/2017,

corso '"Riabilitazione del pavimento pelvico: dalla prevenzione al trattamento
dell'incontinenza" Ospedale Policlinico San Martino Istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico per I'Oncologia, Genova dal 25/01/2018 al 30/01/2018,

docente ai corsi "Movimentazione manuale dei pazienti" presso I'Ospedale Policlinico San
Martino Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico per 1'Oncologia dal 10/01/2018 al
28/02/2019,

congresso "Cuore e non solo" organizzato da Aristea e tenutosi a Genova in data
27/01/2018,

Primo Laboratorio Neurocognitivo Nazionale - "Dall'osservazione alla scelta dell'azione da
modificare" organizzato dal Centro Studi di Riabilitazione Neurocognitiva e tenutosi a
Genova in data 10/03/2018,

congresso "Liguria Parkinson 2018" organizzato da Aristea e tenutosi a Genova in data 16-
17/ 03/ 2018,

XII Congresso Scientifico Annuale di AIFI Liguria " Dalle Linee Guida alla Best Practice in
fisioterapia" organizzato da AIFI Liguria e tenutosi a Rapallo in data 19/05/2018,

seminario di aggiornamento dedicato ai tutori pediatrici e alla componentistica protesica
organizzato da Progettiamo Autonomia e tenutosi presso PRO 2 UP, Genova in data
13/06/2018,

corso "Riabilitapectus: il ruolo della riabilitazione nel trattamento dei pazienti affetti da
pectus excavatum/ carinatum" organizzato da e tenutosi presso CISEF "Germana Gaslini" di
Genova in data 23/06/2018,

corso "Training nell’uso clinico della scala Bayley III" organizzato da e tenutosi presso
Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer di Firenze dal 20 al 22 settembre 2018,

corso "La ricostruzione dell'apparato muscoloscheletrico in eta pediatrica" organizzato da e
tenutosi presso IRCCS G. Gaslini di Genova in data 16/03/2019,

XIII Congresso Scientifico Annuale AIFI Liguria "Robotica, tecnologie avanzate e
teleriabilitazione a supporto del fisioterapista: le nuove frontiere della riabilitazione"

organizzato da AIFI Liguria e tenutosi a Savona in data 18/05/2019,

n "

corso Fisioterapisti del Congresso " Highlights in Allergy and Respiratory Diseases

tenutosi a Genova in data 07/12/2019,



corso " BLSD Esecutore" organizzato da Azienda Sociosanitaria Ligure 4 e tenutosi a
Cogorno ( GE ) in data 10/ 12/ 2019,

corso FAD " La legge n°190: i piani e le misure anticorruzione ", organizzato da A.Li.Sa,
effettuato in data 13/12/2019,

corso " La complessita della presa in carico nella prospettiva interculturale " organizzato da
Azienda Sociosanitaria Ligure 4 e tenutosi a Cogorno in data 20/ 02/ 2020,

corso FAD " Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-
19” organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita ed effettuato in data 24/04/2020

corso FAD " Monitorare il livello di sicurezza dell'assistenza: CARMINA e

raccomandazioni ministeriali

effettuato dal 24/04/2020 al 08/05/2020,

organizzato dall’Azienda Sociosanitaria Ligure 4 ed

corso FAD " Qualita e rischio clinico: la segnalazione informatizzata di non - conformita (
NC) e incident reporting ( IR ) in ASL 4 Liguria " organizzato dall’ Azienda Sociosanitaria
Ligure 4 ed effettuato dal 11/05/2020 al 20/05/2020,

corso FAD "Privacy e GPDR" organizzato dall’Istituto Giannina Gaslini (2021),

corso FAD "Antincendio" per il personale IGG Istituto Giannina Gaslini effettuato in data
21/03/2021,

corso FAD “Corso base sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori” effettuato in data
03/04/2021, conseguendo n. 6 crediti formativi per I’anno 2021,

corso modalita webinar “ La care neuroevolutiva” organizzato dall’Istituto Giannina
Gaslini ed effettuato in data 29/ 06/ 2021,

corso modalita webinar “Late preterm e traiettorie neuroevolutive: priorita cliniche e
interventi precoci”’ organizzato da iDea Congress ed effettuato dal 01 al 18/ 01/ 2021,
conseguendo n. 13,5 crediti formativi per I’anno 2021,

corso “BLSD pediatrico per operatori sanitari” organizzato dall’Istituto Giannina Gaslini ed
effettuato in data 28/02/2023,

corso FAD “Corso di formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai sensi dell’art.
37 del D. L.vo 81/2008,

corso “BLSD pediatrico per operatori sanitari - Retraining” organizzato dall’Istituto
Giannina Gaslini ed effettuato in data 09/04/2025,

corso FAD “Evidence based practice: istruzioni per 1’uso” organizzato da ECM Italia e

terminato in data 15/03/2025;



di aver ricoperto incarico di docenza presso i seguenti corsi di studio delle professioni
sanitarie dell’Universita di Genova:

CdS in Fisioterapia: incarico di insegnamento di “Riabilitazione Materno-Infantile” al II
anno, poli di Genova e La Spezia, A. A. 2024/2025 e incarico di insegnamento di
“Riabilitazione Generale in Eta Evolutiva” al II anno. polo di La Spezia, A. A. 2021/2022 ¢
A. A.2022/2023,

CdS in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva: incarico di insegnamento di
parte di“Metodologie Psicomotorie” ( 10 ore) al III anno, A.A. 2021/2022 e A. A.
2022/2023.

Chiavari,



