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Istruzione  
Formazione 
Didattica 
 

Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico 
Arturo Issel di Finale Ligure (Savona) 
 
Diploma di Terapista della Riabilitazione  conseguito presso la Scuola 
di Fisioterapia dell’Ospedale S. Corona di Pietra Ligure (Sv) nel luglio 
1993 
 
Seminario “Introduzione alla medicina ortopedica di James Cyriax”. 4-
5 giugno 1993 
 
Seminario “Rieducazione dell’emiplegico secondo la metodica 
Perfetti”.  25-26 giugno 1993 
 
Seminario “Il Bobath nel paziente anziano”.  Milano, 26-27 febbraio 
1994 
 
Workshop di aggiornamento sul bendaggio adesivo funzionale. 
Genova, 13 maggio 1994 
 
Convegno “L’amputato di arto inferiore”.  Genova, 22 Ottobre 1994 
 
Aggiornamento “Attualità in chirurgia e riabilitazione della spalla”.  
Savona, 19 Gennaio 1996 
 
Corso di aggiornamento “La chinesiterapia nel trattamento ortopedico 
della scoliosi”.  Genova, 9-10 Novembre 1996 
 
Corso di aggiornamento e formazione per personale sanitario non 
medico Dipartimento di Unità Spinale Unipolare ( aprile 1999 modulo 
teorico 108 ore) 
 
Stage formativo teorico e pratico presso l’Unità Spinale della Azienda 
Ospedaliera Careggi Firenze (36 ore dal 10 al14 Maggio 1999) 
 
 
 



Workshop “La sport terapia nelle persone con lesione midollare”.   
Milano, 4-5 giugno 1999 
 
Seminario “Carrozzina e sistemi di postura”.  Piacenza, 28 Giugno 
1999 
 
Corso “Aggiornamento tecnico professionale e relazionale” istituito 
dalla Provincia di Savona (16 ore dal 12 al 20 ottobre 1999) 
 
Corso teorico pratico “Riabilitazione in acqua delle lesioni midollari”. 
Dal 10 al 13 Febbraio 2000. 
 
Convegno “Dal sanitario al sociale e ritorno”. 3 Marzo 2000 
 
Corso di aggiornamento sui nuovi sistemi posturali e antidecubito 
della Roho International.  Sarzana, 20 Luglio 2000 
 
Stage formativo teorico pratico presso l’Unità Spinale Unipolare 
dell’Ospedale CTO Alesini Roma (36 ore dal 21 al 25 Agosto 2000) 
 
Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM. Milano, 29 
Settembre 2000 
 
Seminario “Ventilazione meccanica” . 27 Ottobre 2000 
 
Seminario “Tecniche di fisioterapia respiratoria”. 10 Novembre 2000 
 
Workshop “La postura in carrozzina”. 15 Novembre 2000 
 
Aggiornamento “Ruolo degli ausili nel progetto riabilitativo”. Prato, 24-
25 Novembre 2000 
 
Congresso “Trattamento della spasticità”.  2 Dicembre 2000 
 
Corso di aggiornamento “Le procedure ed i protocolli nei trattamenti 
riabilitativi”.  20-21 Marzo 2001 
 
Seminario “Posizione seduta ed ergonomia”.  22 Marzo 2001 
 
Partecipazione alla fiera di ausili “Rehacare international” a 
Dusseldorf Germania  20-21 Ottobre 2000 
 
Corso “Aggiornamento tecnico professionale e relazionale” istituito 
dalla Provincia di Savona (16 ore) 
 
Corso di formazione in terapia occupazionale tenuto 
dall’ergoterapista Maru Marquez (80 ore dal 17 al 21 aprile 2001 e dal 
28 maggio al 1 giugno 2001) 
 
Seminario  “Elementi di base per una comunicazione efficace 
all’interno del gruppo di lavoro”.   7-8 Giugno 2001 
 
Seminario “Abilitare il disabile” e “ABC della seduta sistema di 
postura per bambini”.  Sarzana, 18 Settembre 2001 
 
Seminario ‘’ I dispositivi per la continenza urinaria’’. 25 Ottobre 2001 
 
Seminario “La carrozzina e il sistema di postura”.  22 Gennaio 2002 
 



Corso teorico pratico di elettrostimolazione.  28 Novembre 2002 
 
Congresso “Il nursing del paziente mieloleso”.  21-22 Marzo 2003 
 
“Nuove tecnologie domotiche ed informatiche nelle lesioni midollari’’.  
Pietra Ligure, 23 settembre 2003 
 
Corso ‘’Guide di tirocinio’’.  Pietra Ligure, 15-16 aprile 2003 e 5-6-7 
maggio 2003 
 
“Sistemi di postura V-TRAK”. Genova, 29 aprile 2003 
 
“La gestione della vescica neurologica nel mieloleso: dall’ospedale al 
territorio.”  Pietra Ligure, 10 maggio 2003 
 
11° Congresso Nazionale SO.MI.PAR.  Genova dal 21al 24 maggio 
2003 
 
“Il trauma cranio-encefalico: dall’emergenza alla riabilitazione”.  
 Pietra Ligure, 18 ottobre 2003 
 
“Linee guida per la prevenzione delle lesioni da pressione e la 
gestione delle superfici di contatto”.  Pietra Ligure, 8 novembre 2003 
 
“Il rischio biologico: evidenze e confronto”.  Pietra Ligure, 14-15 
novembre 2003 
 
Corso di formazione per Tutor.   Genova, 27-29 maggio 2004 
 
‘’Counseling e relazione professionale di aiuto: strategie di relazione 
per operatori della salute’’.  Pietra Ligure, 22 e 24 settembre, 8 e 29 
ottobre 2004 
 
6° corso nazionale di aggiornamento SO.MI.PAR.  Rimini, dal 19 al 
21 novembre 2004 
 
“Il paziente mieloleso dalla diagnosi al ritorno a casa.”  Pietra Ligure, 
28-29 gennaio 2005 
 
XII congresso nazionale SO.MI.PAR “Unità spinali come e perché 
vent’anni dopo”.  Torino, dal 7 al 9 aprile 2005 
 
BLSD Esecutore.  Pietra Ligure, 3 maggio 2005  
 
“Il counseling in sanità: la relazione come implementazione 
terapeutica.”  Pietra Ligure, 25 e 28 maggio 2005  
 
“Un percorso comunicativo tra clienti ed operatori sanitari”. Torino, 
29-30 giugno 2005  
 
“Prevenzione dei rischi ambientali e lavorativi negli ospedali e presidi 
sanitari”.  Savona, 12 novembre 2005 
 
 IV corso teorico-pratico S.I.M.F.E.R. “La persona con lesione 
midollare che diversità.”  Livigno, dal 28 al 31 marzo 2006 
 
15° edizione expo sanità.  Bologna, 25 maggio 2006 
 
 



“L’equipe multidisciplinare: solidali mentre saniamo. Dar valore alla 
responsabilità di ogni persona.”  9 e 31 maggio 2006, 21 giugno2006, 
11 ottobre2006,  8 e 29 novembre2006,  12 dicembre 2006 
 
“La qualità in ambito sanitario: corso base”.  13-14 dicembre 2006 
 
“Corso BLSD-esecutore re training.”  4 maggio 2007 
 
“Mielolesione: riabilitazione avanzata”.  21-22 settembre 2007 
 
“Elementi di inglese per la comunicazione con il paziente straniero” 
(24 ore   3-10-17-31 marzo 2008 e 7-14 aprile 2008) 
 
“La norma UNI EN ISO 9001 :2000 – Implementazione del sistema di 
gestione per la qualità.”  15-16 maggio 2008 
 
“Gli schienali JAY J3: l’evoluzione nella postura seduta.”  Piacenza, 
10 giugno 2008 
 
“Corso avanzato per guide di tirocinio: i metodi di apprendimento – 
insegnamento e la valutazione nella formazione delle professioni 
sanitarie”.  Pietra Ligure dal 7 al 10 ottobre 2008 
 
“Strategie di confronto per una comunicazione efficace in unità 
spinale unipolare”.  8 novembre 2008 
 
‘’Il dolore nel trauma’’. Pietra Ligure, 28 maggio 2009 
 
‘’Il dolore cronico in ambito riabilitativo’’. Pietra Ligure, 9 giugno 2009 
 
‘’Il trattamento della spasticità: esperienze a confronto’’.  
Pietra Ligure, 13 giugno 2009 
 
‘’Implementazione del sistema gestione qualità nell’unità spinale 
unipolare’’. Pietra Ligure, 24 giugno 2009 
 
‘’Inquadramento giuridico e responsabilità delle professioni nel 
dipartimento di riabilitazione’’. Pietra Ligure, 20 ottobre 2009 
 
Corso BLSD Retraining.  Pietra Ligure, 27 ottobre 2009 
 
Corso ‘’Approccio manuale alle cervico-brachialgie: valutazione e 
trattamento’’. Savona, 29-30 aprile 2010 
 
XXXIII Congresso Nazionale Società Italiana Chirurgia Vertebrale 
G.I.S.  Sanremo, 20 maggio 2010 
 
Corso di Chirurgia e Riabilitazione della mano. Savona, dal 24 al 29 
maggio 2010 
 
‘’Mantenimento e miglioramento del sistema di gestione per la 
qualità’’.Pietra Ligure, dal 22 settembre al 18 novembre 2010 (21 ore) 
 
Corso BLSD-R. Pietra Ligure, 22 marzo 2011 
 
‘’ Concetti generali di rischio nelle aziende sanitarie’’. Pietra ligure, 12 
maggio 2011 
 
 



Corso ‘’Ausili, ortesi e protesi nel progetto riabilitativo’’.  
Pietra Ligure, 18-24 ottobre 2011 
 
Mantenimento e miglioramento del sistema di gestione per la qualità. 
Pietra Ligure, dal 4 aprile al 21 novembre 2011 (21 ore) 
 
Corso ‘’ Tecniche manuali per il trattamento dell’arto superiore’’. 
Pietra Ligure, 2 febbraio 2013 – 9 marzo 2013.  
 
Corso BLSD RETRAINING 15-05-2013. 
 
La prevenzione e la gestione delle infezioni nosocomiali in ambito 
riabilitativo 29-30 maggio 2013 
 
Riabilitazione respiratoria ed intestinale nella persona con lesione 
midollare: stato dell’arte 28 novembre 2013 
 
L’analisi del cammino nel progetto riabilitativo 17-19 dicembre 2013 
  
Corso di aggiornamento teorico – pratico EKSO CLINICAL 
TRAINING (dall’ 11 al 15 novembre 2013 e dal 10 al 12 febbraio 
2014) 
 
Trattamenti innovativi nella riabilitazione delle persone con lesioni del 
midollo spinale ( Pisa, 5 aprile 2014) 
 
La relazione efficace: migliorare il benessere di operatori e pazienti     
( 12 ore dal 27 settembre al 4 ottobre 2014) 
 
Analisi e revisione di procedure (13-15 ottobre 2014) 
 
Convegno nazionale CNOPUS ‘’AGE QUOD AGIS quel che fai fallo 
bene’’ Roma, 23-24-25 ottobre 2014 
 
Corso fad: La sicurezza nei luoghi di lavoro (dicembre 2014, 4 ore) 
 
Corso BLSD RETRAINING 23-04-2015 
 
Le competenze e le responsabilità del team riabilitativo con 
particolare riferimento agli aspetti medico legali (15-16 maggio 2015) 
 
Mantenimento e miglioramento del sistema gestione qualità ( 12 
maggio – 4 settembre 2015 , 12 ore ) 
 
Analisi e revisione di procedure nel dipartimento di riabilitazione (14-
26 ottobre 2015, 8 ore ) 
 
Rischi specifici in ambiente sanitario ai sensi dell’art.37 del 
D.Lgs.81/2008 ( 8 ore dicembre 2015) 
 
Gestire le emozioni in riabilitazione (19-22 ottobre 2016, 8 ore) 
 
Il fisioterapista in riabilitazione cardiologica (24 gennaio 2017) 
 
Corso FAD: La legge N.190/2012: i piani e le misure anticorruzione 
(01 aprile 2017, 8 ore) 
 
Corso BLSD RETRAINING 15 maggio 2017 
 



Le problematiche neuropsicologiche nelle cerebrolesioni (18-05-17) 
 
Gestione delle problematiche cognitivo-comportamentali nei diversi 
setting riabilitativi (26 e 29 marzo 2018) 
 
Formazione teorico-pratica in tema di dossier sanitario elettronico 
(DSE) e trattamento dati nelle procedure digitali aziendali (18 aprile e 
16 maggio 2018) 
 
La contenzione manuale, fisica e farmacologica: aspetti giuridici e 
deontologici (Savona,14 maggio 2018) 
 
Corso Fad: OSA: documenti e aspetti normativi (marzo 2019) 
 
Corso Fad: OSA: terapia e follow-up (marzo 2019) 
 
Corso Fad: OSA: clinica e diagnosi (marzo 2019) 
 
Corso Fad: OSA: principi di fisiopatologia ed epidemiologia (marzo 
2019) 
 
Corso ‘’ Utilizzo dei gas medicinali in sicurezza e gestione 
emergenze’’ ( 10 aprile 2019) 
 
Corso Fad: Tecnologie 3D in medicina: presente e futuro  
( 9 settembre 2019) 
 
Corso ‘’Il trattamento dei dati personali e il nuovo regolamento 
europeo (N.2016/679) 20 ottobre 2019 
 
Corso ‘’Rischi specifici in ambito sanitario’’ (24 Ottobre 2019) 
 
Addestramento alla procedura aziendale PQA1198 
(Vestizione/svestizione DPI) 4 maggio 2020 
 
Corso Fad: La buona pratica dell’igiene delle mani (maggio 2020) 
 
Corso Fad: PBLS-D: corso sulla rianimazione cardiopolmonare 
pediatrica di base, la defibrillazione precoce e le manovre di 
disostruzione da corpo estraneo (maggio 2020) 
 
Corso Fad: Introduzione alla comunicazione strategica nelle 
professioni sanitarie (maggio 2020) 
 
Corso Fad: La salute mentale al tempo di Covid-19 (maggio 2020) 
 
Corso Fad: Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna  
(maggio 2020) 
 
Corso Fad: Covid-19: uno ‘’tsunami’’ per la presa in carico dei 
pazienti con patologie cardio-polmonari (maggio 2020) 
 
Corso Fad: La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 
e nel nostro futuro: la responsabilità del medico in telemedicina 
(maggio 2020) 
 
Corso Fad: Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19  
(giugno 2020) 
 



Corso Fad: Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion 
Fatigue, Disturbo Post Traumatico da Stress… e oltre (giugno 2020) 
 
Corso Fad: Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella 
Covid-19: che cosa sappiamo? ( giugno 2020) 
 
Corso Fad: La Covid-19 vista dalla Medicina Generale (giugno 2020) 
 
Corso Fad: Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti 
fisiologici, clinici e di trattamento (giugno 2020) 
 
Corso Fad: Integrazione corso salute e sicurezza sul lavoro 
(dicembre 2020 4 ore) 
 
Corso aggiornamento addetti antincendio (Savona, 3 dicembre 2020) 
 
Corso Fad: Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione 
(marzo 2021) 
 
Corso Fad: Focus on vaccinazioni in età adolescenziale.(novembre 
2021) 
 
Corso: Dalla norma ISO 9001:2015 alla pratica: gestione qualità e 
rischio clinico nel quotidiano (Pietra Ligure 09 giugno 2022) 
 
Corso: Gestione multidisciplinare della mielolesione ( Pietra Ligure, 
28 e 29 giugno 2022 ) 
 
Workshop formativo: panoramica approfondita su ausili per la mobilità 
e il posizionamento (Santo Stefano Magra 16-17 febbraio 2023) 
 
Corso Fad: L’igiene delle mani per prevenire le ICA (ottobre 2023) 
 
Corso Fad: Sistemi socio-sanitari complessi e Comunità del futuro: 
nuovi paradogmi per le Professioni della Riabilitazione (maggio 2024) 
 
Corso Fad: Sindrome fibromialgica: appropriatezza diagnostica e 
terapeutica (agosto 2024) 
 
Collaborazione nella stesura dei seguenti ABSTRACT: 
- Attivazioni muscolari durante il cammino assistito da un 
esoscheletro: protocollo di acquisizione e dati preliminari. SIRN 
Novara 16/18 Aprile 2015 
- Changes in the timing of muscle activations during exoskeleton-
assisted gait. Conferenza EMBC Milano 2015 
- Autotrapianto di cellule staminali midollari nell’ischemia critica degli 
arti inferiori. Blood transfusion 2011 
 
Partecipazione come docente ai seguenti corsi: 
- ‘’La gestione infermieristica della persona con trauma midollare’’.     
( 9-12-16-17 giugno 2009, 29-30 settembre 2009, 8-9 ottobre 2009 ) 
- Corso teorico pratico ‘’La carrozzina, le protesi e gli ausili per la 
comunicazione nel progetto riabilitativo’’. 21 novembre 2012 
- ‘’La gestione domiciliare del paziente con lesioni spinali’’ (Pietra 
Ligure 15-17 aprile 2013, 13-15 maggio 2013, 20-22 maggio 2013) 
- ‘’ Training del cammino con esoscheletro in Unità Spinale: risultati di 
un’esperienza agli inizi’’ convegno CNOPUS 2014. 
- ‘Aspetti riabilitativi ed ergoterapici in fase acuta e post acuta nel pz 
mieloleso’ all’ interno del progetto formativo: ‘Contenuti tecnico-



professionali specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica’ 27 maggio 
2024 Asl 2 savonese. 
- Docente di ‘kinesiterapia generale’ del Corso di Studio in 
Fisioterapia dell’ Università degli Studi di Genova sede di Pietra 
Ligure a.a. 2021/2022; a.a. 2022/2023; 2023/2024 
-    Docente di ‘Protesiologia, ortesiologia e terapia occupazionale’ del 
Corso di Studio in Fisioterapia dell’ Università degli Studi di Genova 
sede di Pietra Ligure per l’a.a. 2023/2024 
- Docente nei laboratori didattici svolti negli anni 2018,2019,2020, 
2021,2022, 2023 ( tre ogni anno ): 
° primo anno corso di laurea in fisioterapia ‘’posizionamenti a letto, 
trasferimenti e mano funzionale nel pz mieloleso’’ 
° secondo anno corso di laurea in fisioterapia ‘’ ragionamento clinico 
finalizzato all’impostazione del trattamento riabilitativo nel pz 
mieloleso’’ 
° terzo anno corso di laurea in fisioterapia ‘’ ragionamento clinico 
nella riabilitazione del pz mieloleso e discussione casi clinici’’ 
- Docente ADE “ La presa in carico riabilitativa della persona con 

lesione al midollo spinale” 5 giugno 2025, USU Pietra Ligure 
 
 
Attività didattica in qualità di ‘’guida di tirocinio’’ agli Studenti del 
Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università degli Studi di Genova 
presso il Polo di Pietra Ligure (SV) dal 2001 al 2018. 
 
Tutor di tirocinio per il triennio accademico 2018/2021 – 2021/2024 
nel Corso di Studio in Fisioterapia dell’Università degli Studi di 
Genova, sede di Pietra Ligure, incarico rinnovato per il triennio 
accademico 2024/2027. 
 
Commissario alla sessione di Laurea del Corso di Studio in 
Fisioterapia, Università degli Studi di Genova (novembre 2021, 
novembre 2022, novembre 2023) 
 
 

Esperienze 
professionali 

 

Lavoro in qualità di fisioterapista presso: 

 Istituto di Fisiochinesiterapia di Provaggi ad Albenga(Sv), struttura 
convenzionata con il SSN, dal settembre 1993 al dicembre 1994; 

  Divisione di Recupero e Rieducazione Funzionale dell’Ospedale 
S. Corona di Pietra Ligure (Sv) dal 12 dicembre 1994 al maggio 
1999; 

 Unità Spinale Unipolare dell’Ospedale S. Corona di Pietra Ligure 
(Sv) Asl 2 Savonese dal maggio 1999 a tutt’oggi. 

 

 

Borghetto Santo Spirito, 10/06/2025 

 

                                                              In fede      
       Laura Rossi     

 
 
 

 
La sottoscritta Laura Rossi è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, 
le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 art. 7 e 13 



  

 
 
 
 
 
 
 


