FORMATOEUROPEO
PERILCURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DE SIMONE ALESSIA
Indirizzo 5, Via Lungomare di Pegli, 16155, Genova, ltalia
Telefono 3493343900

E-mail alessia.desimone94@gmail.com

Nazionalita Italiana
Data di nascita 15/10/1994

Occupazione desiderata Ostetrica

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Date da 1 Aprile 2021 in corso
Nome e indirizzo dilavoro  |RCCS Ospedale Policlinico San Martino - reparto di Ostetricia ( Largo Rossana Benzi 10; Pad.2)

Tipo diimpiego  Ostetrica full time con contratto a tempo indeterminato

Date Da 16 Settembre 2020 - a 31 Marzo 2021
N . Asl 1 Imperiese - Reparto Ostetricia e Ginecologia del'Ospedale di Imperia(Via S.Agata, 57, Pad.A)
Nome e indirizzo dilavoro

Tipo diimpiego Ostetrica full time con contratto a tempo indeterminato

Date Da 11 Novembre 2019 a 15 Settembre 2020
Nome e indirizzo di lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria di Bologna - Policlinico Sant'Orsola Malpighi -
reparto di Ostetricia (Via Giuseppe Massarenti,9, Bologna)
Tipo di impiego Ostetrica full ime con contratto a tempo indeterminato

o ~Date Da 3 Ottobre 2019 a 8 Novembre 2019
Nome e indirizzo del datore dilavoro A 0. Ordine Mauriziano di Torino- reparto di Ostetricia

Tipo diimpiego  gtetrica full time con contratto a tempo determinato

Date Da 13 Febbraio 2019 a 30 Settembre 2019
Nome e indirizzo del datore dilavoro Azienda sanitaria locale Torino 4- reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'ospedale
di Cirié (Via Battitore, 7/9, Cirié, Torino)
Tipo di impiego Ostetrica full time con contratto a tempo determinato (agenzia interinale)


mailto:alessia.desimone94@gmail.com

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
* Principali materie /
abilita professionali oggetto dello

studio
+ Qualifica conseguita
* Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali oggetto
dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Da 11 Luglio 2018 a 30 Novembre 2018

Azienda ospedaliera locale Verbano Cusio Ossola- reparto di Ostetricia e
Ginecologia del Presidio Ospedaliero Castelli di Verbania (Via Fiume 18, Verbania)

Ostetrica full time con contratto a tempo determinato (agenzia interinale)

Da Gennaio 2016 a Marzo 2016; da Maggio 2016 a Settembre 2016

Reparto di Ostetricia presso IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino IST;
Reparto di Ostetricia presso I'Ente ospedaliero Ospedali Galliera;

Reparto di Ginecologia e Ostetricia presso l'lstituto Giannina Gaslini

Tirocinante

Da Gennaio 2015 a Febbraio 2015; da Giugno 2015 a Settembre 2015

Reparto di Ostetricia e Ginecologia - Sala Operatoria di ostetricia e ginecologia presso ['lstituto
Giannina Gaslini;

Reparto di Ostetricia - Ambulatorio gravidanza oltre il termine - Reparto di Neonatologia e
Patologia neonatale — CNA Centro Nascita Alternativo presso IRCCS Azienda Ospedaliera
Universitaria San Martino IST

Tirocinante

Da Giugno 2014 a Settembre 2014

Reparto di Medicina interna presso IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino IST;
Reparto di Chirurgia e Ginecologia presso I'Ente ospedaliero Ospedali Galliera,;

Reparto di Ginecologia e Ostetricia presso I'lstituto Giannina Gaslini

Tirocinante

Marzo 2019 — Marzo 2020
Universita Telematica Niccold Cusano

Analisi degli aspetti concettuali, metodologici e pratici della dimensione giuridica e legale
dell'assistenza infermieristica/ostetrica

Master universitario di primo livello in "Infermieristica ed ostetricia legale e forense’, titolo tesi

‘L’ostetrica legale e forense nell'approccio alle mutilazioni genitali femminili” con votazione finale pari a

108/110

Aprile 2017 - Aprile 2018
Universita degli Studi di Genova — Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche

Programmazione e controllo dei processi produttivi, analisi organizzativa, gestione e sviluppo
delle risorse umane

Master universitario di primo livello in Management per le professioni sanitarie
infermieristiche e ostetriche, titolo tesi “Il benessere organizzativo e il ruolo del coordinatore delle
professioni sanitarie infermieristiche ed ostetriche” con votazione finale pari a 107/110

2013 - 2016
Universita degli Studi di Genova — Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche



* Principali materie / Scienze ostetriche
abilita professionali oggetto dello

studio

+ Qualifica conseguita Laurea in Ostetricia, titolo tesi “Assistenza ostetrica in sala parto: esperienze e vissuti delle

donne” con votazione finale pari a 107/110
* Date 2008 - 2013
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Liceo Scientifico Luigi Lanfranconi
formazione
* Principali materie / Materie scientifiche, italiano, inglese e biologia

abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita Diploma di Liceo Scientifico con votazione finale pari a 80/100

DOCENZE

Docente a contratto presso I'Universita degli studi di Genova nel corso di laurea in Ostetricia per i seguenti insegnamenti:
¢ Legislazione ostetrica e organizzazione della professione, anno accademico 2023-2024 e 2024-2025

¢ Assistenza e strumentazione sala operatoria, anno accademico 2024-2025

Relatore tesi di laurea triennale in ostetricia, anno accademico 2023-2024,
titolo: Gli effetti della “Maternal self-Awareness” sulle modalita del parto: studio prospettico osservazionale presso I'ospedale Policlinico

San Martino di Genova

Membro della commissione per gli esami di Stato del Corso di Laurea in Ostetricia (seduta 25/3/2025)

PUBBLICAZIONI

E. Finale, P. Ferrero, S. Andorno, A. De Simone, A. Ponili, A. Borraccino and A. Guala, “Malaria in pediatric age in the Piedmont Region”,
Annali Istituto Superiore di Sanita, Vol. 56, No. 1: 72 75, Jan 2020

S. Felis, F. Carrucciu, A. De Simone, “Acute puerperal uterine inversion”, American Journal of Medical and Clinical Research & Reviews, 2 (12):1-9,
Dec 2023

S. Felis, I. Gavini, A. De Simone, F. Carrucciu, “Obstetric perineal Trauma and Episiotomy”, American Journal of Medical and Clinical Research &
Reviews, 2 (12):1-13, Dec 2023

S. Felis, V. Tirloni, M. Bertoni, A. De Simone, “Sepsis”, American Journal of Medical and Clinical Research & Reviews, 2 (12):1-22, Dec 2023

S. Felis, S. Quaroni, A. De Simone, “Uterotonic Agents”, American Journal of Medical and Clinical Research & Reviews, 2 (12):1-14, Dec 2023



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

ltaliana
Inglese

Eccellente
Buono
Buono

Attitudine al lavoro di gruppo Buone capacita di adattamento
Buone capacita di comunicazione e interazione, motivazione e spirito di iniziativa

Buona gestione lavorativa
Capacita di problem solving

Capacita di riconoscere e assistere la fisiologia e la patologia ostetrica Capacita di sorvegliare lo stato
di salute della donna e del feto Capacita di assistere alle manovre di rianimazione pediatrica
Capacita di fornire sostegno psicologico, ascoltare e motivare la donna

Capacita di seguire la gravidanza prima e dopo il parto e nell'organizzazione di corsi di
accompagnamento alla nascita

Capacita di effettuare prelievi venosi

Capacita di effettuare tamponi vaginali e pap-test

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint)

B —automunita



ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione ai sequenti corsi di formazione in qualita di discente:

Esecutore BLSD - Basic Life Support-Defibrilation ADULTO E PEDIATRICO, organizzato da ANPAS Liguria, presso Via Antonio
Pacinotti 52R, 16151, Genova, in data 14/01/2017 (durata 5 ore).

Dolori misteriosi del seno, del capezzolo e frenulo linguale, organizzato da Collegio Ipasvi Alessandria, presso Via Michelan gelo
Buonarroti 16, 15121, Alessandria, in data 14/10/2017 (durata 8 ore e 30 minuti).

Capita Selecta- Il dolore pelvico cronico, organizzato da Universita degli Studi di Genova, presso Via Magliotto 2, 17100, Savona,
in data 10/12/2017 (durata 8 ore).

Italian Obstetric Surveillance System: la prevenzione e la gestione dell'emorragia del post partum- edizione 2017, organizzato
da Zadig srl in data 31/01/2018 (FAD), assegnati 12 crediti formativi E.C.M

Italian Obstetric Surveillance System: i disordini ipertensivi della gravidanza, organizzato da Zadig srl in data 31/01/2018 (FAD),
assegnati 12 crediti formativi E.C.M

Next 2 her- insieme alle mamme, organizzato da Mc Cann Complete Medical Div. di VyvaMed Sl in data 15/06/2018 (FAD),
assegnati 4 crediti formativi E.C.M

Test di screening e di diagnosi prenatale: c¢’€ qualcosa di nuovo? 3°corso A.0.G.0.1.-2° Turin lan Donald Course, organizzato
da Provider Aogoi in data 01/07/2018 (FAD), assegnati 22 crediti formativi E.C.M

Hpv tra comunicazione del rischio e prevenzione. Un update sull'offerta vaccinale, organizzato da Provider Aogoi in data 03 /07/18
(FAD), assegnati 9 crediti formativi E.C.M

Corso di formazione generale e specifica alla salute e sicurezza per i lavoratori dell’Asl VCO, organizzato da Asl VCO, presso
Via Giuseppe Mazzini 117, 28887, Omegna, in data 9-10/08/2018 (durata 18 ore), assegnati 19 crediti formativi E.C.M

Strumenti e risorse nella gestione della gravidanza. Ritrovare fiducia nelle competenze ostetriche e riscoprime il valore ag giunto,
organizzato da Ordine interprovinciale delle ostetriche di Genova e La Spezia, presso Sala Convegni VillaRonco, Genova, in data
01/12/2018, (durata 7 ore), assegnati 7 crediti formativi E.C.M

[tOSS: Prevenzione e gestione della sepsi materna, organizzato da Zadig stl in data 02/12/2018 (FAD), assegnati 12 crediti
formativi E.C.M

Macron 2019 - La fluidoterapia nella paziente ostetrica, organizzato da Provider regionale Istituto Giannina Gaslini, presso IRCSS
G. Gaslini, Genova, in data 09/02/2019, (durata 7 ore), assegnati 9,1 crediti formativi E.C.M

HPV: razionale della vaccinazione delle donne in eta adulta, organizzato da Provider Carocci Editore
S.p.A. in data 30/07/2019 (FAD), assegnati 5.2 crediti formativi E.C.M

Avanzamenti nello screening della trisomia 21 e della pre-eclampsia, organizzato da Provider A.0.G.0.l. in data 31/07/2019 (FAD),
assegnati 6 crediti formativi E.C.M

Anemia sideropenica, organizzato da Provider Metis SRL in data 26/08/2019 (FAD), assegnati 16 crediti formativi E.C.M

Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie, organizzato da Provider SP srl, durata 5 ore in data
09/09/2019 (FAD), assegnati 5 crediti formativi E.C.M

Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita, organizzato da Provider Ospedale pediatrico Bambino Gesu
I.R.C.C.S. in data 15/09/2019 (FAD), assegnati 9 crediti formativi E.C.M

Conoscere e trattare il dolore in etd pediatrica, organizzato da Provider Ospedale pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S. in data
16/09/2019 (FAD), assegnati 16 crediti formativi E.C.M

Proteggere dallinfluenza con la vaccinazione — Il edizione, organizzato da Provider standard Axenso srl, durata 30 ore, in data
1/10/2019 (FAD), assegnati 45 crediti formativi E.C.M

Corso di suture in sala parto per ostetriche — | edizione, organizzato da Azienda Sanitaria Locale To4, presso Via Battitore
7/9,10073, Cirie, in data dal 10/4/2019 al 20/11/2019 (formazione residenziale e sul campo), durata 12 ore, assegnati 17 cred iti
formativi E.C.M



Aobo il rischio in ostetricia raccomandazioni ministeriali n. 6 prevenzione morte materna: emorragia post partum e arre sto
cardiaco (cesareo peri mortem) simulazione di casi, organizzato da Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna “Policlinico
Sant'Orsola-Malpighi”, presso Paliclinico Sant'Orsola (BO), in data 04/12/2019, durata 4 ore, assegnati 6 crediti formativi E.C.M

Aobo il percorso di inserimento del nuovo assunto nell'azienda ospedaliera universitaria, organizzato da Azienda Ospedaliero
Universitaria di Bologna “Policlinico Sant'Orsola-Malpighi”, presso Policlinico Sant'Orsola (BO), in data 12/12/2019, durata 4 ore,
assegnati 4 crediti formativi E.C.M

Aobo le infezioni ostetriche: sepsi in gravidanza e nel puerperio, arresto cardiaco in corso di parto simulazione di casi, organizzato
da Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna “Policlinico SantOrsola-Malpighi”, presso Paliclinico Sant'Orsola (BO), in data
18/12/2019, durata 4 ore, assegnati 6 crediti formativi E.C.M

Indicazione per la prevenzione della trasmissione COVID-19, organizzato da Provider Azienda Usl di Reggio Emilia, in data
17/08/2020 (FAD), durata 2 ore, assegnati 2,6 crediti formativi E.C.M

L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica, organizzato da Provider standard Axenso srl, in data 6/03 /2021
(FAD), durata 35 ore, assegnati 50 crediti formativi E.C.M

Congresso Nazionale Multidisciplinare “Innovazione in aerosolterapia®, organizzato da Provider standard Axenso stl, in data
24/03/2021 (FAD), durata 7 ore, assegnati 10.5 crediti formativi E.C.M

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna, organizzato da Provider standard Axenso s, in data 8/04/2021 (FAD), durata 10
ore, assegnati 15 crediti formativi E.C.M

NIPT innovazione nello screening delle aneuploidie: i punti fondamentali, organizzato da Provider A.0.G.0.1., in data 9/04/20 21
(FAD), assegnati 12 crediti formativi E.C.M

NIPT in PROGETTO A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion, Fatigue, Disturbo post traumatico da stress e oltre,
organizzato da FORMAT sas, in data 10/04/2021 (FAD), assegnati 10.4 crediti formativi E.C.M

La gestione del paziente nel’ambulatorio del ginecologo ai tempi della pandemia da Covid-19, organizzato da Provider standard
Axenso srl, in data 7/05/2021 (FAD), durata 13 ore, assegnati 23.4 crediti formativi E.C.M

Assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso rischio ostetrico (BRO), organizzato da Provider
Consorzio Universitario Humanitas, in data 10/12/2021 (FAD), assegnati 50 crediti formativi E.C.M

Assistenza al travaglio e al parto fisiologico e indotto: differenze e similitudini, organizzato da Provider GGALLERY Stl, in data
15/11/2022 (FAD), assegnati 9 crediti formativi E.C.M

Supplementazione in gravidanza, organizzato da Provider MKT ECM Srl, in data 20/04/2023 (FAD), durata 15 ore, assegnati 15
crediti formativi E.C.M

Patologia della mammella in allattamento, organizzato da Provider A.0.G.O.l., in data 23/04/2023 (FAD), assegnati 12 crediti
formativi E.C.M.

Assistere nel miglior modo possibile durante il travaglio e il parto: un viaggio tra induzioni e fisiologia, organizzato da Provider
GGALLERY Srl, in data 26/04/2023 (FAD), assegnati 9 crediti formativi E.C.M.

Rianimazione neonatale, organizzato da Provider Ospedale Policlinico San Martino, in date 6-7/06/2023 (residenziale interattivo),
assegnati 26 crediti formativi E.C.M.

L' induzione del travaglio di parto: stato dell'arte e novita, organizzato da Provider GGALLERY Srl, in data 23/06/2023 (FAD),
durata 3 ore, assegnati 4.5 crediti formativi E.C.M.

Corso di triage abilitante per il personale infermieristico e ostetrico di pronto soccorso, organizzato da Provider
Ospedale Paliclinico San Martino, in date 23-24/10/2023 (residenziale interattivo), assegnati 25.6 crediti formativi
E.C.M.

Corso di ecografia in sala parto e cardiotocografia, organizzato da Provider IRCCS Istituto Giannina Gaslini, in data
03/11/2023 (residenziale), assegnati 8 crediti formativi E.C.M.

Taglio cesareo in urgenza, organizzato da Provider Ospedale Policlinico San Martino, in data 28/03/2024 (residenziale
interattivo), assegnati 6 crediti formativi E.C.M.

Come gestire le emergenze e le complicanze ostetriche alla luce delle evidenze scientifiche, organizzato da Medical
Channel Srl, in date 5-6/04/2024 (residenziale), assegnati 8.4 crediti formativi E.C.M.



Distocia di spalle, organizzato da Provider Ospedale Policlinico San Martino, in data 17/04/2024 (residenziale
interattivo), assegnati 6 crediti formativi E.C.M.

Nutrirsi per nutrire: aggiornamenti in tema di alimentazione in gravidanza ed allattamento, organizzato da Provider
GGALLERY Srl, in data 19/04/2024 (residenziale), assegnati 3 crediti formativi E.C.M.

Terapia medica dell'aborto spontaneo e volontario: farmaci e percorsi, organizzato da Provider A.0.G.O.1,, in data
04/05/2024 (FAD), assegnati 15 crediti formativi E.C.M.

Corso di ecografia ostetrica e cardiotocografia, organizzato da Provider AccMmed, in data 29/11/2024 (residenziale),
assegnati 6 crediti formativi E.C.M.

La promozione dei determinanti di salute nei primi 1000 giorni di vita e il sostegno alla genitorialita, organizzato da
Provider Zadig srl, in data 29/05/2025 (FAD), assegnati 10 crediti formativi E.C.M.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Genova, 03/06/2025 l% , @S%
- —i
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