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INFORMAZIONI PERSONALI  Alice Perata

@ Via Piero Maroncelli 13/2, 16153 Genova (ltalia)
B 3339013013

¥4 aliceperata@gaslini.com
alice.perata@gmail.com; ali_90@virgilio.it

Sesso Femminile | Data di nascita 16/08/1990 | Luogo di nascita Genova | Nazionalita Italiana

C.F. PRTLCA90M56D969E

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Fisioterapista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

01/06/2020 —alla data attuale ~ Fisioterapista
Istituto Giannina Gaslini - Istituto pediatrico di ricovero e cura a carattere scientifico, Genova (Italia)

Fisioterapista a tempo indeterminato per un tempo pieno (36h/settimanali) presso 'UOC di Medicina
Fisica e Riabilitazione.

Il mio lavoro presso I'lstituto Gaslini prevede, fra gli altri, la presa in carico dei pazienti e le loro famiglie
presso il reparto di Patologia Neonatale e, come consulente, presso il follow-up della Patologia
Neonatale. Inizialmente ho iniziato ad occuparmi di questi reparti in affiancamento alla collega
allepoca referente o in sostituzione a lei. Successivamente sono diventata io stessa la referente per
tali reparti e, da gennaio 2024, mi hanno affiancato altre due colleghe che si sono formate e con cui
collaboriamo per la presa in carico dei neonati dei suddetti reparti.

a4 202324 — alla data attuale INcarico di insegnamento presso UNIGE - Corso di Studio in Terapia della neuro e

psicomotricita dell’eta evolutiva
Docente presso il corso “Riabilitazione generale in eta evolutiva” cod. 73136 avente come argomento
il neonato a termine e pretermine.

03/10/2018 — 31/05/2020 Fisioterapista
Istituto Giannina Gaslini - Istituto pediatrico di ricovero e cura a carattere scientifico, Genova (Italia)

Collaborazione libero-professionale allo scopo di collaborare alla realizzazione del progetto finalizzato
allintervento riabilitativo del’lUOC di Medicina Fisica e Riabilitazione a favore del centro di riferimento
regionale delllstituto Giannina Gaslini per la cura della Fibrosi Cistica.

01/03/2018 —15/06/2018 Fisioterapista
Istituto Giannina Gaslini - Istituto pediatrico di ricovero e cura a carattere scientifico, Genova (ltalia)

Collaborazione libero-professionale per supportare lo svolgimento del progetto denominato “Fibrosi
Cistica” a favore del’lUOC di Medicina Fisica e Riabilitazione.

13/11/2017- 28/02/2018 Fisioterapista
Dipartimento della Gioventu e del Servizio Civile Nazionale

Progetto Caschi Bianchi: ASIA 2017, presentato da VOLONTARI NEL MONDO — FOCSIV e
realizzato presso OVCI nella sede di Pechino
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02/2016 —02/2017  Tirocinio volontario
Istituto Giannina Gaslini - Istituto pediatrico di ricovero e cura a carattere scientifico, Genova (ltalia)

Frequenza volontaria per un totale di 608 ore presso 'UOC di Medicina Fisica e Riabilitazione
dellstituto Gaslini.

15/04/2013 — 30/10/2017  Fisioterapista

AISM - Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Via Operai 30, 16149 Genova (ltalia)

Riabilitazione ambulatoriale anche con apparecchiature riabilitative, di gruppo e in acqua.

23/03/2015—10/11/2017  Fisioterapista

Fondazione di religione: Istituto suore terziarie minime di San Francesco da Paola
Via Marassi 2, 16142 Genova (ltalia)

Riabilitazione in casa di riposo per 10h settimanali.

01/01/2014 - 31/01/2015  Fisioterapista in progetto di ricerca

AISM
Via Operai 30, 16149 Genova (ltalia)

Progetto di ricerca: "Balance Disorders in Multiple Sclerosis: a personalized rehabilitation treatments
approach".

16/09/2013 - 31/12/2014  Fisioterapista

Associazione Gigi Ghirotti ONLUS
Corso Europa 50/9, 16132 Genova (ltalia)

Riabilitazione domiciliare a malati oncologici in fase terminare per sostituzione di matemnita.

19/08/2013 — 16/09/2013  Fisioterapista

Fondazione pio lascito Nino Baglietto
Via Nino Baglietto 3, 16016 Cogoleto (ltalia)

Saltuaria collaborazione in casa di riposo per sostituzione ferie.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE L

12/2019-12/2021  Laurea magistrale in scienze riabilitative delle professioni sanitarie Livello 7 QEQ
Unige, Scuola di scienze mediche e farmaceutiche, Genova (ltalia)

12/2015-04/2017  Master in fisioterapia pediatrica Livello 7 QEQ
Unifi, Firenze (ltalia)

Master di | livello in fisioterapia pediatrica presso I'Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer

09/2009-11/2012  Laurea di primo livello in fisioterapia Livello 6 QEQ
Unige, Scuola di scienze mediche e farmaceutiche, Genova (ltalia)

11/2015-01/2016  Corso di formazione Metodo Mezieres
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04/2014-12/2014
05/2014

09/2004-06/2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

02/02/2019

Curriculum vitae

AIFiIMM, Genova (ltalia)

Metodo Méziéres - riabilitazione morfologico posturale: Corso Base e Avanzato

Corso di formazione RMP
AlFI Liguria e Fisios, Genova (ltalia)

Sistema di "Riequilibrio Modulare Progressivo” di Giuseppe Monari con facilitazioni neurocinetiche

Corso di formazione NMT Concept
Fisiogym, Genova (ltalia)

Taping NeuroMuscolare: Corso Base

Diploma di scuola secondaria di secondo grado Livello 4 QEQ
Liceo Scientifico Luigi Lanfranconi, Genova (ltalia)
|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 A2 A2 B1

PET nel 2008

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Sono un capo scout AGESCI, per 9 anni in unita con bambini di eta compresa fragli 8 e i 12 anni.
Questa esperienza mi ha aiutato ad acquisire capacita nel creare un rapporto come educatore con i
ragazzi e i bambini, ma anche una relazione di fiducia con i loro genitori. Attualmente sono capo
campo negli eventi regionali con bambini di varia provenienza (liguri e non).

Inoltre, dal 2017 sono formatrice di branca e per 4 anni sono stata l'incaricata regionale per i capi della
fascia d’'eta 8-12. Tutte queste esperienza in contattato coi capi mi hanno permesso di acquisire
maggiori competenze relazionali-comunicative anche con gli adulti in formazione.

Sono una persona precisa puntuale e organizzata, e nei miei anni scout ho imparato a incrementare e
mettere a punto queste importanti competenze.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza :
. . Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo Utente base Utente autonomo | Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

ECDL nel 2007
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Patente di guida

Competenze professionali

02/02/2019

Curriculum vitae

B

- RELATRICE allinterno del convegno: “Late preterm: lo sviluppo neuro psicomotorio 0-3 anni. Rete
Ospedale-Territorio” 1’ edizione organizzata dell'Istituto Gaslini + 2’ edizione organizzata dalla SIN e
dalla SIP

- DOCENTE allinterno del corso delllstituto Gaslini, riservato ai dipendenti dello stesso Istituto: “Care
neuroevolutiva e personalizzata in terapia intensiva neonatale: promozione dello sviluppo e sostegno
alla famiglia”

- “Corso Brazelton rosa NBO — osservazione del comportamento neonatale” (Certificazione
internazionale nel metodo NBO del Brazelton Institute)

- "Family-centered devolpmental care in patologia neonatale" -> corso Brazelton C1

- "La semeiotica neuroevolutiva e la promozione dello sviluppo psicomotorio 0-12/18 mesi" -> corso
Brazelton B

- "La valutazione comportamentale e la promozione dello sviluppo del neonato a termine e lievemente
pretermine all'interno dell'approccio Brazelton (NBAS-NBO)" -> corso Brazelton A

- “La valutazione dei General Movements secondo Prechtl — corso base”

- “Corso AIMI per insegnante di massaggio infantile” (Certificazione internazionale IAIM per
insegnante di massaggio infantile)

_ Congresso “#farealice2025: Responsive care. Le relazioni che sostengono la crescita.”

- Corso SIN 2025: “Le cure individualizzate a sostegno dello sviluppo”

- Congresso nazionale GIS Neonatologia 2024

- Congresso SIN 2023: “Il senso dei sensi. Il supporto sensoriale in TIN al bambino pretermine”
- “Limpatto della musica sul feto, il neonato e il bambino prematuro”

- “Il contributo del fisioterapista alla prevenzione secondaria in eta pediatrica”

- “ll contributo del fisioterapista alla prevenzione primaria e alla promozione della salute in eta
pediatrica"

- “ll Core Competence del Fisioterapista dellarea Pediatrica: proposta per il contesto italiano”
- Seminario “La Ventilazione Non Invasiva nel Pretermine”
- “Diagnostica per immagini in riabilitazione pediatrica”

- “Fisioterapia e riabilitazione respiratoria: un approccio concreto alla disostruzione e all'allenamento
del paziente”

- 4’ international conference on respiratory physiotherapy

- “RIABILITAPECTUS il ruolo della riabilitazione nel trattamento dei pazienti affetti da Pectus
Excavatum/Carinatum”

- “Sviluppo e organizzazione del Sistema senso-motorio nell'uomo”
- “La tecnologia al servizio del paziente”

- “PBLS-D BASE” 2017 + aggiornamento linee guida BLSD in periodo emergenza “covid-19” 2020 +
retraining 2021 + retraining 2024

- "Corso regionale di formazione e aggiornamento per gli operatori sanitari in materia di dispositivo
vigilanza (dv)"

- “Fisica, tecnologia e sicurezza dei laser - ai sensi art. 37 digs 81/08”
- “Conflitto di interessi, inconferibilta’ e incompatibilita”

- “Pillole di sicurezza informatica”

- “Utilizzo dei gas medicinali in sicurezza - ai sensi art. 37 d.Igs 81/08”
- "La legge n. 190 i piani e le misure anticorruzione"

- “Privacy e protezione dei dati alla luce del regolamento 2016/679”

- “Corso Antincendio (FAD per il personale IGG)”

- “Corso di formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai sensi dell'art.37 del D.Lgvo 81/2008
(per operatori sanitari Istituto G. Gaslini)’

- “Corso base sulla sicurezza e salute sul lavoro per lavoratori ai sensi dell’Art.37, D. Lgs.81/08”
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- “La comunicazione nel gruppo di lavoro: elementi di team building”
- “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”

“International Scientific Conference AlFI — Therapeutic Exercise: foundations, evidences and clinical
reasoning in physiotherapy practice”

- “Metodo Méziéres — Riabilitazione Morfologico Posturale — modulo base e avanzato”

- “Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo di Giuseppe Monari con Facilitazioni Neurocinetiche”
- "LIS; Lingua dei Segni Italiana in ambito sanitario”

- "La Pet Therapy e I'educazione terapeutica, l'impiego degli animali in equipe"

- “Robotica, tecnologie avanzate e teleriabilitazione a supporto del fisioterapista: le nuove frontiere
della riabilitazione”

- "Recenti acquisizioni sulla sclerosi multipla: aspetti riabilitativi"

- "Gli ausili per le persone affette da malattie neurologiche evolutive e principi di gestione di base per
persone con disabilita — primo modulo”

- "Gli ausili per le persone affette da malattie neurologiche evolutive: linnovazione tecnologica in aiuto
alle persone con disabilita"

- “Taping NeuroMuscolare Corso Base”
- “Massaggio terapeutico’
- “Bendaggio funzionale”

Pubblicazioni  International Scientific Conference AlFI 2017
Poster: “THE EFFECT OF THE REHABILITATION AFTER SELECTIVE DORSAL RHIZOTOMY:
case series of Gaslini Children’s Hospital”

ULTERIORI INFORMAZIONI -

Certificazioni  Attestato di pubblica benemerenza rilasciato in data 15/02/2013.
Brevetto n° 207647/8351 di Ill CLASSE - 1° FASCIA.

Dichiarazione sostitutiva di  La sottoscritta Alice Perata consapevole delle sanzioni previste dall'articolo 76 del DPR n.445/2000,
certificazione (art. 46 e 47 D.P.R.  per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e
445/2000) e Trattamento dei dati ~ 47del citato DPR n.445/2000, che quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e professionale

personali  corrisponde a verita. Inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Igs. 30
giugno 2003 n.196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art.13 GDPR 679/16
“Regolamento Europeo di Protezione

Genova, 10/06/2025 Firma M ce- Q/@b
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