
Pagina 1 / 5 - Curriculum vitae di 
 Fassone Valentina  

 

 

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
  

Informazioni personali 
 

Cognome /Nome Fassone Valentina 

Indirizzo Via Mulinello 10, 16036, Avegno, GE, Italy 

Telefono +39 3289744864   

E-mail valefass8389@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 28/04/1983 

Sesso Femminile  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

 
FISIOTERAPISTA iscritta al n. 48 dell'albo della professione sanitaria di 
fisioterapista, presso l'Ordine TSRM PSTRP di Genova Imperia Savona, dal 
23/11/2018, con delibera n. 920 del 23/11/2018 

 

Dal 1 novembre 2012 a tutt’oggi: Contratto a tempo indeterminato c/o IRCSS 
A.O.U. S. Martino – IST - Istituto Nazionale per la ricerca sul Cancro (Genova). 
Reparto di Cardiochirurgia (Rianimazione e Degenza) e Reparto Terapia Intensiva e 
Rianimazione, Pronto Soccorso. 

Nomina TUTOR DI TIROCINIO per CdL in Fisioterapia (Università degli Studi di 
Genova) dal 2023 ad oggi. 

Nomina DOCENTE A CONTRATTO per CI Riabilitazione Cardiologica, CdL in 
Fisioterapia (Università degli Studi di Genova) presso sede di Genova e di Pietra 
Ligure. Dal 2023 ad oggi. Dal 2024 anche sede di Chiavari. 

Nomina GUIDA di TIROCINIO per il CdL in Fisioterapia (Università degli Studi di 
Genova) dall’anno 2013 ad oggi. 

TUTOR DI TIROCINIO nell’ambito del Master di I livello in Fisioterapia e 
Riabilitazione Respiratoria (successivamente denominato Master in Fisioterapia 
Cardiorespiratoria e di Area Critica) organizzato tramite l’Università degli Studi di 
Milano, dal 2019 ad oggi. 

Esperienza professionale  

 Dal 1 luglio 2011 al 31 gennaio 2012: Fisioterapista con incarico a tempo 
determinato c/o IRCSS A.O.U. S. Martino – IST-Istituto Nazionale per la ricerca sul 
Cancro (Genova). Reparti: Pneumologia, Mal. Infettive, Medicina, Rianimazione, 
Cardiochirurgia, Neurologia, Neurochirurgia, Ortopedia, Trapianti, Cure Intermedie, 
Ematologia, Chirurgia Generale e Vascolare. 
Dal 1 febbraio 2010 al 31 ottobre 2012: Fisioterapista con contratto tempo 
indeterminato c/o A.S.L. 4 Chiavarese (Servizio Cure Domiciliari e S.S. Cure 
Intermedie e S.C. Medicina Ospedale S. Margherita Ligure - Ospedale Rapallo). In 
aspettativa dal 1/07/2011 al 31/01/2012. 
Da dicembre 2008 a gennaio 2010: Fisioterapista libera professionista in 
Residenza Protetta per Anziani “Regina Pacis” Santa Margherita Ligure 
Da maggio 2008 a gennaio 2010: Fisioterapista libera professionista. 
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Dal 31 agosto al 9 settembre 2009: Fisioterapista c/o Clinica Montallegro, Genova 
Da Febbraio 2009 per due settimane: Fisioterapista c/o reparto GCLA di secondo 
livello e di riabilitazione intensiva, Città di Genova. Genova Quinto  
Dal 7 maggio 2007 al 31 luglio 2008: Fisioterapista (idrokinesiterapia). Fides 
Medica e Città di Genova. Genova Quinto.  
Dal 20 agosto 2007 al 31 agosto 2007: Fisioterapista c/o RSA Città di Genova. 
Genova Quinto.  
Dal 11 ottobre 2006 al 10 ottobre 2007: contratto annuale di ricerca come 
fisioterapista c/o l’Istituto Giannina Gaslini di Genova per seguire il progetto 
“Theratogs™”. Due mattine alla settimana. 
Dal 31 marzo 2006 al 27 aprile 2007: Fisioterapista. Istituto Giorgi, Genova.  
Da maggio a giugno 2006: Fisioterapista. Istituto Chiroterapic, Genova. Alcune 
sostituzioni. 
Da ottobre 2005 a ottobre 2006: ho seguito come volontaria il progetto 
“Theratogs™”, presso il Reparto di Rieducazione Funzionale e Fisioterapia 
dell’Istituto Giannina Gaslini di Genova. Due mattine alla settimana. 
 

Istruzione e formazione 
Da novembre 2021 a ottobre 2022: Master I Livello “La ricerca scientifica in ambito 
sanitario - In collaborazione con: Federazione Nazionale TSRM e delle Professioni 
Sanitarie TRP”. UniPegaso 
Da febbraio 2013 a febbraio 2014: Master Universitario I Livello “Fisioterapia e 
Riabilitazione Respiratoria” ora denominato “Master in Fisioterapia Cardiorespiratoria 
e di Area Critica”. Università degli Studi di Milano. Esperienze di tirocinio in varie 
strutture ospedaliere italiane (Milano, Palermo, Firenze, Pavia). 
Da novembre 2009 al 14 luglio 2011: Laurea Specialistica Magistrale in Scienze 
delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione. Voto 110/110. Università degli Studi 
di Genova. 
Dal 2002 al 24 marzo 2006: Laurea in Fisioterapia. Voto 108/110. Università degli 
Studi di Genova. 
Dal 1997 al 2002: Diploma di maturità linguistica. Voto 86/100. Liceo Classico-
Linguistico “G. Da Vigo”. Rapallo (GE). 

 

Pubblicazioni 
 
Valentina Fassone, Salvatore Caiffa, Paolo Pelosi, Nicolò Patroniti, Simona Maiani, 
Ospedale Policlinico San Martino, IRCCS per l’Oncologia e le Neuroscienze, 
POSTER “Quantification of subglottic secretions aspirated during a rapid flow 
expulsion maneuver in mechanically ventilated patients” esposto durante il 4° 
International Conference on Respiratory Physiotherapy, Treviso 21-22-23 marzo 
2019, organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria 
VINCITORE DEL PREMIO per BEST POSTER FOR INNOVATION IN CLINICAL PRACTICE. 

 
De Marchi L., Fassone V., POSTER: “Multidisciplinary Team-Based-Early 
Rehabilitation Program In Intensive Care Unit: An Acute Motor-Sensory Axonal 
Neuropathy Case Report, esposto durante il 3° International Conference on 
Respiratory Physiotherapy, Rimini 10-11-12 marzo 2016, organizzato da Arir -
Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria 
 
Fassone V., Scorsone D., Lazzeri M., Sistema EzPAP® vs fisioterapia tradizionale 
nei soggetti sottoposti a intervento di cardiochirurgia: studio prospettico, Rivista 
Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria, numero 1, gennaio-aprile 2015 

 

Corsi di formazione 
professionale 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Relatrice nel Congresso “New insight in pulmonary desease” svoltosi a Sestri
Levante in data 9 maggio 2025 

- Docente nel Corso Base Fisioterapia Respiratoria nei reparti di riabilitazione
intensiva” svoltosi c/o Policlinico San Martino nel marzo 2025 

- Corso “Active Learning per i corsi di Laurea in Fisioterapia” organizzato da 
Summer School Università di Genova – Campus Savona dal 22 al 24 settembre 
2023 

- Corso “Ecografia polmonare in terapia intensiva” organizzato da SIAARTI in 3 
livelli di cui il primo FAD e i successivi in forma residenziale, Pavia 25-26 
novembre 2022 

- 76° Congresso Nazionale SIAARTI ICARE, Milano, 28-28-30 ottobre 2022  
- Corso teorico-pratico VAM 2022 “Corso NIV” organizzato da Start Promotion 

Eventi a Bologna il 13-14 ottobre 2022 
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- Pratical Course “Non Invasive Ventilation in Internal Medicine” organizzato da 
Asl 4 Chiavarese, Sestri Levante (Ge) il 6-7-8 ottobre 2022. 

- Corso “Un’ora d’aria”, organizzato da MICOM s.r.l. a Bologna il 13 maggio 2022 
- Corso FAD “Fisioterapia Respiratoria: fondamenti e approfondimenti clinici”, 

organizzato da ARIR, settembre 2021-settembre 2022 
- Corso “I fondamentali della ventilazione meccanica”, organizzato da Start 

Promotion Eventi, Educational Course 33° Smart Meeting Anesthesia 
Resuscitation Intensive Care”, 2-3 maggio 2022 

- Corso “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 
lemergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” organizzato da Ecm club 
dal 22/12/2020 al 21/12/2021 

- Corso “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico 
aggiornato” organizzato da Ecm club dal 08/06/2021 al 07/06/2022 

- Corso “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso” organizzato da Ecm club dal 11/03/2021 al 10/03/2022 

- Corso “Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” organizzato 
da Ecm club dal 21/12/2020 al 20/12/2021 

- Webinar “Conseguenze a breve e lungo termine del Covid19” organizzato da 
ARIR il 11,12,18,19 novembre 2021 

- Webinar “Il ruolo della fisioterapia respiratoria prima e dopo la Covid19, 
organizzato da ARIR, settembre-ottobre 2021 

- Corso FAD “Metodologia della ricerca clinica nelle aziende sanitarie”, 
organizzato dall’Università degli studi di Modena e Reggio Emilia, 24 ore, marzo 
2021 

- Webinar “Respiratory Physiotherapist fighting Covid-19” organizzato da ARIR il 
15 gennaio 2021 

- Webinar “Aerosol terapia e disostruzione bronchiale” organizzato da Sapio Life 
e ARIR il 14 dicembre 2020 

- Corso FAD “Il fisioterapista a confronto con nuove esigenze professionali”, 
organizzato da Doceo s.r.l. in collaborazione con ARIR 

- Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto” organizzato da Istituto Superiore di Sanità, aprile 
2020 

- Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza 
COVID-19” organizzato da Istituto Superiore di Sanità, aprile 2020 

- Corso “Eco Lung for Dummies”, organizzato da Briefing Studio s.r.l., Pisa, 10 
dicembre 2019  

- Corso per fisioterapisti durante Congresso Highlights in Allergy and Respiratory 
Disease, organizzato da IdeaCongress, Genova, 7 dicembre 2019, in qualità di 
Relatrice  

- Congresso Area Critica 2019, Bologna, 5-6 dicembre 2019 
- Giornata ARIR 2019: “Gestione globale del soggetto con patologia oncologica”, 

organizzata da ARIR, Milano, 30 novembre 2019 
- Giornata Congiunta AIMS – AITN – ARIR durante il XXIX Congresso Nazionale 

AIM, Genova 15 settembre 2019, organizzato da AIM tramite Avenue Media 
- 4° International Conference on Respiratory Physiotherapy, Treviso 21-22-23 

marzo 2019, organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza 
Respiratoria 

- Corso “Lo svezzamento difficile dalla ventilazione meccanica”, Tirrenia (PI), 
organizzato da DATRE s.r.l., 23-24 novembre 2018 

- Corso “La Riabilitazione del Pavimento pelvico: dalla prevenzione al trattamento 
dell’incontinenza”, Genova organizzato da Ospedale Policlinico San Martino, 20 
novembre 2018 

- Corso “Il fisioterapista in terapia intensiva”, Milano 26-27-28 maggio 2017, 
organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria 

- 3° International Conference on Respiratory Physiotherapy, Rimini 10-11-12 
marzo 2016, organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza 
Respiratoria 

- Corso “L’ecografia del torace nella valutazione funzionale del fisioterapista” 
Milano, 14 maggio 2016 

- Corso “Sistemi ad Alto Flusso Nasale: esperienze a confronto e ambiti di 
applicazione”, Milano 17/02/2016, organizzato da Arir - Associazione 
Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria 

- Corso “La ventilazione non invasiva: scenari clinici con simulatore polmonare”, 
Milano 2-3 dicembre 2015, organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori 
dell’Insufficienza Respiratoria 
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- Corso “Manovre di Riespansione polmonare nel paziente chirurgico”, Milano 
16/05/2015, organizzato da Arir - Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza 
Respiratoria 

- Corso teorico - pratico: “La ventilazione non invasiva: scenari clinici con 
ventilatore polmonare”, Milano, 19-20 novembre 2014, organizzato da Medicair 
Italia srl. 

- Corso “La riabilitazione nella cooperazione internazionale”, Milano 28-30 marzo 
2014, organizzato da Fisioterapisti Senza Frontiere  

- Corso teorico - pratico “Complicazioni polmonari in pazienti sottoposti a 
chirurgia non cardiaca: valutazione e trattamento”, c/o IRCCS San Martino-IST 
Genova, dal 20 novembre 2012 al 5 dicembre 2012 (20 ore) 

- Congresso Ventilazione Meccanica c/o ASL 4 Chiavarese il 27 novembre 2010 
- Congresso “Highlights in Allergy and Respiratory Diseases” a Genova il 

19/11/2011 
- Corso “II° giornata Cardiologica del Tigullio c/o ASL 4 Chiavarese il 12 febbraio 

2011 
- Corso “Facilitazione Neurocinetiche Progressive” elaborazione metodo Kabat, 

190 ore, con sede a Genova, organizzato da A.I.FI. Liguria. 
- Corso “Linfodrenaggio manuale metodo originale Vodder” , 160 ore, con sede a 

Genova 
- Corso di “Introduzione al trattamento delle disfunzioni vertebrali” secondo 

l’impostazione della Scuola di Praga di Terapia Manuale (maggio-dicembre 
2008), I° e II° livello, 80 ore circa, organizzato a Genova da AIFI Liguria 

- Corso Taping Neuromuscolare Propriocettivo, ottobre-dicembre 2009, 32 ore, 
organizzato a Genova da AIFI Liguria 

- Corso “Taping Neuromuscolare per patologie neurologiche: verifica di 
applicazione e aggiornamento sulla tecnica” c/o ASL 4 Chiavarese il 17 
novembre 2010 

- Corso “Formare alle competenze Core del Fisioterapista: Il Core-Competence 
del tirocinio della laurea triennale” c/o ASL 4 Chiavarese il 5 e 6 novembre 2010 

- Corso “Team-based Learning – TBL” c/o A.O.U. San Martino il 31 marzo 2011 
- Corso “Il Theratogs: principi funzionali, modalità d’uso e applicazioni 

terapeutiche” svoltosi dal 10 al 12 maggio 2007 c/o l’Istituto G. Gaslini 
(Genova), in qualità di docente. 

- Relatrice per “Corso badanti, familiari, volontari e operatori – Informazione 
anziani” con la relazione dal titolo: “Facilitazioni nella movimentazione 
dell’anziano”. 13/06/2012, 28/06/2012 e 22/11/2012. Organizzato dal Distretto 
Sociosanitario n. 13 e CIF Provinciale di Genova. 

- Partecipazione all'organizzazione di eventi formativi ECM c/o ASL 4 Chiavarese 
in qualità di relatrice. 

- Congresso Regionale AIFI Liguria e Congresso scientifico “Il trattamento delle 
ernie discali e dei WAD in medicina osteopatica” tenutosi a Genova il 21 maggio 
2011 

- Corso teorico-pratico “Theratogs™” c/o AIAS Savona, durata 20 ore. 
- Corso teorico-pratico “Movimentazione carichi” c/o A.O. S. Martino, Genova, 

durata 8 ore. 
- Corso “Chi ben comincia è a metà dell'opera – Corso rivolto al personale 

neoassunto sulla sicurezza”, ALS 4 Chiavarese, 28 settembre 2010 
- Corso “La sicurezza in azienda: corso base” presso A.O.U. San Martino 

Genova, il 13/09/2011 
- Corso teorico “Cure palliative” c/o Hospice Genova Rivarolo, durata 8 ore. 

 

Capacità e competenze personali 

Madrelingua 

 

Italiana 

  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   B2  B2  B2  B2  B2 

Spagnolo   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Capacità e competenze sociali Dal 2014 al 2016: volontaria presso Corpo Nazionale Soccorso Alpino Speleologico 
sezione di Rapallo (Ge) 
Dal 2002 ad oggi: volontaria c/o Gruppo Comunale Volontari Antincendio Boschivo 
Protezione Civile di Recco (GE). Vice-coordinatore del Gruppo da Febbraio 2011 ad 
oggi. 
Dal 2002 ad oggi: autista soccorritore volontario c/o Pubblica Assistenza Croce 
Verde Recco (GE). 
Dal 2007 ad oggi: autista soccorritore volontario c/o Pubblica Assistenza Croce 
Verde Camogliese (Ge) e Pubblica Assistenza Volontari del Soccorso Ruta di 
Camogli (Ge). 
Dal 1990 al 2002: inserita nel gruppo Scout Golfo Paradiso (AGESCI) di Recco 
(GE). 

  

Capacità e competenze 
organizzative e tecniche 

- Corso Caposquadra Antincendio Boschivo, organizzato da Regione Liguria, 
novembre-dicembre 2015, 40 ore 

- Corso Formatori Antincendio Boschivo, organizzato da Regione Liguria, 2015 
- Corso Formatori Protezione Civile, organizzato da Regione Liguria, 2015 
- Corso Operatore Sala Operativa Regionale (S.O.R.), organizzato da Regione 

Liguria settore Protezione Civile, 2015 
- Corso Operatore Base Soccorso Alpino Nazionale, febbraio 2015 
- Corso Operatore Sala Operativa Unificata Permanente (S.O.U.P.), c/o Sala 

Operativa Corpo Forestale dello Stato Regione Liguria, maggio 2014 
- Corso Elicooperazione, organizzato da servizio A.I.B. Provincia di Genova

giugno 2013 
- Corso di guida sicura Volkswagen, Genova, 22 maggio 2009, 4 ore. 
- Corso Guida Fuoristrada 26-27 settembre, 3-4 ottobre 2009 
- Corso Soccorritori Volontari 118 Genova, c/o Servizio 118 Genova Soccorso, 

ottobre-novembre 2009 
- Seminario “Saper essere in emergenza”, organizzato da A.S.P.I.C. Counselling 

& Cultura, presso Reggio Emilia il 31 maggio 2008, durata 10 ore. 
- Corso PBLSD secondo le linee guida IRC/MUP c/o Pubblica Assistenza Croce 

Verde Recco, il 15 novembre 2008, 8 ore. 
- Corso teorico-pratico Spegnimento di Incendi Boschivi, Regione Liguria, anno 

2004, durata 40 ore. 
- Corso teorico-pratico BLSD con rilascio abilitazione all’uso di Defibrillatore 

Semi-Automatico (valido sia per IRC che per 118 Genova Soccorso). 
- Corso teorico-pratico Prehospital Trauma Care – PTC, secondo le linee guida 

IRC. 
- Corso Sub livello OPEN WATER (NASDS). 

 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima capacità di utilizzo dei sistemi Microsoft, pacchetto Office, navigazione e 
utilizzo internet 

  

Patente Patente A 
Patente B-E                                                        
 

AVEGNO, 6/06/2025 

  

 


