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OCCUPAZIONE DESIDERATA Ostetrica, collaboratrice.                                                                       

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

01/08/1991–alla data attuale Infermiera/Ostetrica

Asl 3 Genovese/ incarico Istituto Giannina Gaslini, Genova (Italia)

CURRICULUM VITAE di RESTAINO FIORELLA

Attualmente dipendente in qualità di Ostetrica Collaboratrice presso Ospedale Villa Scassi 
Sampierdarena, Genova.

Assunta in qualità di Infermiera Professionale con contratto a tempo indeterminato 
all'Ospedale Villa Scassi dal 01/08/1991.

Incarico a tempo determinato come Ostetrica Collaboratrice dal 1 gennaio 1996 al 13/03/1996 
presso Istituto Giannina Gaslini.

Dal 15/12/1997 al 26/09/1998 incarico a tempo determinato come Collabratrice Ostetrica presso 
Istituto Giannina Gaslini.

Dal 27/09/1998 dipendente in qualità di Infermiera Professionale a tempo indeterminato fino 
all'Aprile 2002 quando avvenne il passaggio do qualifica orizzontale dal profilo 
Professionale Sanitario Infermiere cat. D al profilo Sanitario Ostetrica Collaboratrice a 
tutt'oggi.

TITOLI:

Diploma di Abilitazione all'insegnamento nelle Scuole di Grado 

Preparatorio. Diploma Maturità Professionale Assistente di Comunità 

Infantile.

mailto:restainofiorella@libero.it


Diploma Magistrale di Specializzazione Opera Nazionale Montessori. 

Certificato di frequenza e Profitto dattilografia addestramento.

Diploma di Infermiera Professionale. 

Diploma Universitario di Ostetrica.

Stage ( one week) to whom it my concern at National Maternity Hospital 

Dublin. Corso Monitoraggio fetale in travaglio.

Corso base di Ecografia per Ostetriche. 

Corso di Allattamento al seno.

La day surgery multidisciplinare: un'alternativa al ricovero ordinario.

Linee- guida e procedure; funzioni e attività dell'infermiere in Sala Operatoria.

Metodologie e mezzi nella prevenzione delle lesioni da decubito: necessità del paziente e 
sistema di supporto.

Corso di formazione per la gestione del paziente diabetico in ospedale. 

Attestato di esecutore BLSD.

Corso convegno: attualità della Professione Infermieristica. 

I percorsi assistenziali degli anziani.

Attualità in oncologia medica.

Prevenzione e trattamento delle piaghe da decubito. 

I percorsi assistenziali degli anziani.

Per una svolta nella condotta clinica del Parto nascita.

Convegno del gruppo di lavoro di neonatolgia dellaRegione Liguria Società Italiana di 
Pediatria.

Incontinenza urinaria e riabilitazione pelvico perineale. 

Corso BLS.

Gli antibiotici in Ginecologia ed 

Ostetricia. Attualità in Oncologia Medica.



Problematiche organizzative Regionali in diagnostica pre-natale. 

Congresso internazionale Fertilità, sterilità, contraccezione.

Convegno per una svolta nella condotta clinica del parto nascita. 

Monitoraggio fetale in travaglio.

Attestato di idoneità tecnica addetto anti incendio per attività a rischio elevato di incendio.

Attestato di esecutore PBLSD- Supporto di base delle funzioni vitali defibrillazione precoce in 
età pediatrica.

Cardiotocografia fetale: fase espulsiva e responsabilità condivisa in sala 

parto. Corso di biomeccanica della gravidanza Bernadette De Gasquet.

Corso di Sensibilizzazione all'Approccio Ecologico Sociale ai problemi alcol correlati 
e complessi, in qualità di corsista.

Conseguimento della Laurea Triennale in Servizio Sociale Presso il Dipartimento di 
Giurisprudenza dell' Università di Genova con la seguente valutazione 93/110, avvenuta il 
17/02/2917.

Conseguimento della Laurea Magistrale in Amministrazione e Politiche Pubbliche presso il 
Dipartimento di Scienze Politiche dell' Università di Genova con la seguente valutazione 
95/110 avvenuta il 17/01/2019.

Sono Iscritta All'albo Provinciale delle Ostetriche di Genova e La Spezia.

Mi riservo di inviare lo stato di servizio attuale presso l'Ospedale Villa Scassi di Genova 
Sampieradarena.

- "Corso di differenziazione didattica secondo il metodo Montessori" 
abilitante all' insegnamento alle

scuole materne presso l’Opera Nazionale Montessori sezione di Genova 
in data 22/07/1988

- Certificato di frequenza e profitto per il "Corso di dattilografia 
addestramento" presso International

School Genova in data 09/09/1987

- Seminario "Prevenzione e trattamento delle piaghe da decubito" 
organizzato dalla Divisione di

Chirurgia plastica e grandi ustionati presso l'Auditorium Fiera del mare 
Genova in data 07/11/1989

- Convegno "I percorsi assistenziali degli anziani" organizzato da CLIFOS 
tenutosi presso il teatro di S.

Agostino a Genova in data 20/11/1989

- Corso di aggiornamento "Lesioni da decubito" U.S.L. 3 Genovese 
Struttura Ospedaliera di Genova

Sampierdarena in data 16/12/1989

- Terzo corso di aggiornamento "Attualità in oncologia medica" presso 
E.O. Galliera Genova in data



06/04/1991

- "One week at the National Maternity Hospital, observing our practice of 
Active Management of

Labour" Press National Maternity Hospital Dublin in data 09/10/1992

- Attestato di partecipazione al convegno: "Gli antibiotici in ostetricia e 
ginecologia" presso la Facoltà di

medicina e chirurgia a Brescia in data 12/12/1992

- Certificato di partecipazione al 12 congresso internazionale "Fertilità 
sterilità contraccezione" svoltosi

presso BC congressi Genova dal 13 al 15/ 05/1993

- Corso "Monitoraggio fetale in travaglio" tenutosi presso l' Ospedale 
Civile di San Pier d'Arena in data

11/06/1993

- Convegno "Per una svolta nella condotta clinica del parto nascita" 
presso Auditorium Shering

organizzata sa S.I.P.P.O. A Sagrate (MI) il 13/11/1993

- Partecipazione alla riunione :" Problematiche organizzative regionali in 
diagnostica prenatale" presso l'

Ospedale San Paolo di Savona in data 11/12/1993

- "Terzo convegno del gruppo di lavoro di Neonatologia della Regione 
Liguria" presso la Società Italiana di

Pediatria La Spezia in data 26/11/1994

- Corso di aggiornamento "Lesioni da decubito" U.S.L.3 Genovese 
Struttura Ospedaliera di Genova

Sampierdarena in data 16/12/1994

- Corso convegno "Attualità della professione infermieristica" presso 
Collegio Ipasvi in data 02/07/1996

- "Corso BLSD" presso centro di formazione bls irc a.o. Villa scassi in 
data 26/05/2001

- "Incontinenza urinaria e riabilitazione del pavimento pelvico" 
organizzato dall' Azienda Ospedaliera

Villa Scassi in data 01/12/2003

- Evento formativo "Indagini strumentali e terapia interventistica in 
cardiologia" organizzato dall' Azienda

Ospedaliera Villa Scassi in data 16-17/12/2004

- Evento formativo "Allattamento al seno" organizzato da Azienda 
ospedaliera villa Scassi in data

23/01/2004

- "la Day Surgery multidisciplinare: un'alternativa al ricovero ordinario" 
organizzato dall' Azienda

Ospedaliera Villa Scassi in data 15/11/2005

- "Corso di formazione per la gestione del paziente diabetico in sanità" 
organizzato dall' Azienda

Ospedaliera Villa Scassi in data 26 e 27/10/2006

- "Attestato di esecutore BLSD" centro di formazione irc bls blsd Villa 
Scassi Ospedale Civile di Genova

Sampierdarena in data 12/12/2006

- "Metodologie e mezzi nella prevenzione delle lesioni da decubito: 
necessità del paziente e sistema di



supporto" presso Azienda Ospedaliera Villa Scassi in data 13/12/2006

- "Corso base di ecografia per ostetriche" presso la Asl di Modena Carpi 
22-23/02/2007

- "emergenza/paediatric basic life support defibrillation- progetto area 
EMERGENZA (2009)

- "Emergenza/ retreining - paediaric basic life support defibrillation- area 
emergenza (2011)

- "La responsabilità dell' ostetrica tra deontologia e norme" presso 
Collegio Interprovinciale delle

Ostetriche di Genova e La Spezia in data 20/10/2012

- "Sistema informativo ospedaliero: gestione informatizzata accettazione, 
trasferimento e dimissione del

paziente da reparto ospedaliero" (2013)

- "Progetto REPP: riabilitare, educare il pavimento pelvico" (2013)

- "Corso di BLSD" presso area emergenza asl3 Genovese in data 
05/04/2013

--

Partecipazione al "Progetto repp: riabilitare, educare il pavimento 
pelvico" presso le aule della S.C.

Aggiornamento e formazione asl3 Genovese 24-25/10/2013

- "Formazione ed accertamento di idoneità tecnica per gli addetti 
antiincendio (replica)" (2014)

- "Gestione urgenze/emerenze in sala parto" (2014)

- Attestato di Idoneità tecnica "Addetto antincendio per attività a rischio 
elevato di incendio" (livello c)

presso il Dipartimento dei Vigili del fuoco di Genova in data 15/01/2015

- Corso "Salute e sicurezza sul lavoro, formazione degli operatori- ruolo 
sanitario e oss" presso S.C.

Aggiornamento e Formazione Genova Quarto in data 19/10/2015

- "Il dossier sanitario" (2015)

- "La partnership tra sanitario e paziente passa dal consenso informato" 
(2015)

- "Loscreening organizzato del tumore della cervice uterina" (2015)

- " il programma di screening del carcinoma mammario nella donna - 
-corso base" (2015)

- "Benessere materno fetale neonatale" (2015)

- "salute e sicurezza sul lavoro. formazione degli operatori - ruolo 
sanitario ed oss (2015)

- "Corso sul "Benessere feto- neonatale" c/o Ospedale Villa Scassi in 
data 02/04/2015 fino al

04/12/2015

- Corso di formazione:" Promozione della salute sul luogo di lavoro: work 
health promotion svoltosi in

asl3 genovese in data 10/03/2016"

- "Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi 
alcol correlati e complessi" presso

l' Associazione Regionale dei Club degli alcolisti in trattamento in data 
dal 18 al 23 aprile 2016



- Corso "Cardiotocografia fetale: fase espulsiva e responsabilità 
condivisa in sala parto" presso le aule

della S.C. Aggiornamento e formazione in data 27/05/2016

- Corso "Il dossier sanitario" tenutosi presso le aule della S.C. 
Aggiornamento e Formazione dell'

Ospedale Villa Scassi in data 18/10/2016

- Corso di "Allattamento al seno" svolto in Ospedale Villa Scassi dal 
23/11/20016 all' 01/12/2016

- Corso di biomeccanica della gravidanza Bernadette De Gasquet (2016)

- "Attestato di esecutore PBLSD- Supporto di base delle funzioni vitali 
defibrillazione precoce in età

pediatrica."

- La gestione dell' emergenza in sala parto: tecnical skills sulla distocia di 
spalla e l'assistenza al parto

podalico (2017)

- "Analgesia del parto" (2017)

- "Fragilità e lutto nel percorso nascita" (2017)

- Corso " La prevenzione dell' errore trasfusionale da incompatibilità 
AB0" presso le aule della S.C.

Aggiornamento e formazione dell' Ospedale Villa Scassi in data 
25/10/2018

- "BLSD 5 ore- Basic Life support Defibrillation" 2018

- Seminario “L' innovazione organizzativa” presso UNIGE Scienze 
Politiche, data 2019

- Corso di Informatica presso Liguria digitale (novembre 2019)

- "Trattamento dei dati personali e il nuovo regolamento europeo" 
(2016/679) (2019)

- n. 190 I piani e le misure anticorruzione" (2019 )

- "La formazione continua in ambito informatico" (2019)

- "La gestione sull' urgenza/emergenza in sala parto: Technical skills 
sulla distocia di spalla e

l’assistenza nel parto operativo con forcipe" (2019)

- "L' utilizzo dei gas medicinali in sicurezza" (2019)

- Screening organizzato del tumore della cervice uterina (2020)

- Mutilazioni genitali femminili. In difesa delle donne e delle bambine 
contro una pratica da

abbondonare per sempre, Genova 23-24 Settembre 2021 (Corso 
Webinar).

Trattamento dei dati personali e normativa di armonizzazione (2022)

Screening organizzato del tumore alla mammella (FAD 2022)

- La L. 190 I piani e le misure anticorruzione (2022)

- trattamento dei dati personali e nuovo regolamento Europeo (N. 
2016/679) (2022)

- Gestione del rischio clinico in asl3(2022)

- Sala Operatoria di Ostetricia e ginecologia: tecnical skills nella gestione 
dell' urgenza/emergenza(

2022)



- BLSD 5 ore ( Basic Life Support Defibrillation) (2022)

- Utilizzo in sicurezza dei gas medicinali (2023)

- Prevenzione e gestione delle patologie HPV correlate ( 2023)

- WHP- Luoghi di lavoro che promuovono salute: attività fisica per la 
tonicità del pavimento pelvico nelle

donne.(2022)

- Gestione dell' emergenza in Ostetricia- Aggiornamento teorico pratico 
su emorragie del post partum e

distocia di spalla (2023)

- Screening organizzato tumore cervice uterina (FAD 2023)

- Screening organizzato tumore della mammella (fad 2023)

- Corso sulla salute e sicurezza sul paziente. Formazione per operatori 
ruolo sanitario ed oss.(

FAD 2023)

--

Salute e sicurezza sul lavoro. La formazione dei preposti.(FAD 2023)

--

Criteri diagnostici e classificazione delle disfunzioni perineali in 
gravidanza e post parto presso Asl3 (2023)

--

La gestione delle vie aeree: dalla teoria alla pratica, dall' induzione al 
risveglio presso Asl3 (2023)

--

Utilizzo in sicurezza del gas medicinali Presso Asl3 (2023)

-

- Prevenzione e gestione delle patologie HPV correlate presso Asl 3 
( 2023)

- Corso di aggiornamento quinquennale per lavoratori che hanno già 
effettuato la formazione di base per la sicurezza

nei luoghi di lavoro come previsto dal decr. leg. 81/08 (2023).

- Criteri diagnostici e classificazione delle disfunzioni perineali in 
gravidanza e post partum (2023)

- Gestione dell' emergenza in ostetricia - Aggiornamento teorico -pratico 
su emorragia del post partum e distocia di spalla

- Corso di Patologia neonatale( 2023 ) Svolto presso S.C. Neonatologia 
per l' anno 2023

- Corso di formazione in S.O. Blocco Operatorio di Ginecologia/ 
Ostetricia dale 12/12/2023 al 15/12/2023 e dal 16/01/2024

al 31/01/2024

- Rieducazione delle disfunzioni perineali femminili - Corso di I livello 
presso Asl3 (2024)

- retraining BLSD presso Asl3 (2024)

- Allattamento materno Corso base presso Asl 3 (2024)

- Corso di accompagnamento alla nascita CAN presso ASL3 (2024)

- Gestione dell'ambulatorio della gravidanza a BRO presso Asl3 (2024)

- La legge n. 190 I piani e le misure anticorruzione (2024)



- Audit clinici in Asl3 (2024)

- Terapia medica dell' aborto spontaneo e volontario: farmaci e percorso 
AOGOI (2024)

- Il travaglio di parto naturale e novità sull' induzione medica del travaglio 
FAD (2025)

- Il gruppo di lavoro come risorsa per le organizzazioni: la gestione delle 
relazioni e dei conflitti corsi valore Pa INPS (2025)

- Corso di formazione Progetto Eras presso Asl3 (2025)

- Audit Carrello delle emergenze presso Asl3 (2025)

- Audit Procedura gestione delle emergenze presso Asl3 (2025)

- HPV la sfida della prevenzione, nuove prospettive e soluzioni per un 
futuro senza virus presso sala convegni Biblioteca

universitaria Etagamma (2025)

- Corso Fad Prevenzione e controllo delle infezioni Correlate all' 
Assistenza.modulo A Regione Liguria ISS (2025)

- Corso di formazione in S.O. Blocco Operatorio di Ginecologia/ 
Ostetricia dale 12/12/2023 al 15/12/2023 e dal

16/01/2024 al 31/01/2024

- Corso Emergenze ostetriche: leadership in sala parto (I edizione) svolto 
presso

Ospedale Evangelico Internazionale presso il Presidio di Voltri

- Dichiaro inoltre di essere regolarmente iscritta all' Albo professionale 
delle Ostetriche della Provincia di

Genova e La Spezia con il numero 1126/vol VIII

Incarichi di Docenza:

La sottoscritta dichiara di aver svolto:

- Incarico di Insegnamento aa 2024/2025 CDL Ostetricia c/o Unige Corso 
integrato Ostetricia clinica ed evidenze scientifiche

insegnamento di Etica Professionale cod. 67941 dip. neuroscienze, 
riabilitazione, oftalmologia, genetica e

scienze materno-infantili c/o Università degli Studi di Genova

- attività di tutoraggio durante lo svolgimento del servizio come ostetrica 
alle allieve del Corso di laurea in

Ostetricia dell’Università di Genova, nei mesi di agosto, settembre fino al 
16/10/2020 ( per un totale di

due mesi e sedici giorni), nel reparto di Ostetricia dell' Ospedale Villa 
Scassi a Genova San Pier

D'Arena, area Sala Parto;

- attività di docenza per corso di Legislazione Sanitaria (16 ore) svolta in 
Asl3, presso s.c. Ostetricia e

ginecologia nel mese di dicembre 2022

- Nomina per incarico di docenza a cura della segreteria didattica 
DINOGMI per Professioni Sanitarie –

secondo semestre- per l’ insegnamento della seguente materia: Etica 
Professionale in Ostetricia Clinica

ed evidenze Scientifiche codice 68014 presso la Scuola di Scienze 
Mediche e Farmaceutiche-

Università degli Studi di Genova (14/03/2025)



COMPETENZE PERSONALI

Capacità e competenze personali

Altra/e lingua/e

Inglese livello B2

Capacità e competenze organizzative

• Gestione del Rischio Clinico in Ostetricia:

Esperienza consolidata nella gestione quotidiana del rischio clinico nell’ambito ostetrico, 
con un focus specifico sulla prevenzione delle complicanze e sul monitoraggio continuo 
delle condizioni delle pazienti. Gestione delle non conformità in tempo reale, con 
applicazione di interventi correttivi immediati per garantire la sicurezza della paziente e del 
neonato durante il percorso nascita.

• Formazione sul Rischio Clinico e Buone Pratiche:

Comprovata esperienza nell'insegnamento e nella sensibilizzazione riguardo al rischio 
clinico, promuovendo l'adozione di buone pratiche tra il personale sanitario, in particolare 
nelle situazioni ad alto rischio. Supporto nella progettazione e realizzazione di programmi 
formativi sul rischio clinico, con focus sulla sicurezza materno-infantile e 
l’implementazione di protocolli operativi in ambito ostetrico.

• Monitoraggio delle Procedure e Conformità alle Linee 
Guida:

Capacità di monitorare l'applicazione delle linee guida e dei protocolli di sicurezza per 
l'assistenza ostetrica. Supervisione del rispetto delle pratiche cliniche per minimizzare i 
rischi legati a complicazioni durante il parto e altre fasi critiche dell'assistenza. Gestione 
delle problematiche quotidiane legate alla qualità dell'assistenza, con proposte di 
interventi migliorativi.

• Gestione Diretta delle Non Conformità e Interventi 
Correttivi:

Esperienza nella gestione delle situazioni di non conformità in ambito ostetrico, con una 
pronta applicazione di azioni correttive per risolvere i problemi in tempo reale. Attività di 
reporting e analisi delle cause, contribuendo a evitare il ripetersi di problematiche simili 
in futuro.

• Monitoraggio della Qualità dell'Assistenza e Analisi dei 
Risultati:

Capacità di valutare la qualità dell’assistenza ostetrica e di analizzare gli esiti assistenziali 
delle pazienti per garantire il rispetto degli standard di sicurezza. Raccolta di dati e feedback 
per migliorare i processi di lavoro e proporre azioni correttive basate su evidenze 
scientifiche.

Capacità e competenze tecniche con particolare riguardo a quelle 
correlate all’Incarico da conferire

1 Gestione delle Complicanze e Situazioni di Emergenza:

Approfondita conoscenza delle tecniche di gestione delle complicanze ostetriche, come il 
parto pretermine, la gestione delle emorragie e delle infezioni, nonché altre problematiche 



emergenti che richiedono interventi immediati per garantire la sicurezza della madre e del 
bambino. Esperienza nell'intervenire rapidamente in situazioni di emergenza, minimizzando 
i rischi per la salute della paziente.

• Supporto al Monitoraggio delle Condizioni Materno-Infantili:

Esperienza nel monitoraggio e nella valutazione continua delle condizioni cliniche delle 
pazienti durante il percorso nascita. Utilizzo di strumenti diagnostici per identificare 
tempestivamente eventuali problematiche, con un'attenzione particolare alla sicurezza e al 
benessere della paziente e del neonato.

• Collaborazione con il Team Sanitario e Coordinamento della 
Cura:

Anche senza un'esperienza di coordinamento, ho collaborato in modo continuativo con il 
team multidisciplinare (medici, infermieri, neonatologi) per garantire un approccio integrato 
nell'assistenza ostetrica. Attività di comunicazione e supporto nella definizione dei piani di 
cura per le pazienti, focalizzandomi sulla gestione del rischio clinico e la sicurezza durante 
le varie fasi dell’assistenza.

• Educazione alle Pazienti e Counseling sulla Sicurezza 
Ostetrica:

Capacità di fornire informazioni chiare e precise alle pazienti riguardo al rischio clinico, 
alle complicanzepotenziali e alle migliori pratiche di cura. Supporto alle pazienti e alle loro 
famiglie, spiegando i protocolli di sicurezza e rispondendo alle loro preoccupazioni, 
promuovendo una cultura della prevenzione.

• Utilizzo di Strumenti di Gestione del Rischio e Tecnologie 
Ostetriche:

Competenze nell’utilizzo delle tecnologie specifiche per la gestione delle emergenze 
ostetriche e la prevenzione dei rischi clinici, come il monitoraggio fetale elettronico e altri 
strumenti diagnostici. Esperienza nell'adozione di tecnologie per migliorare l’efficacia della 
cura e la sicurezza durante il parto.

Capacità e cil monitoraggio delle condizioni delle pazienti. Capacità 
di aggiornare e mantenere correttamente la modulistica 
documentaompetenze informatiche

1 Gestione dei Sistemi Informatici per il Rischio Clinico:

Ottima competenza nell'utilizzo di e applicazioni informatiche specifiche per la gestione del 
rischio clinico, la documentazione delle attività assistenziali e le e informatica per garantire 
la conformità alle normative.

• Reporting e Monitoraggio dei Processi di Assistenza:

Esperienza nell’utilizzo di strumenti informatici per la registrazione, il reporting e l'analisi dei 
dati relativi alla qualità dell’assistenza e agli eventi avversi. Implementazione di soluzioni per 
un monitoraggio continuo del rischio clinico, contribuendo alla raccolta di dati utili per 
migliorare i processi e la sicurezza.

Altre capacità e competenze

Ritengo di possedere ottime capacità relazionali, precisione nell'adempimento dei compiti assegnati, responsabile,consapevolle 
con  spirito collaborativo e cooperativo.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

 Patente di guida B

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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