CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GROSSO FRANCESCA
Indirizzo VIA DIVISIONE CUNEENSE 5, 12016 PEVERAGNO (CN)
VIA DONGHI 14/26 A, 16132 GENOVA
Telefono (0039) 3483956991
Fax n/a
E-mail francesca.grosso@pec.it
francesca.grosso90@alice.it
‘ Nazionalita ’ ’ Italiana
‘ Data di nascita ‘ ‘ 11/07/1990

‘ ESPERIENZA LAVORATIVA \

e Date (da —a)

- Dal 24/03/2015 al 28/04/2015
N° 5 incontri di massaggio infantile eseguiti al domicilio della donna
(un incontro alla settimana della durata di un’ora. Totale ore del corso di
massaggio infantile: 5)

- Dal 01/06/2015 all’'08/10/2017 (ultimo giorno lavorativo)
Ente di PUBBLICA AMMINISTRAZIONE: OSPEDALE MAGGIORE DI LODI,
DISTRETTI E PRESIDI LODIGIANI, ASST LODI (PRESIDIO DI CODOGNO),
con sede a Lodi, Via Fissigara n. 54
Tipologia di contratto: TEMPO DETERMINATO DI LAVORO DIPENDENTE
Turnista Tempo pieno 3x8: 36 ore settimanali

Mansioni: OSTETRICA, profilo OSTETRICA CAT. D

- Dal 10/10/2017 al 31/07/2018 (ultimo giorno lavorativo)
AUSL PIACENZA con sede in Via Anguissola 15, 29121 Piacenza
Tipologia di contratto: TEMPO DETERMINATO DI LAVORO DIPENDENTE
Turnista tempo pieno 3x8: 36 h settimanali
Mansioni: OSTETRICA, profilo OSTETRICA, CAT.D



mailto:francesca.grosso@pec.it

- Dal01/08/2018 al 10/12/2018
USSL 3 SERENISSIMA Con sede a Mestre in Via Don Tosatto
Sede dell’attivita lavorativa: Ospedale Civile di Venezia Santi Giovanni e Paolo
Tipologia di contratto: TEMPO INDETERMINATO
Turnista tempo pieno 3x8:36h settimanali
Mansioni: OSTETRICA, profilo OSTETRICA, CAT. D

- Dall’'11/12/2018
Presso IRCCS Ospedale San Martino, sito in Genova, Largo Rosanna Benzi 10
Tipologia di contratto: TEMPO INDETERMINATO
Turnista a tempo pieno
Mansioni: OSTETRICA, profilo OSTETRICA, CAT.D
Superato il periodo di prova di mesi sei

- Nel 2023:
Di aver partecipato in qualita di relatore all’Attivita Didattica Elettiva “IL CICLO
MESTRUALE” tenutosi il 16 maggio 2023 per gli studenti del Corso di Laurea
in Ostetricia presso I'Universita degli studi di Genova, per un totale di quattro
ore;

Di aver partecipato in qualita di relatore all’Attivita Didattica Elettiva “IL CICLO
MESTRUALE” tenutosi I'11 dicembre 2023 per gli studenti del Corso di Laurea
in Ostetricia presso I'Universita degli studi di Genova, per un totale di quattro
ore;

- A./A. 2024-2025
DOCENTE nell’A./A. 2024-2025 nel corso di Laurea in Ostetricia di “LA
COMUNICAZIONE IN EMERGENZA” (Cod. 68049, per un totale di 12 ore
annue), presso I’'Universita degli studi di Genova;

- Nel 2024:

Di aver fatto da Correlatrice nella tesi di Laurea Triennale in Ostetricia: “LA
CONSAPEVOLEZZA DEL CICLO MESTRUALE NELLE DONNE: UNA
INDAGINE QUALITATIVA”, presso I'Universita degli studi di Genova;

- Nel 2025:
di aver collaborato a “Effect of Maternity Units’ Organizational Levels on
Maternal Birth Satisfaction: A Multicentric Cohort Study (Fumagalli S, Nespoli
A, Panzeri M, Antolini L, Colciago E, Adami A, Canepa MM, Del Bo E, Ferrara
R, Mauri PA, Cagnacci A, Ceccaroni M, Dattolo C, Esposito G, Franchi MP,
Gorlero F, Grisolia G, Grosso F, Lecis A, Mazzeo Melchionda M, Michelerio V,
Mogavino L, Ogliari C, Ramunno M, Spinillo A, Valletta S, Vergani P, Locatelli
A. Effect of Maternity Units' Organizational Levels on Maternal Birth
Satisfaction: A Multicentric Cohort Study. Birth. 2025 Mar 3. doi:
10.1111/birt.12909. Epub ahead of print. PMID: 40028807);

di aver partecipato in qualita di all’Attivita Didattica Elettiva “IL CICLO
MESTRUALE” tenutosi il 3 marzo2025 per gli studenti del Corso di Laurea in
Ostetricia presso I'Universita degli studi di Genova, per un totale di quattro ore.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE ‘

* Date (da-a)

eAnno 2015
eA. a. 2011/2012
eAnno 2009
eAnno 2008
¢2009/2012
eDal 2010 a oggi

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

#28/01/2015: Titolo di C.I.M.I. (Certified Infant Massage Instructor),
rilasciato dall’ I.A.l.M. ( International Association of Infant Massage) e
iscrizione all’ A.I.M.1. (Associazione Italiana di Massaggio Infantile);
©25/10/2012: Laurea di primo livello in Ostetricia conseguita presso
I'universita degli studi di Pavia con tesi sperimentale “Il ruolo dell’ostetrica nel
counselling dell'infezione da HPV” nell’A.a. 2011/2012 con votazione di
110/110 e lode e di aver superato I'esame di stato finale con votazione
“ottimo”;
eDiploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo scientifico
“G.Peano” di Cuneo con votazione all'esame di stato di 86/100;
oCertificato di aver sostenuto il PET (Preliminary English Test) superato
con Pass (marzo 2008);
eEsperienza triennale presso I'IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia come
tirocinante durante I'iter universitario presso le unita operative di:
oOstetricia
eSala parto
eNeonatologia
eGinecologia
eAmbulatori
eSala operatoria
eEcografia e diagnosi prenatale.
sPARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE
- “ll nato piccolo per I'eta gestazionale: approccio multidisciplinare”, Pavia,
25 - 26 giugno 2010;
- “XIV CONGRESSO NAZIONALE SIMP”, Firenze, 31 marzo — 2 aprile
2011;
- “Le infezioni neonatali: attualita e novita”, Pavia, 19 — 20 maggio 2011;
- “Patologia oncologica e universo riproduttivo”, Pavia, 19 maggio 2012;
- partecipazione al corso di informazione e formazione “I rischi lavorativi e
le misure di prevenzione e protezione in ambiente ospedaliero”, tenutosi
presso I'IRCCS Policlinico San Matteo, della durata di sei ore, svoltosi il
31/05, il 06/06 e il 07/06/2012;
- “Infezione da HPV: dalla diagnosi precoce alla prevenzione primaria
attraverso la vaccinazione e lo stile di vita”, Pavia, 29 giugno 2012;
- “L’integrazione nella salute riproduttiva della donna e il ruolo educativo
dell’ostetrica”, Pavia 19 ottobre 2012;

Dopo il conseguimento della laurea nel’anno 2013:

1- partecipazione, in qualita di uditrice, al corso “Semeiotica ostetrica”,
tenutosi a Savona e organizzato dallASL n.2 Savonese presso I'ospedale




San Paolo I'8 marzo 2013 (ora di inizio corso 9:00; ora di chiusura del corso
17:00), con esame finale (superato, ricevuti 6,5 ECM per I'anno 2013);

2- partecipazione, in qualita di uditrice, al Convegno Regionale A.0.G.O.l.
Piemonte e Valle D’Aosta “Una certezza esiste: |l dubbio. Sviluppi e sfide in
ginecologia”, tenutosi a Biella, organizzato dal’lA.0.G.O.l., presso
Auditorium-Citta Studi il 17 aprile 2013 (ora inizio convegno 9:30, ora
chiusura convegno 17:30), con esame finale (superato, ricevuti 5 ECM per
'anno 2013);

3- partecipazione, in qualita di uditrice, al Convegno: “Il carcinoma della
mammella in gravidanza e allattamento: un problema emergente”, tenutosi
a Varese presso I'Universita degli Studi dell’lnsubria, organizzato dall’A.O.
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, il 23 maggio 2013 (durata di 6
ore, 4,5 ECM pre-assegnati);

4- partecipazione, in qualita di uditrice, al Convegno: “Approccio terapeutico
“‘ecocompatibile” nelle infezioni  genito-urinarie in  gravidanza,
approfondimenti”, tenutosi a Torino presso il Centro Congressi Beato G.
Allamano e organizzato da RW Sanita, il 7 giugno 2013 (dalle ore 9:00 alle
ore 16:00), con esame finale (superato, ricevuti 7 ECM per I'anno 2013);

5- partecipazione, in qualita di uditrice, al Corso: “La gravidanza gemellare:
luci ed ombre nella gestione clinica”, tenutosi a Torino presso I’Aula Magna
del Regina Margherita e organizzato dall’Azienda Ospedaliera Citta della
Salute e della Scienza di Torino, il 21 settembre 2013 (dalle ore 8:30 alle
ore 18:00), con esame finale (superato, ricevuti 5,3 ECM per I'anno 2013);
6- partecipazione, in qualita di discente, al Corso: “L’elemento acqua nei
corsi di accompagnamento alla nascita”, tenutosi a Novara presso la sede
del Collegio interprovinciale delle ostetriche e organizzato dal Collegio delle
ostetriche di Novara, I'11 (dalle ore 8:30 alle ore 18:00) e il 12 ottobre 2013
(dalle ore 9:00 alle ore 17:00), con esame finale (superato, ricevuti 19,8
ECM per 'anno 2013).

Nell’anno 2014:

1- partecipazione, in qualita di uditrice, al Corso: “ll counselling per la salute
riproduttiva e sessuale”, tenutosi a Torino presso I'Ospedale Martini e
organizzato dall’A.1.O. il 25 gennaio 2014 (dalle ore 8:30 alle ore 18:00), con
esame finale (superato, ricevuti 9 ECM per I'anno 2014);

2- partecipazione, in qualita di discente, al Corso per “Insegnante di
Massaggio Infantile A.l.M.I.”, organizzato dall’A.l.M.I. tenutosi a Milano nei
giorni 10-11-12-13 aprile 2014 per un totale di 32 ore con esame finale
superato (pre-assegnati 30 ECM per I'anno 2014);

3- partecipazione al corso FAD “ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE
SYSTEM (ItOSS) : la prevenzione e la gestione dellemorragia del post-
partum” (con esame finale, ricevuti 12 ECM per I'anno 2014).

Nell’anno 2015:

1- partecipazione allAssemblea Regionale A.l.M.I. del Piemonte, tenutasi
a Torino organizzata dall’A.1.M.1., dalle ore 9:30 alle ore 16:30, valutata
come 5,15 ore di aggiornamento sul Massaggio Infantile;

2- partecipazione al corso “Massaggio in gravidanza”, tenutosi a Genova
presso il Centro Papillion e organizzato da Infant Massage ltaliail 4 e il 5
luglio 2015 (totale di 16 ore di formazione);

3- di aver frequentato e superato la prova finale del corso “Il decreto
legislativo n°81/08 — La formazione generale dei lavoratori®, con fruizione
dal 28/05/2015 al 31/12/2015 per un totale di 4 ore organizzato dal’ASST-
LODI;

4- di aver seguito il corso Fad “FOCUS ON DISTURBI
DELL'ECCITAZIONE — La medicina di coppia nel setting della medicina
generale”, con fruizione dal 15/10/2015 al 15/10/2016 di aver superato
I'esame di apprendimento finale e di aver ottenuto n° 25 crediti per I'anno
2015;




5- partecipazione al corso Fad “La procedura aziendale per la gestione ed
il controllo della diffusione delle infezioni da Enterobacteriaceae produttrici
di carbapenemasi”, con fruizione dal 01/10/2015 al 31/12/2015 per un
totale di n. 2 ore e con esame finale (acquisiti n° 3 crediti ECM per I'anno
2015)

6- di aver sequito il corso Fad “La prevenzione dei danni da
movimentazione manuale pazienti e/o carichi DLGS 81/2008 — Attivita
formativa ai sensi dell’'art.37 comma 3 DLGS 81/2008 e dell'accordo stato
regioni del 21 dicembre 2011”, con fruizione dall’ 08/08/2015 al 31/12/2015
per la durata di 4 ore e di aver superato I'esame finale ottenendo n° 4
crediti ECM per I'anno 2015;

7- di aver eseguito 'esercitazione pratica " La prevenzione dei danni da
movimentazione manuale pazienti e/o carichi, titolo VI° capo I1° DLGS
81/08: esercitazione pratica” il 10/11/2015 e di aver ricevuto n. 4 ECM per
'anno 2015.

Nell’anno 2016:

1- di aver partecipato al corso FAD: “Il trattamento dell'ipotiroidismo in
medicina generale: consapevolezza e conoscenza”, con fruizione dal
01/04/2015 al 23/04/2016 e di aver ricevuto n.20 ECM per I'anno 2016;

2- di aver partecipato, in qualita di discente, al corso teorico/pratico: “La
distocia delle spalle”, organizzato dal’ASST LODI, tenutosi il
25/06/2016 presso l'ospedale di LODI, della durata di quattro ore e di
aver conseguito n. 4 ECM per I'anno 2016;

3- di aver partecipato al corso di aggiornamento A.l.M.I.:
“Approfondimento delle tecniche di conduzione dei gruppi”, svoltosi a
Milano il 12 e 13/11/2016 per un totale di 16 ore;

4- di aver partecipato al CORSO RESIDENZIALE: “ GALILEO: LA
CARTELLA CLINICA INTEGRATA INFORMATIZZATA” ( parte
infermieristica) tenutosi il 02/11/2016 a Codogno della durata di 4 ore e
di aver acquisito n.° 4 crediti ECM per I'anno 2016;

5- di aver partecipato al corso FAD: LA RIFORMA DEL SISTEMA
SOCIOSANITARIO IN LOMBARDIA: LA LR 23/2015” con fruizione dal
02/11/2016 al 31/12/2016 della durata di 3 ore e di aver ricevuto 3
crediti ECM per I'anno 2016;

6- di aver partecipato al CORSO RESIDENZIALE: “ ZENIT...LA
DONAZIONE DEL SANGUE CORDONALE” tenutosi il 22/11/2016 e |l
05/12/2016 a LODI e organizzato dal’ASST DI LODI, ricevendo 8
crediti per 'anno 2016;

7- diaver partecipato, in qualita di discente, al corso:” Posizioni libere ed i
loro benefici su travaglio e parto”, condotto da Anna Maria Rossetti il
dal 9-11 dicembre 2016 (18 ore in totale), presso la sede della Scuola
Elementale di Arte Ostetrica srl, Lungarno C. Colombo, 28/a Firenze;

8- di aver partecipato al corso FAD: “La competenza interculturale nei
servizi sanitari”’ con fruizione dal 07/06/2016 al 13/12/2016 e di aver
ricevuto n.° 16 ECM per I'anno 2016.

Nellanno 2017:

1- di aver partecipato in qualita di discente al corso FAD “II
decreto legislativo n. 81/2008-La formazione specifica dei
lavoratori”, organizzato dall’ASST LODI, con fruizione dal
01/01/2017 al 30/04/2017 della durata di 26 ore e di aver
acquisito n° 39 crediti ECM per I'anno 2017;

2- di aver partecipato in qualita di discente al corso residenziale
“La comunicazione efficace nelle situazioni a rischio di
emergenza tra professionisti”, il 07/04/2017 organizzato
dall’ASST LODI, della durata di 8 ore e di aver acquisito n° 8
ECM per I'anno 2017;

3- diaver partecipato in qualita di discente al corso residenziale
“Terapia informatizzata di Galileo per ostetriche ed infermieri”,




il 05/05/2017 organizzato dal’ASST LODI, della durata di 4 ore
e di aver acquisito n° 4 ECM per I'anno 2017;

4- di aver partecipato in qualita di discente al corso “Nuovi
approcci diagnostico-terapeutici ai fibromi uterini: dalla cura
all’aver cura”, organizzato dal’AUSL di Piacenza il 16/11/2017
per un totale di 5 ore e di aver ricevuto 6 ECM per 'anno 2017.

Nell’anno 2018:

1- di aver partecipato in qualita di discente al corso
“Cardiotocografia intrapartum: concetti chiave per una nuova
interpretazione” organizzato dall’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma il 28/03/2018.

2- diaver partecipato in qualita di discente al corso
“Rianimazione in sala parto” il 23/10/2018 dalle ore 8.15 alle
ore 17.30, organizzato dal’lUSSL 3 SERENISSIMA, tenutosi
presso il Padiglione Rama a Mestre;

Nell’anno 2019:

1- di aver partecipato in qualita di discente al corso “La sicurezza
Corso base 2019 modalita residenziale” tenutosi dal
15/01/2019 a Genova presso Ospedale San Martino e
organizzato dallo stesso ospedale della durata di 12 ore e di
aver acquisito n° 14,1 ECM per I'anno 2019;

2- diaver partecipato in qualita di discente al corso “PAZIENTI:
movimentazione manuale-prevenzione dei rischi correlati”
tenutosi a Genova presso Ospedale San Martino e
organizzato dallo stesso ospedale e della durata di 3 ore e di
aver ricevuto 4,7 ECM per I'anno 2019;

3- diaver partecipato in qualita di discente al corso FAD “Vaccini
e malattie prevenibili da vaccinazioni, basi immunologiche e
nuovi approcci” E DI AVER RICEVUTO 16 ecm PER L’ANNO
2019.

Nell’'anno 2020:

1- diaver partecipato al corso FAD “Emergenza sanitaria da
nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”
organizzato dall’'lSS e di aver ricevuto I' 8 Aprile 2020 N° 20,8
ECM per 'anno 2020;

2- diaver completato il “Corso di livello base previsto nel
programma di Formazione di Pranic Healing” tenutosi a
Genova il 3-4 ottobre 2020 per un totale di 16 ore;

3- di aver partecipato come discente al corso di Formazione
“Armonizzazione globale delle cicatrici” svolto a Padova
(Montegrotto Terme presso Hotel Commodore) nei giorni 10-
11 Ottobre 2020 per un totale di 16 ore;

4- di aver partecipato come discente al corso online “Postpartum
Depression and Touch Relationship. Depressione post partum
e comunicazione attraverso il con-tatto” il 12-13-19 e 20
dicembre per un totale di 12 ore, organizzato dall'lAIM, tutor
Catia Pugi.

Nell’anno 2021:

1- di aver partecipato come discente al “Corso di livello avanzato
previsto nel programma di Formazione del Pranic Healing”, a
Genova, per un totale di 16 ore il 17 aprile e il 2 maggio 2021;

2- di aver partecipato al corso “PNEI delle mestruazioni-base
online” dal 10/05/2021 al 12/05/2021 condotto da Claudia
Sfetez docente SEAO per un totale di 18 ore sincrone ed
asincrone in modalita online;

3- diaver partecipato come discente al corso “Armonizzazione
globale delle cicatrici-AGGIORNAMENTO” svolto a PADOVA il
15-16 maggio 2021 per un totale di 16 ore, tenuto
dall'osteopata David Kanner;




4

5

6

7

di aver partecipato come discente alla pillola SEAQ: “ Le fasi di
transizione del travaglio” il 23 giugno 2021 dalle h 10:00 alle h
13:00, condotto in modalita online sincrona ed asincrona da
Rossetti Anna Maria;

di aver partecipato al corso FAD “Dip. Percorso nascita:
formazione del personale infermieristico (neoassunte e non) e
delle ostetriche” organizzato dal'IRCCS Ospedale Policlinico
San Martino, per un totale di 6 ore di formazione e di aver
ricevuto N°9 crediti formativi per il 2021;

di aver partecipato al corso FAD “Incontinenza urinaria
femminile diagnosi e trattamento” organizzato dal'IRCCS
Ospedale Policlinico San Martino, per un totale di 4 ore di
formazione e di aver ricevuto N°4 crediti formativi per il 2021;
di aver partecipato al corso FAD “L’endometriosi:
inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato”,
organizzato da ECMCLUB, per un totale di 15 ore formative e
di aver ottenuto 22, 5 crediti formativi per il 2021.

Nell’anno 2022:

1-

2

3

4

5

6

7-

di aver partecipato alla pillola SEAO “Il perineo prima del
parto” il 13 gennaio 2022 dalle h 09:30 alle h 12:00, condotta
dall'ostetrica Valentina Baglioni, in modalita sincrona ed
asincrona;

di aver partecipato come discente al convegno “Gravidanze
da proteggere, la patologia ostetrica al tempo della denatalita”,
tenutosi I'8 marzo 2022 dalle h 09:00 alle h 17:30, organizzato
da Symposia e svoltosi presso I'IRCCS Ospedale Policlinico
San Martino e di aver ricevuto n° 7 ECM per I'anno 2022;

di aver partecipato in quanto discente al corso “MIDWIFERY
CARE E DIAGNOSI ELEMENTALE IN GRAVIDANZA”
CONDOTTO DA Valentina Baglioni e tenutosi dal 2 al 4
maggio 2022 presso Fontallorso, Borselli (FI), per un totale di
18 ore.

di aver partecipato in quanto discente al corso “IL PARTO IN
ACQUA” tenutosi in modalita online, sincrona ed asincrona per
un totale di 9 ore da Manuela D’Ambrosio il 23-24 maggio e il
1 giugno 2022 dalle h 9:30 alle h 12:30;

di aver partecipato al corso FAD “ Screening uditivo e visivo”
organizzato da Istituto Superiore di Sanita e di aver ricevuto 16
ECM per 'anno 2022

Periodo di erogazione: 30/05/2022-21/12/2022

Ore di formazione previste: 16

Data superamento test finale: 24/05/2022;

di aver partecipato al corso FAD “ Promozione della salute,
dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000
giorni con un approccio transculturale. Corso base per
professioni sanitarie e assistenti sociali” organizzato da Istituto
Superiore di Sanitd Centro Nazionale per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della Salute e Servizio Formazione e
di aver ricevuto N° 16 ECM per I'anno 2022

Periodo di erogazione: 25/01/2022 - 14/12/2022

Ore di formazione previste: 16

Data superamento Test finale: 25/06/2022;

di aver partecipato al corso FAD “ Promozione della salute,
dell’allattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000
giorni con un approccio transculturale. Corso di
approfondimento” organizzato da Istituto Superiore di Sanita
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la
Promozione della Salute e Servizio Formazione e di aver
ricevuto N° 16 ECM per 'anno 2022

Ore di formazione: 16

Data superamento Test finale: 29/06/2022;




8-

O-

di aver partecipato come discente al corso “L’impatto della
musica sul feto, il neonato e il bambino prematuro” tenutosi il
19 luglio 2022 dalle ore 14:00 alle ore 18:00 presso I'Ospedale
Gaslini di Genova e di aver ricevuto 4 ECM per I'anno 2022;

di aver partecipato al corso FAD BRO: “ASSISTENZA IN
AUTONOMIA DA PARTE DELLE OSTETRICHE ALLE
GRAVIDANZE A BASSO RISCHIO OSTETRICO (BRO)”
tenuto dal Consorzio Universitario Humanitas nell’anno 2022 e
di aver superato il test finale e di aver ottenuto 50 ECM per
'anno 2022;

10- di aver partecipato al webinar “La PNEI delle mestruazioni-

Livello avanzato” il 28-29-30 novembre 2022 dalle ore 09:30
alle ore 12:30 per un totale di 9 ore, tenuto da C. Sfetez;

Nellanno 2023:

1- diaver partecipato come discente all’evento formativo
residenziale interattivo “ADDETTI ANTINCENDIO DI
COMPARTIMENTO 2023/2024 tenutosi a Genova presso
'IRCCS OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO dal 17
al 20 aprile 2023 per un totale di 19 ore e di aver ottenuto
25 ECM per 'anno 2023;

2- diaver partecipato come discente al workshop: “Spinning
Babies”, della durata di 23 ore, tenutosi dal 12 al 14
maggio 2023 presso Fontallorso, Pelago (FI), docente
I'ostetrica Rossetti A. (Spinning Babies Approved Trainer);

3- di aver partecipato come discente al corso “Oltre il POF” il
17 ottobre 2023 dalle 09:15 alle 18:30, con Gail Tully e le
Spinning Babies approved trainers, tenutosi all’ Auditorium
al Duomo, Via dei Cerretani 54/r, Firenze;

4- di aver partecipato come discente all’evento formativo
residenziale interattivo “CORSO DI TRIAGE ABILITANTE
PER IL PERSONALE INFERMIERISTICO E OSTETRICO
DI PRONTO SOCCORSOQ’ tenutosi a Genova presso
I'IRCCS OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO il 13-
14 novembre 2023 per un totale di 16 ore e di aver
ottenuto n°25.6 ECM per I'anno 2023;

5- di aver partecipato in qualita di discente all’evento
residenziale interattivo “RIANIMAZIONE NEONATALE”,
tenutosi a Genova presso I'IRCCS OSPEDALE
POLICLINICO SAN MARTINO dal 05-06 dicembre 2023
per un totale di 16 ore e di aver ricevuto n° 26 ECM per
'anno 2023;

Nell’'anno 2024:

1- Di aver partecipato come discente all’evento residenziale
interattivo dal titolo “DISTOCIA DI SPALLE” tenutosi a
Genova presso 'lRCCS OSPEDALE POLICLINICO SAN
MARTINO il 25 gennaio 2024 per un totale di 4 ore e di
aver ricevuto n° 6 ECM per I'anno 2024

2- di aver partecipato all’incontro online "Archetipi mestruali:
il linguaggio simbolico sulle mestruazioni”, tenutosi il 05
aprile 2024 dalle h 09:30 alle ore 12:30 (in maniera
sincrona ed asincrona, per un totale di 3 ore), condotto da
Sfetez Claudia;

3- di aver partecipato all'incontro online
"ANATOMOFISIOLOGIA DELLA SALUTE MESTRUALE”,
tenutosi il 23 aprile 2024 dalle h 09:30 alle ore 12:30 (in
maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 3 ore),
condotto da Sfetez Claudia

4- di aver partecipato al corso FAD online “PRIVACY E
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALLI", organizzato dal
IRCCS OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO, per un
totale di 4 ore e di aver superato il test finale il 09/05/2024;
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11

12

13

14-

15

16-

di aver partecipato all’incontro online “PNEI DEL CICLO
MESTRUALE”, tenutosi il 09 maggio 2024 dalle h 09:30
alle ore 12:30 (in maniera sincrona ed asincrona, per un
totale di 3 ore), condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all’incontro online “PNEI DEL CICLO
MESTRUALE 27, tenutosi il 23 maggio 2024 dalle h 09:30
alle ore 13:30 (in maniera sincrona ed asincrona, per un
totale di 4 ore), condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all’incontro online “IL SANGUE
MESTRUALE E BODY LITERACY”, tenutosi il 30
MAGGIO 2024 dalle h 09:30 alle ore 12:30 (in maniera
sincrona ed asincrona, per un totale di 3 ore), condotto da
Sfetez Claudia;

di aver partecipato all'incontro online “IL MENARCA”,
tenutosi il 29 OTTOBRE 2024 dalle h 09:30 alle ore 12:30
(in maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 3 ore),
condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all'incontro online “DEVIAZIONI E
DISFUNZIONI DEL CICLO MESTRUALE LIVELLO 17,
tenutosi il 1 OTTOBRE 2024 dalle h 09:30 alle ore 13:30
(in maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 4 ore),
condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato come discente al corso “TORNARE
INTEGRE” tenutosi I'8 ottobre 2024 dalle 09:30 alle 17:30
(per un totale di 7h), condotto da Anna Maria Rossetti,
tenutosi presso INDACO, Via Lorenzo di Credi 20,
Firenze;

di aver partecipato all’'incontro online “DEVIAZIONI E
DISFUNZIONI DEL CICLO MESTRUALE LIVELLO 27,
tenutosi il 15 OTTOBRE 2024 dalle h 09:30 alle ore 13:30
(in maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 4 ore),
condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all'incontro online “DEVIAZIONI E
DISFUNZIONI DEL CICLO MESTRUALE LIVELLO 37,
tenutosi il 29 OTTOBRE 2024 dalle h 09:30 alle ore 13:30
(in maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 4 ore),
condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all’incontro online “DISMENORREA”,
tenutosi il 12 novembre 2024 dalle h 09:30 alle ore 13:30
(in maniera sincrona ed asincrona, per un totale di 4 ore),
condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato all’incontro online “DISORDINI
PREMESTRUALY”, tenutosi il 26 novembre 2024 dalle h
09:30 alle ore 13:30 (in maniera sincrona ed asincrona,
per un totale di 4 ore), condotto da Sfetez Claudia;

di aver partecipato come discente al corso “L’arte della
mestrualita, approccio PNEI e salutogenico alla salute
mestruale” tenutosi il 3 dicembre 2024 dalle 09:30 alle
17:30 (per un totale di 6h e 30 minuti), condotto da
Claudia Sfetez, Anna Buzzoni ed Elisabetta Muraro,
tenutosi all’Auditorium Sant’Apollonia, Via San Gallo 25,
Firenze;

di aver partecipato all'incontro online “PATOLOGIE
MESTRUALYI”, tenutosi il 10 dicembre 2024 dalle h 09:30
alle ore 13:30 (in maniera sincrona ed asincrona, per un
totale di 4 ore), condotto da Sfetez Claudia;

Nellanno 2025:

1-

di aver partecipato al corso FAD “Pillole di CyberSecurity”,
il 27 aprile 2025, tenuto dal’IRCCS POLICLINICO SAN
MARTINO;




di aver partecipato al corso FAD “S.G.L.S. DISPOSITIVI
DI PROTEZIONE INDIVIDUALE”, il 17 maggio 2025, ore
di formazione 1, tenuto dallIRCCS POLICLINICO SAN
MARTINO;

di aver partecipato al corso FAD “S.G.L.S. -GESTIONE
DEI RIFIUTI-LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI
NOSOCOMIALLI”, ore di formazione 1, il 17 maggio 2025,
tenuto dal’'lRCCS POLICLINICO SAN MARTINO;

di aver partecipato al corso FAD “L’ABC DEGLI ESAMI DI
LABORATORIQ”, ore di formazione 4, il 17 maggio 2025,
tenuto dal’'lRCCS POLICLINICO SAN MARTINO

di aver partecipato come discente al corso FAD
“Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate
all’Assistenza. Modulo A (PNRR-M6C2 2.2 b) — Regione
Liguria”, ore di formazione previste 8 e di aver superato il
test finale in data 25/05/2025;

di aver partecipato come discente al’Evento di Fisiologia
SEAO “CICATRICI DI NASCITA. Prevenzione e cura di
tessuti e vissuti”, condotto da Verena Schmid, Alessandra
Cappi, Claudia Sfetez e Anna Maria Rossetti, il 28 maggio
2025 per un totale di 6h e 15 minuti di formazione.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Ostetricia e ginecologia

* Qualifica conseguita

Ostetrica
C.I.M.I. (Certified Infant Massage Instructor)

ISCRIZIONE ORDINE

Data iscrizione: 29/10/2018

Numero iscrizione: 3508
Ordine di iscrizione: Ordine della professione interprovinciale di Torino Asti e

Cuneo
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.
MADRELINGUA ‘ ’ ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
 Capacita di lettura BUONA
 Capacita di scrittura BUONA
» Capacita di espressione orale BUONA

ALTRE LINGUE

FRANCESE




» Capacita di lettura BUONA
e Capacita di scrittura BUONA
« Capacita di espressione orale DISCRETA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre

BUONE COMPETENZE, ACQUISITE SIA NEI TRE ANNI DI TIROCINIO PRESSO L’IRCCS
POLICLINICO SAN MATTEO CHE NEGLI ANNI PRECEDENTI COME ANIMATRICE CON |
BAMBINI PRESSO L'ORATORIO DELLA CHIESA DI “SANTA MARIA” DI PEVERAGNO E

persone, in ambiente DURANTE | CAMPEGGI ESTIVI.
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE CAPACITA’ DI SUONARE LA CHITARRA ACUSTICA
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

| PATENTE O PATENTI | | Possesso di patente di guida categoria B

‘ ULTERIORI INFORMAZIONI ‘ ‘ Interesse per le lingue straniere

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 e del D. Lgs. N. 196/2003 finalizzato
alla procedura concorsuale.

Dichiaro tutto cio ai sensi dell'art.46 e 47 del D.P.R. 28.12.00 n. 445 (dichiarazioni sostitutive di certificazione
e sostitutive dell’atto di notorieta), sotto la propria responsabilitad e consapevole delle sanzioni penali previste
dall'art.76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci.

Data 01/09/2025 Firma Francesca Grosso



