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Marco Panasci

Ricercatore a tempo determinato Tipo A (RTD/A) nel Settore Scientifico
Disciplinare MEDF-01/B

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Dottorato di ricerca: Dottorato di ricerca in Neuroscienze CURRICULUM in
SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE, Universita degli Studi di
Genova. Titolo della tesi: “Acute Physiological, Metabolic and Perceptual Responses to
different High-Intensity Interval Training formats”.

e Laurea Magistrale: Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport (LM-68), conseguita il
14 luglio 2015 presso I’Universita degli Studi di Milano, con votazione 110/110.

e Laurea Triennale: Scienze Motorie e Sportive, conseguita il 26 luglio 2011 presso
I’Universita degli Studi di Messina, con votazione 103/110

ESPERIENZA ACCADEMICA

e 01/03/2024-Presente: Ricercatore a tempo determinato Tipo A (RTD/A) nel Settore
Scientifico Disciplinare MEDF-01/B.

o 01/04/2023-29/02/2024: Borsista di ricerca FISM (Fondazione dell'Associazione
Italiana Sclerosi Multipla) presso I’ Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM) di
Genova.

e 01/04/2022-31/03/2023: Assegnista di ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare M-
EDF/02 Metodi e Didattiche Delle Attivita Sportive presso il Dipartimento di Medicina
Sperimentale dell’Universita degli Studi di Genova.

e 01/04/2021-31/03/2022: Assegnista di ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare M-
EDF/02 Metodi e Didattiche Delle Attivita Sportive presso il Dipartimento di Medicina
Sperimentale dell’Universita degli Studi di Genova
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INCARICHI ACCADEMICI

e Coordinamento Didattico:
e A.A.2024-2025

Coordinatore del 2° semestre del 1° anno del Corso di Laurea Magistrale in
Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68).

e A.A 2023-2024

Vice-Coordinatore del 1° e 2° semestre del 2° anno del Corso di Laurea
Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68).

e Didattica:
o A.A.2024-2025

Incarico di docenza come RTD/A per I’insegnamento di “Pianificazione e
programmazione dell'allenamento” e “Valutazione funzionale nello sport”.

e A.A 2023-2024

Incarico di docenza come RTD/A per I’insegnamento di “Pianificazione e
programmazione dell'allenamento” e “Valutazione funzionale nello sport”.

e Tutoraggio:
o A.A.2023-2024

Relatore di diverse tesi di laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute e in Scienze
e Tecniche dello Sport.

e A.A 2022-2023

Correlatore e relatore di numerose tesi di laurea e magistrale
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TITOLI

Principali seminari

o Invited speaker: Nell’ambito del webinar AISM “Frontiere innovative nella
Sclerosi Multipla”, 15 maggio 2024.

o Invited speaker: “Training aerobico nella sclerosi multipla: dalla valutazione al
trattamento”, Corso ECM — AISM Genova, 26 novembre 2022.

o Keynote Presentation: “Small Sided Games versus Match Play: comparison of
external and internal training load in junior soccer players”, X Congresso
Societa Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive (SISMES), Messina, 5-7
ottobre 2018.

Responsabilita scientifica per progetti di ricerca internazionali e
nazionali, ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi che
prevedano la revisione tra pari

o Borsa di ricerca: Vincitore della borsa di ricerca sul progetto FISM
2022/BR/003, con il ruolo di “Principal Investigator”.

Incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso qualificati
ateneli e istituti di ricerca esteri o sovranazionali

o Erasmus Scholarship: Gennaio — Maggio 2014 presso Laboratoire INSERM
"Cognition, Action et Plasticité Sensori-Motrice"- Faculté Des Sciences Du
Sport, Université de Bourgogne.

Premi e riconoscimenti per I’attivita scientifica, inclusa I’affiliazione ad
accademie di riconosciuto prestigio nel settore

e Borsa di ricerca: Vincitore della borsa di ricerca sul progetto FISM
2022/BR/003.

o Affiliazione: Socio Ordinario della Societa Italiana delle Scienze Motorie e
Sportive (dal 2021) e Socio Ordinario dell’European College of Sport Science
(dal 2025).
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