CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM
DEL PROF. MAURIZIO BALESTRINO

Il Prof. Maurizio Balestrino & nato a Genova il 9/2/1956. Ha ottenuto la
laurea con lode in Medicina e Chirurgia nel 1980 presso I'Universita' di Genova,
e la specializzazione in Neurologia col massimo dei voti nel 1984 presso la
stessa Universita'. Nel 1989 ha ottenuto [l'abilitazione all’esercizio della
psicoterapia cognitivo-comportamentale superando I'esame finale del relativo
corso presso llstituto Miller di Genova. Nel 2015 ha ottenuto il Master
Universitario di I1° Livello in Criminologia e Scienze Psicoforensi dell’Universita
di Genova, superando con lode I'esame finale. Ha ricoperto i seguenti incarichi
di lavoro:

1980-1983: specializzando presso la Clinica Neurologica dell'Universita' di
Genova.

1983-1986: Research Associate, Department of Physiology, Duke University
Medical Center, Durham NC, USA.

1987 (novembre-dicembre): consulente presso il Department of Physiology,
Duke University Medical Center, Durham NC, USA.

1988 (luglio-settembre): Fellow del Medical Research Council presso il
Department of Pharmacology, University of Ottawa, Canada.

1991 (15 luglio-31 agosto): Visitor, Department of Neurosurgery, University of
Washington, Seattle WA, USA.

1987-1993:

Collaboratore con funzioni di ricercatore del Centro per la Neurofisiologia
Cerebrale del CNR, Genova

Consulente neuropsichiatra presso il Distretto Militare di Genova

Specialista neurologo ambulatoriale presso varie UU.SS.LL. della provincia di
Genova.

dal 1993 al 2019 (30 novembre): Ricercatore, poi Ricercatore Confermato,
presso I'Universita' di Genova (lstituto di Clinica Neurologica, ora Dipartimento
di Neuroscienze, riabilitazione, oftalmologia, genetica e scienze materno-
infantili - DINOGMI)

dal 2019 (1 dicembre) ad oggi: Professore Associato presso I'Universita' di
Genova (Istituto di Clinica Neurologica, ora Dipartimento di Neuroscienze,
riabilitazione, oftalmologia, genetica e scienze materno-infantili - DINOGMI)

Il prof. Balestrino & stato invitato a tenere relazioni ufficiali
("invited speaker") ai seguenti convegni internazionali: "Mechanisms of
Cerebral Hypoxia and Stroke" (Budapest, 16-21 Agosto 1987), "Central
Nervous System Slice Preparation" (Louisville, USA, 6-10 Giugno 1994),
"Stroke in the Young" (Genova, ltalia, 11-12 Dicembre 1998), IVTIP (In Vitro
Testing Industrial Platform) Annual Meeting (Amboise, 2004), Creatine in
Health, Sport And Medicine (Lauf, Germany, 2015), Cerebral Creatine
Deficiency Syndromes Symposium (Austin, Texas, USA, 2018), Cerebral
Creatine Deficiency Syndromes Symposium (Rotterdam, 2019), Creatine in
Health and Disease Throughout the Lifetime (online, 2022), CCDS scientific and
patient symposium (Park City, UT, USA, 2022), Creatine for Health (Monaco di
Baviera, Germania, 2025).



E’ stato Associated Partner nel progetto internazionale “In vitro
neurotoxicology tests based on the coupling of brain slices to silicon
microelectrode arrays” finanziato dalla Commissione Europea nel triennio 1998-
2000.

E’ stato Coordinatore del progetto di ricerca internazionale
“Development of new creatine-derived drugs with potent capability of increasing
cerebral high-energy stores: A novel approach for prevention and treatment of
brain ischemia and stroke” finanziato dal'INTAS (International Association for
the promotion of co-operation with scientists from the New Independent States
of the former Soviet Union) per il triennio 2001-2004.

E’ stato Coordinatore del Progetto Telethon “Creatine administration in
creatine deficiency syndromes” per il triennio 2004-2007.

E’ stato coordinatore di Unita Operativa in un progetto multicentrico
nazionale ( PRIN), finanziato dal MIUR per il biennio 2011-2013, nel cui ambito
svolge la ricerca dal titolo “Effetti di un programma di esercizio fisico sulle
cellule progenitrici endoteliali circolanti e sulla vasoreattivita cerebrale in
pazienti affetti da CADASIL o da leucoaraiosi idiopatica”

E’ stato responsabile scientifico di un progetto di ricerca industriale in
campo biochimico (nuovi metodi di sintesi della fosfocreatina) per conto della
Ditta Alpha-Wassermann (2014-2015).

E’ stato responsabile di un progetto di ricerca industriale in campo
biochimico (nuovi farmaci derivati dalla creatina per la cura del deficit ereditario
del trasportatore della creatina) per conto della Ditta Lumos Pharma, Dallas,
USA (2015-2016).

Ha svolto attivita di esperto valutatore:

1990-presente: valutatore di articoli scientifici per diverse riviste
scientifiche, tra cui Brain Research, Neuroscience, Neuroscience Letters,
International Journal of Neuroscience, Genetica molecolare e Metabolismo,
Neurobiologia delle malattie, Scienze neurologiche, Farmacologia Biochimica e
comportamento, PlosOne.

2007: valutatore di proposte di finanziamento della ricerca scirntifica per
il progetto FP7 della Commissione europea (area "Salute").

2012-2015: consulente del Ministero dell'Universita italiano per
monitorare il progetto multicentrico "Cyber Brain" utilizzando fondi UE per aree
sottosviluppate.

1995-0ggi: valutatore di proposte di sovvenzione alla ricerca scientifica
per diverse agenzie, tra cui I'Alzheimer's Association, il Ministero italiano
dell'Universita e della Ricerca, I'INTAS (Associazione internazionale per la
promozione della cooperazione con gli scienziati dei nuovi Stati indipendenti
dell'ex Unione Sovietica), il governo serbo, Swiss National Science Foundation,
Wellcome Trust (Regno Unito) e altro ancora.

Per quanto riguarda I'attivita didattica, il Prof. Balestrino ha iniziato ad
esercitare attivita didattica negli anni 1980-1983, svolgendo esercitazioni



pratiche di semeiotica neurologica per gli studenti del Corso di Laurea in
Medicina.

Durante la sua permanenza presso la Duke University (1983-1986) ha
contribuito all'attivita didattica per gli studenti della Scuola di Medicina di quella
Universita conducendo seminari nell'ambito del corso obbligatorio "Basic
Neurophysiology" durante gli anni accademici 1984-85 e 1985-86.

Dalla data della sua assunzione quale Ricercatore (1993) e poi quale
Professore Associato (2019) il Prof. Balestrino ha svolto attivita didattica
integrativa per gli studenti del Corso Integrato di Malattie del Sistema Nervoso
della Facolta di Medicina con esercitazioni pratiche di Semeiotica Neurologica e
con la partecipazione a sessioni di esame. Nell’anno accademico 1994-95 ha
tenuto due lezioni dal titolo “Fisiopatologia del danno ischemico cerebrale” per
gli studenti della Scuola di Specializzazione in Neurofisiopatologia. Dalla data
della sua conferma in ruolo (1996) il Prof. Balestrino & stato titolare di diversi
incarichi di insegnamento presso I'Universita di Genova, presso cui &
attualmente titolare dei seguenti insegnamenti:

NEUROLOGIA (cod. 67493)
NEUROLOGIACORSO DI LAUREA MAGISTRALE (CICLO UNICO) - MEDICINA E
CHIRURGIA

NEUROLOGIA (cod. 67597)
EMERGENZE E TRAUMATOLOGIACORSO DI LAUREA MAGISTRALE (CICLO
UNICO) - MEDICINA E CHIRURGIA

NEUROLOGIA (PROPEUDETICA) (cod. 68103)
NEUROSCIENZE APPLICATE ICORSO DI LAUREA - FISIOTERAPIA

NEUROLOGIA (SISTEMATICA) (cod. 68191)
NEUROSCIENZE APPLICATE IICORSO DI LAUREA - FISIOTERAPIA

NEUROPSICOLOGIA CLINICA DELL’ADULTO (cod. 68126)
NEUROPSICOLOGIA E RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICACORSO DI LAUREA -
FISIOTERAPIA

NEUROPSICOLOGIA | (cod. 65516)
NEUROSCIENZE APPLICATE ICORSO DI LAUREA - LOGOPEDIA

Dal 2003 il Prof. Balestrino insegna presso il Corso di Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale organizzato dall’lstituto Miller i seguenti temi:
“Neuropsicologia”, “Psicodiagnosi differenziale”, “Psicofarmacologia”. Ha inoltre
partecipato a Commissioni d’Esame nell’ambito del suddetto corso.

E’ stato relatore di svariate tesi sperimentali di laurea, svolte sotto la sua
supervisione, nei Corsi di Laurea in Scienze Biologiche, in Farmacia, in Chimica
e Tecnica Farmaceutica e in Medicina e Chirurgia dell’Universita di Genova.

Dal punto di vista dell'attivita clinica, dalla sua entrata in servizio quale
Ricercatore presso la Clinica Neurologica dell’Universita di Genova (1993) il
Prof. Balestrino ha regolarmente prestato la sua opera assistenziale dapprima
presso le corsie di degenza, poi (dal 1996) presso il Centro Ictus. Ha inoltre


https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/78842.html
https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/78873.html
https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/75759.html
https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/75742.html
https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/75764.html
https://corsi.unige.it/off.f/2024/ins/75939.html

prestato la sua opera anche presso I'Ambulatorio della Clinica, come
consulente neurologo presso altri Istituti, durante regolari turni di guardia quale
Consulente Neurologo presso il Pronto Soccorso dell'Ospedale S. Martino di
Genova con cui I'Universita &€ convenzionata. Dal 1989 al 2007 ha prestato la
sua opera quale Consulente Neurologo presso I'INAIL di Savona. Dal 1990
circa svolge regolare opera di consulente neuropsichiatra presso i Tribunali di
Genova e di Chiavari, e occasionalmente presso altri Tribunali.

Ha partecipato in qualita di co-investigatore alle seguenti sperimentazioni
cliniche internazionali, riguardanti terapie sperimentali per la cura e la
prevenzione dell’ictus:

o ESTAT (European Stroke Treatment with Ancrod Trial) Terapia
sperimentale con Ancrod nell’ictus acuto entro 6 ore dall’esordio,
paragonata a placebo

¢ MATCH (Management of ATherothrombosis with Clopidogrel in High-
risk patients with recent TIA or ischemic stroke) Terapia antiaggregante
con acido acetilsalicilico da solo o in aggiunta a clopidogrel nella
prevenzione secondaria dell’ictus ischemico

o PERFORM (Prevention of cerebrovascular and cardiovascular Events
of ischaemic origin with teRutroban in patients with a history oF
ischaemic strOke or tRansient ischaeMic attack) Terapia con terutroban
o acido acetilsalicilico nella prevenzione secondaria dell’ictus ischemico

o SAINT Il (Stroke Acute Ischemic NXY-059 Treatment) Terapia
sperimentale con NXY-059 (Cerovive) nell’ictus acuto entro 6 ore
dall'esordio, paragonata a placebo

o SITS-MOST (Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke-
Monitoring Study) Studio osservazionale sull’efficacia e la sicurezza della
terapia trombolitica con Alteplase nell’ictus ischemico entro 3 ore
dall’esordio

e IST-3 (third International Stroke Trial) Terapia trombolitica con Alteplase
o con terapia convenzionale nellictus ischemico entro 6 ore dall’esordio

¢ Synthesis-Expansion, Terapia con trombolisi endovenosa o intra-arteriosa
nel’ictus acuto entro 3 ore dall’esordio

o FARMG65KNKY Terapia con trombolisi endovenosa o terapia convenzionale
nell’ictus ischemico acuto entro 3 ore in pazienti di eta superiore a 80 anni

e SITS-ISTR Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke
International Stroke Thrombolysis Register Studio osservazionale
sull’efficacia e la sicurezza della terapia trombolitica con Alteplase nell’ictus
ischemico entro 4,5 ore dall’esordio

Il Prof. Balestrino presta la propria opera in qualita di medico neurologo
presso il Policlinico San Martino di Genova. In tale ambito il Prof. Balestrino
svolge opera specialistica di diagnosi e terapia.

E’ autore o coautore di oltre 100 lavori scietifici editi a stampa (fonte:
Pubmed). Il suo H-index é 27 (fonte: Scopus).

Ha inoltre pubblicato:

LIBRI:



. Balestrino M. (a cura di) Advances in the Preclinical Study of Ischemic

Stroke, Fiume:InTech, 2012.

Balestrino M. (a cura di) Advances in the treatment of ischemic stroke,
Fiume:InTech, 2012.

CAPITOLI DI LIBRI SCRITTI SU INVITO:

1

Somjen GG, Aitken PG., Balestrino M, Schiff S.: Uses and abuses of in
vitro systems in the study of the pathophysiology of the central nervous
system; in Schurr TT, (ed): Basilea, Karger, 1987, pp 79-104.

Balestrino M., Somjen GG: Effects of CO; and interstitial pH changes on
synaptic transmission in CA1 region of rat hippocampus in vitro.; in
Schurr TT, (ed): Basel, Karger, 1987, pp 147-151.

Somjen GG, Schiff S., Aitken PG., Balestrino M: Forms of suppression
of neuronal function: Leao's depression, hypoxia and hyperthermia.; in
Chalazonitis N. GM, (ed): New York, Alan Liss, 1987, pp 137-145.
Balestrino M, Aitken PG., Jones LS, Somjen GG.: The role of spreading
depression-like hypoxic depolarization in irreversible neuron damage,
and its prevention.; in Somjen, (ed): New York, Plenum, 1988, pp 291-
301.

Balestrino M.: Studies on anoxic depolarization.; in A.Schurr,
B.M.Rigor, (eds): Brain Slices in Basic and Clinical Research. Boca
Raton, Florida, CRC Press, 1995, pp 273-293.

Gandolfo C., Del Sette M, Balestrino M: Malattie cerebrovascolari; in
Loeb C., Favale E, (eds): Neurologia di Fazio Loeb. Rome, Societa
Editrice Universo, 2003, pp 913-987.

Balestrino M, E. Adriano, and P. Garbati. Could Mannitol-Induced Delay
of Anoxic Depolarization be Relevant in Stroke Patients? In: Advances in
the Preclinical Study of Ischemic Stroke., edited by Balestrino M,
Fiume:InTech, 2012, p. 399-408.

Balestrino M, Dinia L, Del Sette M, Albano B, and Gandolfo C.
Thrombolysis for Ischemic Stroke in Patients Aged 90 Years or Older.
In: Advances in the treatment of ischemic stroke, edited by Balestrino M,
Fiume:InTech, 2012, p. 163-168.

Balestrino M. L'analisi della scrittura nel testamento. In: Bolognini N,
Zago S (curatori), “La capacita di disporre per testamento. Quadro
giuridico e valutazione clinica”, Hogrefe Editore, Firenze, 2021.

BREVETTI INDUSTRIALI:

1.

Balestrino M, Burov SV, Lensman M, Polenov S., Yakutseni PP:
Complessi di fosfocreatina, Italian Patent Application TO2005A000847
of November 30, 2005.

Balestrino M, Burov SV, Lensman M, Polenov S., and Yakutseni PP.
(W02007063509) Phosphocreatine complexes. (W0O/2007/063509),
2007. http://www.wipo.int/patentscope/search/en/W02007063509



http://www.wipo.int/patentscope/search/en/WO2007063509

3. E. Millo, Balestrino M, Damonte G., P. Garbati, E. Adriano, and Salis A.
Procedimento per sintetizzare derivati della creatina (A method to

synthesize creatine derivatives). Anonymous. Anonymous.
Italy:TO2012A001098, 2012. Patent application.
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Prof. M. Balestrino

Genova, 16/06/2025



