
MARTINA ARCADU

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa, apprendo velocemente,
sono curiosa, molto appassionata e
tenace, so ascoltare, fare lavoro di
squadra ed eseguire le mansioni

assegnate con precisione e
proattività.

ABILITÀ E COMPETENZE

Abilità di relazione, comunicazione
interpersonale e creazione network
Organizzazione e lavoro in team
Ricerca e revisioni scientifiche

CONTATTI
Cellulare: 3459648780

Mail: martina.arcadu@yahoo.it

martina.arcadu@edu.unige.it

Linkedin: linkedin.com/in/martina-

arcadu-2163b71a0

Università degli Studi di Padova - Master I livello
Dirigente della Sicurezza Urbana e Contrasto alla Violenza

Università degli Studi di Padova - Tirocinio annuale professionalizzante

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Genere, cittadinanza attiva e sicurezza ambientale. 
Gennaio 2021-Gennaio 2022

Laurea magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica - Università degli studi di Padova

Università degli studi di Padova -  Tirocinio pre lauream
Tirocinio pre-lauream di ricerca ambito psicologia sociale e di comunità a seguito di disastri
ambientali

Titolo tesi: Disastri, genere e attivismo: il ruolo delle donne nella sicurezza ambientale e studio
di caso del movimento Mamme NoPfas
Voto: 110/110 con Lode
Relatore: Prof. Adriano Zamperini

Ottobre 2018-Novembre 2020

Corso di specializzazione IRPA (Istituto di Ricerca Psicoanalisi Applicata)-Milano

LINGUE

Italiano (madrelingua)
Inglese B2
Spagnolo B2

Novembre 2020-Ottobre 2021
Project Work: Cibo, religione e conflitti. La mensa scolastica come luogo d'incontro.

Università degli studi di Padova - Tirocinio pre lauream
Valutazione delle competenze genitoriali da mandato istituzionale presso l'Aulss 3
Serenissima (Venezia).

Liceo scientifico Giordano Bruno, Mestre (VE)
Diploma di maturità indirizzo linguistico: spagnolo
Voto 94/100
2015

Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalità e delle relazioni
interpersonali - Università degli studi di Padova
Ottobre 2015-Luglio 2018
Titolo tesi: La valutazione della genitorialità con mandato istituzionale. Esemplificazione clinica
nell'azienda Ulss 3 Serenissima
Voto: 109/110
Relatrice: Prof.ssa Silvia Salcuni

Data di nascita: 20/01/1996

Via Bruno Slongo 11, 30173 Mestre (VE)

CERTIFICAZIONI
Patente ECDL (European
Computer Driving Licence)
numero IT 1851873
Patente di tipo B e automunita
Corso di perf. Nvivo (analisi
qualitativa)

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Università degli studi di Padova- Academy UniSmart
Tutor Master in "Accounting and Corporate Finance"  presso Dipartimento di scienze
economiche e aziendali "Marco Fanno" (direttore prof. Fabrizi)
Novembre 2021-Novembre 2022

Università degli studi di Padova-Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali
"Marco Fanno"
Coordinamento e supporto per attività di corso di Alta Formazione "Professione profumo:
dalla creazione al mercato" (direttore prof. Boesso)
11 aprile 2022- Luglio 2022

Università degli Studi di Padova Agosto 2022 - Esame di stato 

Dottorato in Scienze Sociali - curriculum Migrazioni e processi interculturali
Università degli Studi di Genova novembre 2022- attuale
Tutor: Prof.ssa Laura Migliorini

Ordine degli Psicologi Veneto 20 Gennaio 2023 - attuale
Iscrizione all'albo degli Psicologi del Veneto sezione A numero 13213

Società Italiana di Psicologia di Comunità (SIPCO) - attuale
Membro

Corso di Alta Formazione Manager Community Maker Febbraio 2023
Dialogica Lab, Milano

Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - attuale
Socio affiliato sezione Psicologia Sociale

Association of European Qualitative Researchers in Psychology (Equipe)
Membro

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia interattivo-cognitiva (Padova) gennaio
2024-attuale
Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con Decreto Ministeriale del 20.03.1998 e con successivo
Decreto Ministeriale del 09.10.2001 ai sensi dell’art.3 Legge 56/1989; Decreto Ministeriale 11 Agosto 2022, GU 198 del
25.08.2022).
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Cooperativa sociale Quid
Commessa negozio abbigliamento
2019-2020

Volontaria nell'ambito del progetto per la promozione del benessere psicosociale e
relazionale all'interno dei contesti scolastici.

2014-2018
Privato-Volontario

Milieu International Conference “Gender, Disability and Social Change" 24-25 November
2023, Sofia, Bulgaria

Convegno AIP sezione di Psicologia Sociale “Verso una alimentazione sostenibile: dal
cibo biologico ai Novel Food. Nuovi metodi e modelli di analisi delle scelte alimentari” 16
ottobre 2023, Università di Torino, Dipartimento di Psicologia.

Convegno Nazionale S.I.P.CO. "Immaginare comunità eque, promuovere cambiamenti
sostenibili” 21-23 settembre 2023, Aosta

Convegno Nazionale S.I.P.CO. "Immaginare comunità eque, promuovere cambiamenti
sostenibili” 21-23 settembre 2023, Aosta

MOSTRA: GUSTO! Gli italiani a tavola. 1970-2050 a cura di Massimo Montanari, Laura
Lazzaroni e Luca Molinari-M9 - Museo del '900. Mestre (dal 25 marzo al 25 settembre
2022)

State Street, Milano (maggio 2022) relatrice per il Gender EquITALY Month. 

Convegno Nazionale S.I.P.CO.  "Oltre le distanze. Le comunità tra separazione e
solidarietà";  Firenze, 8-10 settembre 2021 

A. Zamperini*, M. Menegatto*, M. Arcadu*, S. Lezzi*, M. Musolino* (contributo orale)

“Gender, care, and food practices: activism for community resilience” (contributo orale) in
Social Movements and Grassroots Activism

“Mangiare lontano da casa: un’analisi delle rappresentazioni sociali e dei comportamenti
rispetto al “cibo sostenibile” tra giovani universitari.” (Arcadu M., Motta A., Migliorini L.)
contributo  orale sessione “Comprendere le scelte alimentari: il contributo della psicologia”
(Chair: Barbara Loera; Discussant: Anna Miglietta)

Cibo e scelte alimentari. La mensa scolastica luogo d’incontro? Arcadu M (poster)

Analisi e impostazione di un modello di inclusione sociale: comprendere il ruolo del civic
engagement e del fast-tracking housing nella popolazione migrante richiedente asilo
Arcadu M. & Castaldi C. (poster)

Esposizione grafica del mio lavoro di ricerca "Cibo, religione e conflitti. La mensa scolastica
come luogo d'incontro". Attività correlate in qualità di relatrice.

Titolo: "Decision mak(h)er: quando la diversità di genere fa la differenza"

Community Health Resilience (CHR). La contaminazione ambientale da PFAS in Veneto: stress
psicosociale e assistenza alla popolazione. 

COMUNICAZIONI A CONGRESSI

Università degli studi di Padova
Tutor universitario per il settore inclusione
Ottobre 2019-Gennaio 2021

Privato
Collaborazione attività di formazione con prof. Fabio Caon: gestione conflitto, comunicazione
efficace, comunicazione interculturale

ATTIVITÁ ACCADEMICA

Cultrice della materia: Metodi e tecniche di psicologia di comunità
Cultrice della materia: Psicologia delle relazioni familiari
Cultirce della materia: Psicologia dell’ambiente e sviluppo sostenibile

Università Cà Foscari di Venezia – Dipartimento di Studi Linguistici e Culturali
Comparati (7 novembre 2022) 

Università degli Studi di Udine – Dipartimento DILL (3 novembre 2022) 

Università degli Studi di Udine – Dipartimento DILL (18 novembre 2021) 
Seminario presso corso di LM in Comunicazione integrata per le imprese e le organizzazioni
(Lm-59) corso in Comunicazione e mediazione culturale (sps/08), prof. Pocecco su "Cibo,
religione e conflitti. La mensa scolastica come luogo d'incontro" presentazione del mio lavoro
di ricerca.

Seminario presso corso di LM in Scienze del linguaggio (Lm-5) corso in Comunicazione
interculturale, prof. Fabio Caon su "Cibo, religione e conflitti. La mensa scolastica come luogo
d'incontro" presentazione del mio lavoro di ricerca.

Seminario presso corso di LM in Comunicazione integrata per le imprese e le organizzazioni
(Lm-59) corso in Comunicazione e mediazione culturale (sps/08), prof. Pocecco su "Cibo,
religione e conflitti. La mensa scolastica come luogo d'incontro" presentazione del mio lavoro
di ricerca.
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RICONOSCIMENTI

PREMIO VALERIA SOLESIN 5 Edizione - 2021: Forum della Meritocrazia (Milano)

PREMIO SALUTE, CONCORSO PREMIO ECOLOGIA LAURA CONTI - ICU 2020 PROMOSSO
DALL'ECOISTITUTO DEL VENETO ALEX LANGER E DALLA FONDAZIONE ICU

Premio offerto da State Street per la miglior tesi di laurea magistrale "Disastri, genere e
attivismo: il ruolo delle donne nella sicurezza ambientale e studio di caso del movimento
Mamme No Pfas"

Premio miglior tesi di laurea magistrale "Disastri, genere e attivismo: il ruolo delle donne nella
sicurezza ambientale e studio di caso del movimento Mamme No Pfas"

PUBBLICAZIONI

Arcadu M. (2023). Cibo, religione e conflitti. La mensa scolastica come luogo d’incontro.
Mondi migranti. (In fase di pubblicazione)
Arcadu M & Stragapede I. (2023). Promuovere ben-essere e resilienza per l’individuo e il
gruppo in età adulta: esemplificazioni pratiche di percorsi di apprendimento esperienziale.
Epale Journal.
"Contaminazione ambientale e risposta della comunità" in Zamperini A., Menegatto M. (a
cura di) (2021). Cattive Acque. Contaminazione ambientale e comunità violate. , Padova:
Padova University Press. 

"Genere e cittadinanza ecologica" in Zamperini A., Menegatto M. (a cura di) (2021). Cattive
Acque. Contaminazione ambientale e comunità violate. , Padova: Padova University Press. 

OPEN ACCESS AL LINK: https://www.padovauniversitypress.it/publications/9788869382437

OPEN ACCESS AL LINK: https://www.padovauniversitypress.it/publications/9788869382437

CORSI-CONVEGNI-SCHOOL

Spring school "TASTE THE PLACE" 12th - 14th April 2023 - Verbania (VB)
Corso di perfezionamento in ricerca sociologica qualitativa NVivo 

Summer School "Thematic Analysis: A family of methods with NVivo" AIP 3-4 luglio
2023.
Summer School “Text mining & sentiment analisys” Paideia 4-8 settembre 2023

8-12 maggio 2023, Roma-Università degli studi Roma Tre

PARTECIPAZIONE PROGETTI

Progetto europeo “LGNet 2” finanziato dal Fondo Asilo Migrazione e Integrazione
Equipe di ricerca per “Modellizzazione e analisi dei Processi di Inclusione Sociale”
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