
Curriculum Vitae  
 

 

 

 

 
 

TITOLI UNIVERSITARI 

  

• Sede universitaria-Facoltà  Università degli Studi di Genova- Facoltà di Medicina e Chirurgia  
(dal 2012: Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche) 
 

• Ruolo universitario  Professore Associato MED/49 (Scienze tecniche dietetiche applicate) 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Sede universitaria-Facoltà  Università degli Studi di Genova- Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Data  06 ottobre 1997 

• Titolo di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Genova 
Votazione: 110/110 e lode e medaglia. 

 

• Data  17 ottobre 2002 

• Titolo di studio  Diploma di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione, presso  Università 
degli Studi di Genova, Votazione: 50/50 e lode. 
 

• Data  12 gennaio 2007, 

• Titolo di studio 

 

Data 

Abilitazione: 

 

 

 

 

 

 

Dottorato di Ricerca in Patologia e Clinica dell’Arteriosclerosi presso Università 
degli Studi di Perugia  
 
21 settembre 2018 (validità fino al 21 settembre 2027) 
 
(bando 2016-V quadrimestre) conseguita Abilitazione Nazionale, a 
Professore di Prima Fascia per il settore concorsuale 06/D2: Nefrologia, 
Endocrinologia e Scienze dell’Alimentazione e del benessere  

 

FUNZIONI ORGANIZZATIVE 

UNIVERSITARIE 

  

• Funzione universitaria 

Da 24 maggio 2022  
 Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione 

• Funzione universitaria 

Da gennaio 2020 

 Coordinatore del CdL Dietistica 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  LIVIA PISCIOTTA 

Indirizzo Professionale  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA, DIPARTIMENTO DI 

MEDICINA INTERNA E SPECIALITÀ MEDICHE, VIALE 

BENEDETTO XV, 6 – 16132 GENOVA (ITALIA) 

Telefono  +39 3471055508 

Fax  +390103537797 

E-mail  livia.pisciotta@unige.it 

Nazionalità  Italiana 

Codice fiscale  PSCLVI72M65D969G 

Luogo e Data di 
nascita 

 GENOVA, 25 AGOSTO 1972 

mailto:livia.pisciotta@unige.it


• Funzione universitaria di 
rilevanza nazionale da 

maggio 2022 

Presidente della Commissione Nazionale Dietistica della giunta della 
Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie 
2022-2024 

 

FUNZIONI ASSISTENZIALI   

• Sede universitaria-Ospedale  Università degli Studi di Genova- Facoltà di Medicina e Chirurgia  

OSPEDALE POLICLINICO SAN MARTINO Genova 

 

Dal 1/5/2006 al 30/01/2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal luglio 2006 al 30/09/2018i 

 

 

Dal 10/1/2010 al 31/01/2012 

 

 

Dal 1/5/2011 ad oggi 

 

 

 Dal 1/2/2012 al 30/9/2018 

 

 

 

Dal 1/10/2018 ad oggi  

  
Dirigente Medico con incarico di attività clinica presso il reparto di degenza dell’U.O. di Medicina 
Interna per la Prevenzione delle Vasculopatie, e attività ambulatoriale presso l’ambulatorio 
per la diagnosi e cura delle dislipidemie dell’U.O. di Medicina Interna per la Prevenzione 
delle Vasculopatie(Resp. Prof. Stefano Bertolini), fino al 2007. Successivamente, in seguito alla 
chiusura del reparto di degenza, prevalente attività ambulatoriale. L’Ambulatorio Dislipidemie è 
Presidio di riferimento Regionale per la diagnostica delle Malattie Rare del metabolismo lipidico e 
punto di riferimento Nazionale per la caratterizzazione genetico-molecolare delle principali 
alterazioni del metabolismo lipoproteico (Ipercolesterolemie famigliari dominanti e recessive, 
Abeta-Ipobetalipoproteinemia famigliare, Iperchilomicronemia famigliare, Ipoalfalipoproteinemie 
famigliari, Disbetalipoproteinemie). Il Laboratorio di Genetica del Centro Dislipidemie partecipa al 
Progetto LIPIGEN della Società Italiana dello studio dell’Aterosclerosi finalizzato alla 
caratterizzazione genetica delle dislipidemie primitive in Italia.  
  
(escluso il periodo di esonero per Rischio Biologico in seguito a maternità, da novembre 2006 a 
dicembre 2008): servizio di Guardia Medica e Consulenza Internistica Urgente per il 
DIMI/DISEM e UUOO afferenti.  
 
Incarico di RAQ (responsabile accreditamento qualità) e Preposto alla Sicurezza della U.O. di 
Medicina Interna Prevenzione Vasculopatie.  
 
in seguito a valutazione positiva da parte della preposta Commissione, nomina a Dirigente Medico 
Equiparato 
 
attività clinica presso il reparto di degenza dell’U.O. Clinica di Medicina Interna 1 (Resp. Prof. 
Franco Dallegri) e attività ambulatoriale presso l’ambulatorio dislipidemie afferito alla U.O. 
Clinica di Medicina Interna 1. 
 
 
attività clinica specialistica presso U.O.S.D DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA (Resp. DR SG 
Sukkar) e referente del Centro Dislipidemie Familiari afferito alla suddetta U.O.S.D. con incarico 
TPPA da settembre 2022.  

Incarico di RAQ (responsabile accreditamento qualità) 

 

ATTIVITÀ DIDATTICHE   

• Sede universitaria-Facoltà  Università degli Studi di Genova- Facoltà di Medicina e Chirurgia  

(dal 2012: Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche) 

Corso di Laurea Magistrale di 
Medicina e Chirurgia 

 

 

Corso di Laurea in Scienze 
Infermieristiche, polo di Savona   

 

Corso di Laurea in Dietistica 

 

 

 

 

Corso di laurea magistrale in 
Scienze Motorie 

 Dal 2006 al 2017:  insegnamenti di Semeiotica Clinica, didattica applicativa Medicina Interna 1 
Medicina Interna 2 
Dal 2018: Insegnamento di Scienze tecniche dietetiche applicate nell’ambito del corso integrato 
di Terapia Medica 

 
Dal 2006 al 2018: Medicina Interna nell’ambito del Corso integrato Medicina-Chirurgia-
Farmacologia  

 
Dal 2010 al 2017: Medicina Interna nell’ambito del corso integrato di Nutrizione nelle Malattie 
Metaboliche. Medicina Interna nell’ambito del corso integrato Dietoterapia Clinica   
Dal 2018: la dieta nella medicina interna 1, Epidemiologia delle abitudini alimentari; geografia 
alimentare, lipidologia clinica, nutrizione parenterale, Obesiologia, Allergie e intolleranze 
alimentari, Alimento e dieta 

 
incarico di insegnamento “Alimentazione nello sport” 

 



 

Dottorato di Ricerca in biologia e 
fisiopatologia cardiaca,                

vascolare, renale e metabolica 

 
 
 
Incarico di docenza dal 2009 

Scuole di Specializzazione UNIGE  

Scienza dell’Alimentazione 

Endocrinologia 

Geriatria 

Gastroenterologia 

 

Master di II livello in "Prevenzione 
Cardiovascolare e Dislipidemie", 

Università degli studi di Torino 

  
Attività di docenza 

 
 
 
 
 
 
 

A.A. 2010-2011: attribuzione dell’incarico di insegnamento di “Terapia alimentare e motoria” 

 

 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

  

   

Principali linee di ricerca 
scientifica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indici bibliometrici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività congressualI: 

 

 

 

 

  
(1) Caratterizzazione genetico-molecolare e studio clinico dei principali 

disordini del metabolismo lipoproteico associati a cardiopatia 
ischemica prematura, ad aterosclerosi carotidea e degli arti inferiori, 
ad epatosteatosi o pancreatite acuta e subacuta e a nefropatia: 
Ipercolesterolemie Famigliari Dominanti (geni LDLR, APOB, PCSK9), 
Ipercolesterolemie Famigliari Recessive (geni ARH e ABCG5/G8), 
Cholesteryl Ester Storage Disease (gene LIPA), 
Ipoalfalipoproteinemie Famigliari (geni ABCA1, APOAI, LCAT, GBA, 
LPL), Iperchilomicronemie ed Ipertrigliceridemie Famigliari (geni LPL, 
APOA5, APOC2, LMF1, GPIHBP1), Ipobetalipoproteinemie 
Famigliari (geni APOB, PCSK9, MTP), Disbetalipoproteinemia e 
glomerulopatia da lipoproteine (gene APOE), geni coinvolti 
nell’assorbimento intestinale del colesterolo (NPC1L1) 

(2) Identificazione di nuovi marcatori genetici di cardiopatia ischemica 
prematura o di trombofilia. 

(3) Terapia nutrizionale, nutraceutica e farmacologica delle dislipidemie 
(4) Approcci dietetici e salute. Metodologie di educazione alimentare 

 
L’attività di ricerca ha prodotto il seguente numero di pubblicazioni:  
 
Lavori in extenso su Riviste Internazionali: n. 103 
Lavori in extenso su Atti di Congressi Internazionali: n. 1; 
Lavori a carattere Monografico e Capitoli di Libri Internazionali: n. 1; 
Capitoli di Libri Nazionali: n. 1; 
Lavori in extenso su Riviste Nazionali: n. 9.  
Lavori in extenso su Atti di Congressi Nazionali: n. 1 
Abstracts di Relazioni e Comunicazioni a Congressi Internazionali: n. 31 
Abstracts di Relazioni e Comunicazioni a Congressi Nazionali: >100 
 
Numero totale di citazioni: 2889 
H-index: 30 
 
 
 
RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI: 6 
RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI E CONVEGNI INTERNAZIONALI: 9 
ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI REGIONALI: 7 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iscrizione a Società 
Scientifiche 

  

ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI NAZIONALI (membro del Comitato 
Scientifico):Congresso Nazionale SINU, Genova 27-29 novembre 2019 

 
ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI INTERNAZIONALI (Workshop 
Organizer): ESCI International Conference (GENOA 16-18 May 2017): 
Workshop: “Lipidology and Atherosclerosis”, 17 May 2017  
 
ALTRE ATTIVITA’ CONGRESSUALI: RELAZIONI SU INVITO A 
CONGRESSI REGIONALI, INTERREGIONALI, CORSI, CONVENTIONs, 
WORKSHOPs: n. >100 
 
 
1. Membro della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) 

dal 1999. Dall’anno 2012 al 2016: Presidente della Sezione 
Regionale Ligure della SISA. Dal 2019 al 2022: Presidente 
Regionale Sezione Liguria Piemonte Valle d’Aosta (mandato in 
scadenza nel 2022) 

2. Dal 2014 ad oggi membro del Comitato Scientifico dell’ANIF 
(associazione nazionale ipercolesterolemia familiare). 

3. Dal 2012 a tutt’oggi, membro e Vice-Presidente della società 
scientifica internazionale MIGHTY MEDIC (multidisciplinary 
international group for hemapheresis therapy and metabolic 
disturbances contrast)  

4. Dal 1999 al 2004 Membro dell’ANSISA  
5. Dal 2006 al 2017 Membro del COLMED 
6. Dal 2018 Membro della SINU: attività nei gruppi di lavoro SINU scuola 

e LARN-Lipidi. Dal 2022 ad oggi membro del Consiglio Direttivo 
nazionale e Tesoriere 

7. Dal 2019 Membro della SINPE (società italiana di nutrizione enterale 
e parenterale) 

8. Dal 2019 Membro della SIO (società italiana dell’Obesità): dal 2019 a 
tutt’oggi, segretaria della Sezione Regionale Ligure.  
 

         
Genova, 07/05/2023 
 
 
Do il consenso al trattamento dei dati personali 
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