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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BARONE ALESSIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  alessia.barone@asl5.liguria.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 12/12/2013  

a tutt'oggi 

 Dipendente a tempo pieno Asl5 Spezzino C/o S.C. Neuropsichiatria Infantile — Sede di La 

Spezia 

Inquadramento di: Collaboratore Professionale Sanitario Fisioterapista Dipendente 

• dal 2003  

al 2013 

 Collaborazione libero professionale come Terapista della Riabilitazione con Fondazione Don C. 

Gnocchi Onlus — Centro di S. Maria alla Pineta di Marina di Massa per lo svolgimento di 

trattamenti fisioterapici in regime di convenzione con Azienda USL5 Spezzino 

• dal 2000  

al 2003 

 Incarico libero professionale di terapista della Riabilitazione nell'ambito del Progetto ADETIM 

organizzato dalla U.O. Assistenza Consultoriale ed U.O. Assistenza Disabili ASL5 Spezzino, 

incarico svolto presso Centro Educazione Motoria della medesima Asl per un max di 135 ore 

mensili 

• dal 1996  

al 2000 

 libera professione Fisioterapista per AIAS Onlus Massa 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1994  Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito nel 1994 presso la Scuola Terapisti della 

Riabilitazione Azienda USL5 Spezzino (corso di durata triennale istituito con delibera dalla Giunta 

regionale della Liguria) 

• luglio 1989  Diploma di perito aziendale corrispondente in lingue estere 

   

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

  

• triennio 2025/2028 

 
 •TUTOR DI TIROCINIO A TEMPO PARZIALE PER IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 

SEDE DI LA SPEZIA, DELIBERA DEL CONSIGLIO DI DIPARTIMENTO DINOGMI DEL 

14/02/2025 

• triennio 2022/2025 

 
 •TUTOR DI TIROCINIO A TEMPO PARZIALE PER IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 

SEDE DI LA SPEZIA, DELIBERA DEL CONSIGLIO DI DIPARTIMENTO DINOGMI DEL 

22/10/2022 

• dal 2000  

a tutt'oggi 
 GUIDA/ASSISTENTE DI TIROCINIO PER IL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA POLO DIDATTICO DELLA SPEZIA 
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• dal a.a. 2022-23  

a tutt’oggi 
 Laboratorio professionale propedeutico al tirocinio I anno di corso del Corso di Laurea in 

Fisioterapia — Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche — Università degli Studi di Genova 

Sede di La Spezia 

   

ATTIVITÀ DI  DOCENZA 
 

  

      • a.a. 2024-25 

 
 Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di  Riabilitazione generale 

   

      • a.a. 2023-24 

 
 Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di  Riabilitazione generale 

• a.a. 2022-23  Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di  Riabilitazione generale 

• a.a. 2021-22 

 
 Corso di Laurea in Fisioterapia – Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche – Università 

degli Studi di Genova Sede di La Spezia: 

• C.I. Cinesiologia, biomeccanica e riabilitazione generale, disciplina di Riabilitazione generale 

   

a.a. 2011/2012    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva 

   

a.a. 2010/2011    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” (delibera n° 

283/2011) 

   

a.a. 2009/2010    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 

   

a.a. 2008/2009    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 

   

a.a. 2007/2008    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 
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a.a. 2006/2007    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 

   

a.a. 2005/2006    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docente Esperto (art.32) presso il corso di Laurea in Fisioterapia — Facoltà di Medicina e 

Chirurgia — Università degli studi di Genova C.I. Scienze, corso ufficiale di Infermieristica e 

Riabilitazione in Psichiatria dell'età evolutiva  

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 

   

a.a. 2004/2005    Corso di Laurea in Fisioterapia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di 

Genova Sede di La Spezia: 

• Docenza per Attività Didattica Elettiva “Semeiotica del lattante: metodo Prechtl” 

   

ATTIVITÀ DI RELATORE  

A TESI DI LAUREA  

  

• a.a. 2023/2024 

 
 Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova 

•Tesi “Il ruolo della terapia manuale nel trattamento della cefalea” candidata Giorgia De Antoni 

• a.a. 2006/2007  Corso di Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Genova  

•Tesi “Il setting riabilitativo e le sue interazioni con la coppia mamma — bambino” candidata 

Arianna Moggia  

   

CORSI E CONVEGNI 
• in qualità di discente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Corso teorico-pratico sulla semeiotica neurologica del neonato e del lattante — Introduzione al 

Metodo dell'osservazione della motricità spontanea secondo Prechtl nel 2003 c/o IRCSS Stella 

Maris Pisa 

• L'osservazione diagnostica dell’autismo: L'ADI-R e l'ADOS c/o lstituto Giannina Gaslini 17-

21/01/2011 

• Complessità nelle condizioni di salute: principi organizzativi dei servizi, metodologie ed intervento 

formazione Regione Liguria 13/12/2013 

• La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione del suo sviluppo 

neurocomportamentale” (Corso Brazelton - A) organizzato da AOU Meyer a Firenze nel 2014 

• Ausili, Ortesi e protesi. Problematiche attuali in età evolutiva (dalla prescrizione alla consegna) 

c/O Istituto Giannina Gaslini 05/06/2015 

• Giornata regionale SIDS SIUD ed ALTE Formazione regionale 28/11/2015 

• NON TECHINICAL SKILLS PER PROFESSIONISTI SANITARI Aspetti 

relazionali (Comunicazione interna, esterna con il paziente) ed Urnanizzazioni cure c/O Asl5 

spezzino 2018 

• LATE PRETERM: Lo sviluppo neuropsicomotorio 0-3 anni rete ospedale — territorio c/o Centro 

Formazione istituto Giannina Gaslini, Villa quartara — Via Romana della Castagna llA — Genova 

28/10/2023 

   

La Spezia, 31 luglio 2025   

 

                                                                                                                      ALESSIA BARONE 
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