Curriculumvitae di Rosa Maria Muroni

Y

Dati_personali Nata a: Genova il 20 Agosto 1954
Abitazione: via Vallecrosia 47\12 - 16158 — Genova
Studio: Piazza della Vittoria 4/17 - 16121- Genova
Telefoni:  010/567110 — 010/6133111
Telefax: ~ 010/6133111
Tel. Cell.: 338/6499972
E mail: muronirosamaria @libero.it
Formazione 2001: Laurea in Scienze Motorie, presso I’'Universita degli Studi di Bologna
1996: Riconoscimento dell’attivita Psicoterapeutica con inserimento nei Medici
Psicoterapeuti presso 1’Ordine dei Medici Chirurgi e degli Odontoiatri della
Provincia di Genova
1996: Diploma di specializzazione in Psicologia Clinica, presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita degli Studi di Genova
1993: Diploma di Medico Psicoterapeuta e Analista, corso professionale
(quinquennale) per la formazione teoretica e pratica dello Psicoterapeuta, presso
I’Istituto per le Scienze Psicologiche e la Psicoterapia Sistematica di Genova
1991: Iscrizione alla Federazione Medico Sportivo Italiana in qualita di Socio
Aggregato
1991: Diploma di perfezionamento in Medicina del Lavoro, presso 'Universita
degli Studi di Napoli Federico Secondo
1990: Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, presso
I'Universita degli Studi di Napoli Federico Secondo
1990: Laurea in Medicina e Chirurgia, presso I'Universita degli Studi di Napoli
Federico Secondo
1985: Abilitazione all’insegnamento di educazione fisica nella Scuola Media
indettodal Ministero della Pubblica Istruzione con proprio Decreto 12-2-85
1981: Diploma di Educazione Fisica, presso I'ISEF di Firenze (corso attivo di
Genova)
1980: Diploma di Istruttore di Judo, presso ’Accademia Nazionale di Judo della
FILPJ, Roma
1972: Maturita Scientifica pressoil Liceo Scientifico Enrico Fermi di Genova
Atlivita
o e Dall’Anno accademico 2022/23 ad oggi Docente”di Psicologia del Lavoroe delle
didattica

Organizzazioni Sportive” presso la facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Genova

e Dall’Anno accademico 2015/16 ad’oggi Docente di”Psicobiologia e Profilo Psicologico
dell’ Atleta» presso la facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Genova


mailto:muronirosamaria@libero.it

Dall’Anno accademico 2009/10 all’Anno 2017/18: : Docente di » Introduzione alla
psicologia generale” presso la facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Genova

Anno accademico 2007/08: Docente di psicologia dello sport nel Master ad
indirizzo sportivo per Fisioterapisti dell’ Universita di Genova

Dal 2005 ad oggi: Docente di psicologia dello sport presso la facolta di Scienze
Motorie dell’Universita di Genova

Dal 2003 ad oggi: Responsabile dell’attivita di tirocinio di “ Arti Marziali” della
facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Genova

Anno accademico 2003/04: Docente dei seminari di “Arti Marziali” nella facolta
di Scienze Motorie, presso I’'Universita di Genova

Dal 2001 al 2003: Docente di “Arti Marziali” nella facolta di Scienze Motorie,
presso I’'Universita di Genova

Dal 1996 al 2001: Docente di “Educazione Psicosomatica dell’eta evolutiva”
presso 'ISEF di Firenze (corso attivo di Genova)

Dal 1997 al 1998: Insegnamento per il corso di qualificazione per operatore
tecnico pressola Scuola professionale Lorenza Gaslini di Genova

Dal 1993 al 1995: Collaboratrice tecnica nell’insegnamento di “Medicina applicata
allo Sport” presso I'ISEF di Firenze (corso attivo di Genova)

Dal 1993 ad oggi: Docente di “Elementi di Psicologia e Psicopedagogia” presso la
Scuola Nazionale della Federazione Italiana Lotta Pesi Judo e Karate ( FIILKAM),
Centro Olimpico - Roma

Anno accademico 1991/92: Insegnante di Psicologia Clinica presso la Scuola
diretta a fini speciali per terapisti entero-stomali dell’Universitd degli Studi di
Genova

Anno accademico 1990/91: Insegnante di Riabilitazione Motoria e Ginnastica
Correttiva presso il Corso di perfezionamento in Medicina Subacquea e
Fisiopatologia dello Sport istituito dall’Universita degli Studi di Napoli

Dal 1981 al 1989: Insegnante di Educazione Fisica presso Istituti Statali
dell’ordine medio inferiore e superiore

Dal 1978 ad oggi: Insegnante Tecnico di Judo (Maestro quinto dan) e di
Educazione Fisica presso la Societa Sportiva “Izumo Vultur” di Genova (Centro di
Avviamento allo Sport n°6425 - CONI)



Cumiculum
Sportivo
professionale

2024 partecipaal "primo Convegno Tecnico Scientifico e Attivita dimostrative
pratiche di Judo adattato", presso il Centro Olimpico FIJLKAM Di Roma, in
qualitadi Relatrice sul tema"| peggiori errori nell' approccio alla disabilita"

2023: partecipa, come Psicologa Clinica di provata esperienza nonché "Maestro" di arti
marziali, al progetto KATAUTISM, per l'inclusione dei bambini autistici in ambito

scolastico, attraverso la pratica del Judo, in collaborazione con 1'Universita "Foro Italico"

di Roma e il patrocinio di "Sport e Salute"

2020 Corresponsabile del progetto AUTJUDO-UniGe, finanziato dallUnione Europea

e rivolto a bambini e ragazzi con Disturbi dello Spettro Autistico

Dal 2009: medico psicologo dell’atleta Silvia Salis  (atletica) , per la
qualificazione e la partecipazione alle Olimpiadi di Londra 2012. Ha seguito
I’Atleta per la qualificazione e la partecipazione alle Olimpiadi di Rio de Janeiro
2016

Dal 2007 al 2008: medico psicologo dell’atleta Silvia Salis ( atletica) , per la
qualificazione e la partecipazione alle Olimpiadi di Pechino

2003 medico federale e psicologo della squadra Nazionale Italiana di Pallavolo
Femminile in preparazione alle olimpiadi di Atene

2003 medico psicologo della squadra giovanile femminile del Club Italia di
pallavolo femminile - Ravenna

2002 e 2003: medico psicologo della Nazionale Italiana Pallavolo Femminile

Dal 1999 al 2000 : tecnico ¢ medico dell’Atleta Emanuela Pierantozzi, (Judo) per
le qualificazioni e la partecipazione alle Olimpiadi di Sydney 2000

Dal 1997 al 2000 ¢ stata Consulente Medico Psicologo della FILPJK

Nel 1997 ha ottenuto la qualifica di “Maestro” di Judo al Concorso Nazionale

Nel 1996 ¢ statainsignita con al Stella di bronzo per Merito Sportivo

Nel biennio 1995\96 ¢ stata:

- Coordinatrice dei Servizi di Assistenza Sanitaria della FILPJK presso il
Centro Olimpico di Roma

- Membro della Commissione Nazionale Anti-doping
- Medico Federale FILPJK

- Medico Sportivo e Psicologo delle Squadre Nazionali della FILPJK in
preparazione delle Olimpiadi di Atlanta 1996

- Medico Sportivo Responsabile degli Atleti appartenenti alla Scuola Nazionale
FILPJK -Roma

Nel biennio 1993\94 ha avuto I’incarico dell’assistenza psicologica e medica degli
Atleti Olimpici e delle Squadre Nazionali di Judo, maschili e femminili

Nel biennio 1991\92 ha assunto, successivamente, I’incarico di:
- Medico Psicologo FILPJ ( preparazione Olimpiadi di Barcellona 1992)

- Medico Sportivo del settore femminile di Judo
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e Dal 1991 ad oggi: Psicologo e Psicoterapeuta Sportivo di Atleti e squadre di
interesse Internazionale e Nazionale delle discipline : Pallanuoto, Pallacanestro,
Pallavolo, Karate, Judo, Golf, atletica leggera, tennis...

e Dal 1990 al 1996 Medico Sportivo DSM Genova dell’Universita di Genova

e Dal 1982 al 86 ¢ stata Membro della Commissione Nazionale Giovanile della
FILPJ1982 ¢ stata Membro della Commissione per la rielaborazione dei piani

didattici dell’Accademia Nazionale diJudo

e Dal 1980 ad oggi: Insegnante Tecnico di Judo V Dan, abilitata dall’Accademia
Naz. di Judo di Roma

e Ha praticato a livello agonistico nuoto, pallavolo, Judo e atletica

Medagliere e Principali risultati sportivi internazionali degli atleti e squadre seguiti/e in qualita
di medico sportivo, medico psicologo e medico tecnico:

- 2009: Giochi del Mediterraneo di Pescara: medaglia d’oro - lancio del
martello (S. Salis)

- 2008: Qualificazione Olimpiadi di Pechino - lancio del martello (S. Salis)
- 2007: Coppa Europa: medaglia dibronzo — lancio del martello ( S.Salis)

- 2002: Campionato del Mondo di Berlino di Pallavolo Femminile : medaglia
d’oro

- 2000: Olimpiadi di Sidney: medaglia di bronzo di judo (E. Pierantozzi)

- 1997: Giochi del Mediterraneo di Bari: medaglia d’oro di judo (E.
Pierantozzi) e medaglia d’oro di judo (L. Guido)

- 1996: Olimpiadi di Atlanta: medaglia d’ argento di judo (G. Giovinazzo) e
medaglia di bronzo di judo (I. Scapin)

- 1992: Olimpiadi di Barcellona: medaglia d’argento di judo (E. Pierantozzi)

- 1991: Campionati del Mondo di Barcellona di judo: medaglia d’oro (E.
Pierantozzi)

Attivita e Autrice \ coautrice delle seguentipubblicazioni:
scientifica
Intervento "I peggiori errori nell'aproccio alla disabilita" durante il "Primo Convegno

Tecnico Scientifico e Attivitd dimostrative pratiche di Judo adattato" presso il
pratiche di Judo adattato", presso il Centro Olimpico FIJLKAM Di Roma, 08/04/2024



- Intervento "Aspetti psicologici e sociologici della prestazione sportiva" durante I'evento

"Sport, benessere e Sindrome di Polland" a cura dell'AISP, col patrocinio di Policlinico
San Martino, Uniamo Federazione Italiana Malattie Rare onlus , UNIGE, Ist. Gaslini,
Castello Simon Bocanegra, Policlinico San Martino, 01/04/2022

- Report Progetto "AutJudo-UniGe", progetto finanziato dall'Unione Europea e
rivolto principalmente a bambini e ragazzi con Disturbi dello Spettro Autistico
(ASD), finalizzato al miglioramento della salute psico-fisica del soggetto ASD
attraverso I'attivita di Judo. UniGE Campus SV 2020

“Il burn-out nel nuoto in eta adolescenziale”, Pacini editore, 2017
- “Judo - Didattica dello “Speciale” Athlon2015; 9: 73-76

- “Judo - Didattica dello “Speciale” Athlon 2015; 10: 82-90

- "Judo Secondary School: student evaluation". First European Science of Judo
Symposium, Poster Competition. Vienna. 21/04/2010. (vol. 1, pp. 20-21). European
Judo Union.

“Judo high level competition injuries” MEDit ] MUSC SURV-2009;

“Judo Primary School: Student Evaluation”. Annals of the 6th International Judo
Federation World Research Symposium. Rotterdam,HOL-2009

“A proposal for primary school” Jurnal of Combat Sport and Martial Art, 2009, Vol.1
April pagg.65-69

s

“Judo in the Italian primary school” Annals of the 5th International Judo Federation World
Research Symposium. Rio de Janeiro, BRA. Del Vecchio Franchini. 2007, 12 Sett. Vol. 1: 60.

Fondamenti di psicologia dello sport ECIG Universitas —Genova 2009

- Judo Scuola Primaria - Copyright FIJLKAM Roma 2007

Sport di combattimento - Metodologie e Tecniche di allenamento e
insegnamento- volume I Multimedia Sport Service Roma 2007; pagg. 86-115.

Sport di combattimento- Metodologie e Tecniche di allenamento e insegnamento-
volume IT Multimedia Sport Service Roma 2007; pagg. 90-120.

“L’incontro” Grafiche Step — Parma — 2005.

“Violenza — Aggressivita - Crimine” e “Psicologia applicata all’autodifesa” in
“Il metodo globale di autodifesa” — FILPJK. Roma, 1999.

“Aspetti psicologici dell’avviamento allo sport” in “Perché i nuoto”.
Betagrafica, Genova 1998.

“Psicologia: la componente emotiva nell’aggressione e atteggiamento mentale
nella difesa” in “La difesa personale”. Sperling & Kupfer. Editori Milano 1997
pagg. 9-12



“Fat: food addiction taboo, a cultural and social Rother thon a phychiatric
problem” Abstract from: I° Conferenza Internazionale di Antropologia e Storia
della Salute e delle Malattie. Genova, 29 Maggio-2 Giugno 1996, pagg. 123

“La donna e lo sport agonistico ad alto livello, problemi medici e psicologici”
AIDM notizie, 1996 (I° semestre):7

“Analisi psicologica e grafica” Il libro dei Bambini. Distretto scolastico n° 16
Levante Genovese. Genova, Marzo 1995.

“Il dito nell’occhio” Athlon 1995; 14 (6):13

“Ne uccide piu la gola chela spada” Athlon 1995; 14:54 (5)

“Educazione motoria ¢ orientamento allo sport per la seconda infanzia prime
risultanze del progetto Amico Sport” in CONI-FMSI “Valutazione e recupero
funzionale della caviglia e del gomito dello sportivo. Bevande e Sport. Il bambino
e lo Sport. Edizioni ’Arcere - Cuneo 1995: pagg.257-263

“Atleta: uomo non robot” Athlon 1995; 1:44-46

“Tecniche di programmazione e verifica dell’attivita motoria nel progetto di
avviamento allo sport: Amico Sport” Med.Sport.1994;47-791-794

“Linee programmatiche e prime risultanze del progetto di avviamento allo Sport :
Amico Sport” Med. Sport 1994; 47-787-790

“Atleta: uomo non robot” Athlon 1994; 11-12: 36-37

“Considerazioni critiche sull'uso di supplementazioni dietetiche proteiche e\o
aminoacidiche” Athlon 1994; 11-12: 44-48

“Lezioni di Psicologia clinica” C.L.U. Editrice-Genova 1993

“Osservazioni sul ruolo dell’esercizio fisico nella terapia dell’obesita” ADI
Notiziario 1992;8:15-18

“Attivita sportiva ed endorfine” Athlon 1992; 11: 50-51
“Anoressianervosae Sport: la puntadiun iceberg ?” Athlon 1992; 11:25-26

“La difesa contro il freddo” in R. Pallotta, La Medicina Subacquea ed Iperbarica:
VolI° Rocco Curto Editore-Napoli 1992 pagg.93-112

“La vista e l'udito in immersione” in R.Pallotta, La Medicina Subacquea ed
Iperbarica. VolI° Rocco Curto Editore-Napoli 1992 pagg.47-59

“Contributo allo studio del danno uditivo nell’industria dei pastificai mulini”.
Rivista degli Infortuni e Malattie Professionali, 1989; 1: 121-125



