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Istruzione e formazione

2006

Laurea in Fisioterapia

Classificazione e valutazione dei fattori di rischio patopredisponenti per la
spalla dello sportivo

universita dell'Insubria - Varese - IT

2004

Master in riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici
Disfunzioni dellarticolazione temporomandibolare aspetti psicosociali di
interesse riabilitativo muscoloscheletrico

universita di Genova - Genova - IT

2003
Laurea Specialistica Scienze Motorie
Sindrome da conflitto in giocatori di pallanuoto confronto di ergometrie di

atleti sani e patologici
Universita degli Studi di TORINO SUISM - Torino - IT

1996
Diploma Universitario di Studi Complementari in

Kinesiterapia dello Sport D.U.E.C.K.S.
Cas clinique une luxation gléno-humérale chez un joueur de water-polo
Université de Nice Sophia -Antipolis - - Nice-Sophia Antipolis - FR

1994
Laurea specialistica/magistrale Sciencies et tecniques des

activites physiques et sportives STAPS

Impingement Syndrome en joueurs de water-polo comparaison des
données isocinétiques d'athlétes sains et pathologiques

Université Claude Bernard - http//ufr-staps.univ-lyon1.fr/ - Lyon - FR

Esperienza accademica

Docente a contratto
Universita di Genova
didattica esami

2009 - 2012
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Coordinatore Docente a contratto

Formazione Avanzata in Fisioterapia dello Sport (S.P.E.S.) - Savona - IT
Progettazione programma didattico di formazione post-laurea coordinatore
docenti

2002 - 2008
Docente a contratto

S.P.E.S. -Universita degli studi di Genova Facolta di Medicina - Savona - IT
Docente Tutor di Pratica Clinica

Esperienza professionale

1990 - IN CORSO

Fisioterapista Libero professionista
autonomo - Aosta Genova - IT
Titolare studio fisioterapico prevenzione cura riabilitazione

1997 - 2000

Fisioterapista squadra olimpica
F.LV. Federazione Italiana Vela www.federvela.it/ - Sydney - AU
Prevenzione cura riabilitazione

1995 - 1996

Fisioterapista e Preparatore Fisico Pallanuoto

Olympic Nice Natation www.olympicnice.com/ - Nice - FR

Prevenzione cura riabilitazione preparazione atletica- Squadra campione di
Francia nello stesso anno

Competenze linguistiche

German French English Ancient Greek
Esperto Esperto Buono (to 1453)
Buono
Latin
Esperto
Attivita didattica

¢ dal 2022 Docente presso Universita degli Studi di Siena -
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Neuroscienze- Master
In Fisioterapia Applicata Allo Sport E Alle Attivita’ Artistiche (Ma.S.F.) -
per la materia Basi biomeccaniche per 'Apprendimento motorio del
danzatore

¢ dal 2020 ad oggi Docente di Medicina Fisica e Riabilitativa, DINOGMI,
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

e dal 2003 ad oggi Docente presso Corso di Laurea in Fisioterapia, per
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la materia “Biomeccanica” Universita degli studi di Genova,
DINOGMI, info.dinogmi@gmail.com,
https://unige.it/off.f/2018/ins/24670.html

Attivitd didattica e di ricerca nell'alta
formazione

Supervisione di dottorandi, specializzandi, assegnisti

Docente di Medicina Fisica e Riabilitativa, DINOGMI, Scuola di
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

Interessi di ricerca

Ricercatore autonomo

PHT PROJECT® - Performance-Health-Therapy -BIOMECHANICS BASED
MOTOR LEARNING

clinica, movimento funzionale, biomeccanica, prestazione sportiva e
artistica:

Progetti di ricerca

2010 - IN CORSO
PHT PROJECT-Performance Health Therapy-

BIOMECHANICS BASED MOTOR LEARNING

IT

autonomo - Partecipante

Obiettivi del corso: apprendimento motorio fondato sulla biomeccanica del
movimento umano: apprendere, consolidare, migliorare i pattern motori
dalle ADL (attivita quotidiane), agli Sport e alle performance artistiche e
marziali, mediante pattern motori di difficolta e complessita crescenti
Metodologia: Laboratorio esperienziale

Applicazioni: RIABILITAZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE,
INCREMENTO DELLA PRESTAZIONE SPORTIVA, PREVENZIONE DELLE
PATOLOGIE DA SOVRACCARICO

Attivita editoriale

PUBLICATIONS
http://scholar.google.it/citations?hl=it&user=82kaY50AAAA|
https:/ /www.researchgate.net/profile/Andrea_Fusco3/research
Speaker in international Congresses

1. 10th Interdisciplinary World Congress on Low Back and Pelvic Girdle
Pain- APPLYING THE EVIDENCE TO REDUCE DISABILITY- 1 Nov 2019. A.
Fusco, Workshop: An innovative method to assess and to improve the
Lumbo-pelvic function in sports activities by spiral motion models
http:/ /www.worldcongresslbp.com/workshops/friday-november-1st/
workshop-10/
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2. Nice Shoulder Course Rehab 1-2 June 2018 A. Fusco, M. Testa Une
approche fonctionnelle a la rééducation du contrdle moteur du
membre supérieure. A functional approach to the rehabilitation of
the upper quadrant motor control
http://nice-shoulder-course-rehab.com/

3. 5th International S.I.A. meeting Sessione Physiotherapists “La
fisioterapia conservativa e post-chirurgica di spalla fra controllo
motorio e riparazione tissutale” Trieste 16 giugno 2012 Dalla
valutazione alla riabilitazione del quadrante superiore: l'efficacia
delle catene cinetiche, dei pattern di movimento, del tono
muscolare http:// www.siaonline.it

4. 42nd EUCEN conference, 16-18 November 2011Genoa, ITA, 'Bridging
the gaps between learning pathways', Workshop: 'Lifelong Learning in
Italy' http://www.perform.unige.it/eucen/index.html

5. Sportphysiokongress 2011 - Salzburg (AU), 11-12 novembre 2011
update physio: 'Praventionsmassnahmen bei riickschlagsportarten
am beispiel volleyball', Workshop: Praventionstraining im volleyball ,
http:/ /www.uni-salzburg.at/spo/sportphysiokongress2011

6. Acpsm (Association of Chartered Physiotherapists in Sports and
Exercise Medicine) conference, hosted in Cardiff (UK) University, 1st
2nd july 201 Physios in sports — promoting excellence: Prevention
and management of shoulder injury in sport,
http://theedinburghphysiospace.blogspot.com/2011/07/andrea-fusc
o-alternative-means-of.html

Incarichi all'estero

Dal 1996 al 1997

Docente a contratto Universita “Nice-Sophia Antipolis” (FRA),
Docenza per la materia “Rinforzo muscolare” nel D.U.E.C.K.S. (Diplome
Universitaire d’Etudes Complementaires en Kinésithérapie du Sport)

Altre attivita professionali

¢ dal 2014 ad oggi, Docente di Terapia Manuale presso Fisiokinesis,
ente di Formazione continua post-laurea
http:/ /www.ecm-fisioterapisti.it/ corsi-ecm/terapia-manuale-ortope
dica/

e dal 1982 ad oggi, Maestro di sci alpino, Scuola sci La Thuile (AO)

¢ dal 2010 consulente AVMS, Associazione Valdostana Maestri di Sci
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